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Die ORIGINAL TUPLER TECHNIQUE ® Ausbildung zur ZERTIFIZIERTEN 
TUPLER TECHNIQUE® TRAINED PROFESSIONAL besteht aus einem 
Fernlehrkurs mit aktivem Support und Führung + zwei Praxistagen

INHALT DES FERNLEHRKURSES

1. Skript zu jeder Session

2. Julie Tupler Buch (deutsche Übersetzung)  als pdf

3. Schulungsportal mit allen Unterlagen und Schulungsvideos

4. Freiwillige wöchentliche Online Live Fragerunden, Online Live Call mit Julie Tupler,
Anatomie Online Live mit Dr. med. Andreas Pascher.

5. Praktische Tage in Wien und Düsseldorf mit  Master Trainerin Nicole Pascher

PRAKTISCHE TAGE  
Samstags 9:00 - 18:00 Uhr, Sonntags 9:00 - 16:00 Uhr 

• Korrektes Testen der Rektusdiastase - Lernen, Üben
• Anlegen von "Diastasis Rehab Splints", "Together Tapes", Together

Wear"
• Erarbeitung der Übungsabfolgen
• gemeinsame schriftliche Prüfung

Eine Teilnahme online ist möglich, aber nicht empfehlenswert.
(vor allem bzgl. des Ertastens der Rektusdiastase ist das Üben vor Ort sehr von 
Vorteil) 



• sobald Sie die Ausbildung positiv abgeschlossen haben, erhalten Sie ein Zertifikat

und können als "Tupler Technique® Trained Professional" tätig sein.

• keine monatliche Lizenzgebühr

• versandkostenfreie Bestellung von Arbeitsmaterial (Mindestbestellwert Euro 140,00)

• Händlerpreise Arbeitsmaterial

• kostenlose Vertiefungsseminare (siehe weiter unten)

AUSBILDUNGSGEBÜHR 

€ 1100,-- inkl. 20 % MWSt. 
Als Hebamme und bei Teilnahme in Düsseldorf ist die 
Ausbildung  MWSt. befreit und kostet daher Euro 917,00

40 Fortbildungsstunden, davon 30 zertifiziert als Hebammen-
Fortbildung nach §7 HebBO NRW  im Bereich Fach- und 
Methodenkompetenz.

Der Preis des Fernlehrkurses beinhaltet nicht die Anschaffung des 
Diastasis Rehab Splint, Together Taps, Together Wear oder 
Diastometer. 

LIZENZIERUNG

PRÜFUNGEN

• schriftliche Prüfung in der Gruppe (im Rahmen der praktischen Tage)
• Praktische Prüfung
• Prüfungsgebühren im Ausbildungspreis enthalten.
• alle Prüfungen werden von Nicole Pascher persönlich abgenommen



SUPPORT & VERTIEFUNG

Erfahrung ist das wichtigste Gut bei der Arbeit mit Tupler Technique® Klienten. 

Tupler Technique® Master Trainerin Nicole Pascher ist während und nach der 

Ausbildung da, um Fragen zu beantworten. Zusätzlich finden regelmäßig 

„Vertiefungsseminare“ von Fachpersonal statt, welche im nachhinein 

angesehen werden können. 

Themenbeispiele: 

• Narbenentstörung von Bauchnarben in Praxis,
• Faszienverbindungen zwischen Beckenboden und TrA,
• Tupler Technique für Schwangere,…
• Insights plastische Chirugie

Diese vertiefenden Seminare sind mit keinem Mehrkostenaufwand verbunden, 
sondern Teil der Lizenzierung. 

LOGO NUTZUNG & AUFLISTUNG AUF HOMEPAGES & ARBEITSMATERIALIEN 

Nach bestandenen Prüfungen

• sind Sie berechtigt, das Logo Tupler Technique® - Rektusdiastase Programm -
powered by Master Trainer Nicole Pascher“, sowie den  Badge „TT trained
Professional“ zu verwenden.

• wird Ihnen ein Zertifikat per Email ausgestellt
• werden Sie du auf folgender Homepage gelistet: https://www.tupler-

technique.info/, https://www.rektusdiastase.info/
• können Sie alle von unserer Grafikerin erstellen Formulare kostenfrei

verwenden (Fragebogen, Vorlage der Sessions)



SIE HABEN NOCH FRAGEN?
Gerne können Sie Nicole Pascher direkt kontaktieren. 

Sie freut sich auf Sie! 




