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Bereiche zustdndig. Das Gehirnpotential kann optimiert
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Konzentration, Fokussierung, Lernfihkigkeit, Hand-Auge-

Koordination, ..uvim+- kann damit gesteigert werden-
“Uberkreuziibungen" eignen sich dafir, die interne

Komimunikation des Gelirnis zu verbessert

Ubrigens: Die linke Gehirnhilfte steuert die Bewequngen der
rechten Kérperseite - die rechte Gehirnhilfte steuert die

Bewegungen der linken Kdrperseite:

LINKE GEHIRNHALFTE RECHTE GEHIRNHALFTE
e Sprache e Emotionen
e lesen e Kreativitat
e Rechnen e Fantasie
e Musik

e Regeln, Gesetze

. e |ntuitive Handlungen
e Konzentration &

o Logik ...




