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Natürliche Schiefe des Pferdes 
 

Die natürliche Schiefe beim Pferd entspricht der Links- oder Rechtshändigkeit wie beim 

Menschen. Die natürliche Schiefe eines Pferdes ist von Geburt an vorhanden. 

Die natürliche Schiefe des Pferdes ist ein häufiges Problem, das viele Pferdebesitzer und 

Reiter vor Herausforderungen stellt. Die Schiefe bezieht sich auf die natürliche 

Asymmetrie im Körperbau des Pferdes, die sich in einer ungleichen Belastung der 

Gliedmaßen und einer einseitigen Muskulatur manifestiert.  

Eine unbearbeitete Natürliche Schiefe wird zwangsläufig zu Problemen führen, 

egal ob psychisch oder physisch in Form von Verhaltensauffälligkeiten, 

Rittigkeitsproblemen,… 

Die Auswirkungen der natürlichen Schiefe des Pferdes können vielfältig sein 

und sich auf die Gesundheit, das Wohlbefinden und die Leistungsfähigkeit des 

Pferdes auswirken. Eine einseitige Belastung der Gliedmaßen kann zu 

Verspannungen, Muskelungleichgewichten, Gelenkproblemen, 

Haltungsfehlern, Wiederkehrende Lahmheiten, Arthrosen, Schale, 

Hufrollenentzündung, Sehnenproblemen usw. führen. Dies kann sich wiederum 

negativ auf die Beweglichkeit, die Balance und die Koordination des Pferdes 

auswirken. 

 

Im Reitsport kann die natürliche Schiefe des Pferdes zu Problemen bei der Ausbildung 

und im Training führen. Ein schiefes Pferd kann Schwierigkeiten haben, die 

Anforderungen an eine gleichmäßige und ausbalancierte Bewegung zu erfüllen. Dies 

kann sich in einer schlechten Geraderichtung, einem ungleichmäßigen Takt oder einer 

mangelnden Durchlässigkeit äußern. Eine falsche Reaktion des Reiters auf die Schiefe 

des Pferdes kann die Probleme verstärken und zu weiteren Verspannungen und 

Blockaden führen. 

 

Um die natürliche Schiefe des Pferdes zu korrigieren und die negativen Auswirkungen zu 

minimieren, ist eine gezielte und ganzheitliche Herangehensweise erforderlich. Dazu 

gehören eine sorgfältige Analyse der Schiefe, eine Anpassung des Trainingsplans, die 

Förderung von Ausgleichsbewegungen und die gezielte Stärkung der schwächeren 

Muskelpartien. Eine regelmäßige physiotherapeutische Behandlung, Massage, Energetik 

und Gymnastizierende Bodenarbeit wird sehr hilfreich sein. 

 

Eine ganzheitliche Betrachtung der natürlichen Schiefe des Pferdes beinhaltet auch die 

Berücksichtigung von Faktoren wie Haltung, Fütterung, Hufpflege und allgemeinem 

Wohlbefinden. Ein gesunder und ausgewogener Lebensstil, regelmäßige Bewegung und 

eine positive Beziehung zwischen Pferd und Reiter sind entscheidend für die Förderung 

der Gesundheit und des Wohlbefindens des Pferdes. 

 

Insgesamt ist es wichtig, die natürliche Schiefe des Pferdes zu erkennen, zu verstehen 
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und gezielt zu behandeln, um die Gesundheit, das Wohlbefinden und die 

Leistungsfähigkeit des Pferdes zu erhalten und zu verbessern. Durch eine ganzheitliche 

Herangehensweise und eine individuelle Betreuung kann die natürliche Schiefe des 

Pferdes korrigiert und das Pferd auf seinem Weg zu einer ausbalancierten und 

harmonischen Bewegung unterstützt werden. 

 

Gerne kontaktiere mich um mehr über mich und meinem Trainingsstiel zu erfahren. 

Dein Pferd wird es Dir Danken! 

 

Deine Alexandra 


