Zusammenfassung Stammtisch
,Selbstbestimmt Wohnen und Leben in Erfurt”
21.02.2025, 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Wohnen im Raum

Notizen und Ergebnisse
- Vorstellung des Veranstaltungsortes, Projekt Wohnen im Raum
- Gast: Alexander Brick, Vorstand Lebertransplantierte Deutschland e.V.
- Thema: Organspende
- Inhaltliches
o Prasentation siehe Anlage

o Entscheidungsregelung in Deutschland zur Organspende
(Quelle gesetzliche Regelungen dazu)

* In Deutschland gilt die Entscheidungslésung. Organe und Gewebe diirfen nur
entnommen werden, wenn die verstorbene Person zu Lebzeiten zugestimmt
hat.

» Liegt keine Entscheidung vor, werden die Angehdorigen nach einer
Entscheidung gefragt.

= Damit Menschen bei ihrer Entscheidungsfindung unterstitzt werden,
bekommen sie in regelmaligen Abstdnden Informationsmaterial zugesandt.

* Im Ausland gelten andere gesetzliche Regelungen. Weit verbreitet sind die
(erweiterte) Zustimmungslosung und die Widerspruchslosung.

» Verstirbt eine Person im Ausland, so greift die Regelung des jeweiligen
Landes, nicht die des Heimatlandes.

o Ablauf Organspende in Thiringen

= Organentnahme nur, wenn Hirntod festgestellt ist und wenn der Tod im
Krankenhaus eingetreten ist.

*= Organe werden nur im Krankenhaus entnommen. Fast alle Krankenhauser in
Thiringen kdnnen Organe entnehmen. Dies muss schnell erfolgen, da die
Organe nur fiir eine kurze Zeit nach dem Tod transplantiert werden kénnen

*= Organe konnen in Thiringen nur im Uniklinikum Jena eingesetzt werden

» Spezialisiert auf Organtransplantation ist das Uniklinikum Hamburg-
Eppendorf (UKE)

Gefordert durch die
)
Wir freuen uns auf Sie.
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Wohnen im Raum

o Gibt es Hinderungsgriinde zum Spenden hinsichtlich Alter, Vorerkrankungen, ...?
* Organtransplantationen sind komplex. Organ des Gebenden und
Empfangenden miissen zusammenpassen. Im Grundsatz gibt es keine
Altersgrenzen.

o In Deutschland sterben jahrlich 1.000 Menschen, die auf der Warteliste stehen und
vergeblich auf eine Organspende warten. Viele Betroffene ziehen auch nach Spanien,
da dort aufgrund anderer gesetzlicher Gegebenheiten die Chancen ein Organ zu
erhalten hoher sind.

o Patienten in Deutschland erhalten Organspenden aus dem Ausland, da in
Deutschland nicht ausreichend Organspenden zur Verfiigung stehen. Eine andere
gesetzliche Regelung, die Widerspruchslosung ist im Bundestag gescheitert.

o Widerspruchslésung
=  Widerspruchslosung bedeutet, dass Organe nach dem Versterben
entnommen werden kénnen, sofern der Betroffene zu Lebzeiten nicht
widersprochen hat
= Antrag ist im Bundestag 2021/2022 gescheitert
* Erneuter Anlauf ist mit jetziger Regierung nicht rechtzeitig vor der Wahl
durchgekommen

o Moglichkeiten seine Bereitschaft zur Organspende zu kommunizieren:
* Im Verwandten- und Bekanntenkreis
= Organspendeausweis Informationen gibt es hier

» Organspenderegister zum Organspenderegister
*  Uber die Krankenkasse mit Hilfe der digitalen Krankenkassenkarte und den
mobilen Apps der Krankenkassen

- Nachste Termine

14.03.2025: Auswertung Bundestagswahl

11.04.2025: Austausch zu Werkstatt fir Menschen mit Behinderung mit Referenten: Herr Brick,
Geschaftsleiter LIGA der Selbstvertretung Thiiringen e.V.

16.05.2025 Offen, Themenwiinsche sind Willkommen

13.06.2025 Offen, Themenwiinsche sind Willkommen

11.07.2025 Offen, Themenwdlinsche sind Willkommen

Gefordert durch die
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Lebertransplantierte
Deutschland e.V.

seit 1993

Organspende - Organtransplantation

Referent: Alexander Brick (Vorstand)



Rechtliche Grundlagen der
Transplantation

* Transplantationsgesetz (TPG) vom 5.11.1997,
zuletzt geandert am 11.07.2021

 Voraussetzung Organentnahme (83)
 Einwilligung in die Entnahme (83 und
§4)

Todesfeststellung (85)

Lebendspende (88)
Entnahmekrankenhauser (§89)
Transplantationszentren (810)
Koordinierung der Organspende (811)
Organvermittlung (812)
Verbotsvorschriften (817)

Alexander Brick — Organspende Organtransplantation - Lebertransplantierte Deutschland e.V.



Rechtliche Grundlagen der
Transplantation

« §3,Abs. 1 TPG:

« ,Die Entnahme von Organen oder Geweben ist [...]
nur zulassig, wenn

1. der Organ- oder Gewebespender in die
Entnahme eingewilligt hatte,

2. der Tod des Organ- oder Gewebespenders nach
Regeln, die dem Stand der medizinischen
Wissenschaft entsprechen, festgestellt ist und

3. der Eingriff von einem Arzt vorgenommen wird.

Alexander Brick — Organspende Organtransplantation - Lebertransplantierte Deutschland e.V.



Rechtliche Grundlagen der
Transplantation

« §17,Abs. 1 TPG:

,ES ist verboten, mit Organen oder Geweben, die
einer Hellbehandlung eines anderen zu dienen
bestimmt sind, Handel zu treiben.”

« 8§18, 1 TPG

,Wer entgegen 817, Abs. 1, Satz1l mit einem Organ
oder Gewebe Handel treibt oder entgegen 817,
Abs. 2 ein Organ oder Gewebe entnimmt, Ubertragt
oder sich ubertragen lasst, wird mit Freiheitsstrafe
bis zu funf Jahren oder Geldstrafe bestraft.”

Alexander Brick — Organspende Organtransplantation - Lebertransplantierte Deutschland e.V.



Organspender

Todesursachen der Organspender DSQ
Deutschland 2020 | Anteil und Anzahl n =913

Intrakranielle

Blutungen 466 (51%)

Ischamisch-hypo-
xische Hirnschaden

Schédelhirn-
traumen

185(20,3%)

150(16,4%)

Hirninfarkte 95 (10,4%)

Entzindliche
Hirnschéaden

1

=

Primaére intra-
kranielle Tumore

Hydrocephali

0S0 13 | Stand: 15.01.20

Quelle: DSO, abgerufen am 05.10.2021
https://www.dso.de/DSO-Infografiken/Todesursachen.png
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Die Entscheidung zahit! fir

gesundheitlick
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Welche Organe konnen gespendet werden?
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Quelle: https://www.organspende-
Info.de/fileadmin/Organspende/05 Mediathek/03 Praesentation/P
raesentation_Vortrag_Organspende 2020.pdf
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Transplantierte Organe
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Facts 2023
Deceased donor organs
transplanted in 2023
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Recipients of deceased

donor organs in 2023 e N
6,008

New patients
on waiting listin 2023

10,099

Cross border exchanced
organsin 2023

22.2%

Special patients groups

High urgency recipient
Pediatric recipient
Immunized kidney recipient

000 HLA mismatch kidney recipient

Quelle: https://lwww.eurotransplant.org/wp-
content/uploads/2024/06/ETP_AR2023 LowRes.pdf
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Deceased donors used
for transplantationsin 2023

2,079

Patients on

active waiting list (31.12.2023)

13,498

W Transplanted outside donor country
Transplanted in donor country
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Ablauf einer Organspende

Krankheit / Unfall

Eine schwere Himschadigung z.B. durch eine Hirmblulung oder einen
Unfall fuhr zum Hirntod. Der Patient kann frotz Intensivrnedizin nicht
mehr gerettel warden.

o,

———— e . P
(CLJ |

G |BL B0

DSO wird benachrichtigt

Die tefefonische Beratung mit der DSO dient der
Klarung der rechtlichen und medizinischen
Voraussetzungen einer maglichen Organspende,

anonymer Dankesbrief

Die Empfanger konnen ginen anonymen
Dankesbrief ober die DSO an die
Angehdrigen senden,

Todesfeststellung

- Der Hirntod wird von zwei Arzien
% unabhangig voneinander festgesteilt

-

2 A~ O Entscheidung zur Organspende
: £ o Diese wird durch den votiegenden Organ-
Transplantation u‘ \— spendeausweis oder das Gesprach mit den
Die Spenderorgane werden verpflanzt 3 3 \ k Angehdrigen geklan. Koordinatoren der DSO
Das Leben der Empfanger ist gerettet. ¥ "_ — unterstotzen die Arzte helm Angehorigengesprach.
o
- \

Medizinische Untersuchungen des

Verstorbenen
Die DSO veranlasst Labomnlersuchungen: ua. B|ulgruppe,
Gewebememnale, ubemagbare Krankheiten etc. Der

Transport
Die Organe werden sorgfaltig konsendert
und z0giy 2u den Transplantationszentran

2 O o Blutkreislauf zur Funktionserhaltung der Obertragbaren
i e - : L1, \'\/u Organe wird durch weitere kiinsfliche Beatmung und
u' T intensivmedizinische Maknahmen bis 2ur Organentnahme
o o aufrecht erhaiten.
Organentnahme
Die DSO organisierntin Absprache mit dem . i
Krankenhaus und den Transplantationszentren die Ubermittlung von Daten zur Organvermittiung
Organeninzhme und den Organfransport Die DSO sendet die Labordaten an die intemationale
Der wirdevolle Umgang mit dem Verstorbenen Benachrichtigung Vermittiungsstelle Eurotransplant (ET). Die Suche nach geeigneten
Istoberstes Gebot. ET informiert die betreffenden Transplan- Empfangern und die Vermitliung der Spenderorgane beginnt,
tationszentren und diese benachrichbigen
die Empfanger

Quelle: https://www.nieren-transplantation.com/fileadmin/uro-welten/ak-
nierentransplantation/pdf/tagung_2010/29 Polster _Spenderkonditionierung.pdf
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Organspender

Alter der Organspender DSQ,
Deutschland 2020 | Anzahl n =913
60%
U \/"\
== 16-55 Jahre
40%
30% z 65 Jahre
20% _ o _:___...-- 56-64 Jahre
10%
< 16 Jahre

0%
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DS0 14| Stand: 15.01.2021

Quelle: DSO, abgerufen am 05.10.2021
https://www.dso.de/DSO-Infografiken/Alter _Organspender.png
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Organspender

Altersverteilung nach Organen

Deutschland 2023 | Atter
87 lahre B8 Jahre &9 lahre

Maximales 68 Jahre ‘
Alter 1

Medianes
AT M
—— T

51 Jahre

Quelle: https://dso.de/SiteCollectionDocuments/DSO-Jahresbericht%202023.pdf, S. 65
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@ CEurotransplant Verbund

Quelle: https://www.organspende-info.de/organspende/ablauf-einer-
organspende/wartelisten-vermittlung-transplantation.html
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Utilized donor

Europa 2022 | Anzahl DBED und Gesamt pro Million Eimwohner

oS 1B

Portugal
Belarus
Spanien
Slowenien
Tachechische Republik
Kroatien
Italien
Frankreich
Osterreich
Norwegen
Finnland
Belgien
Litauen
Schweden
DEnemark
Irland
Slowakei
Ungarn

Polen

larael
Vereinigtes Konigreich
Schweiz
Deutschland
MNiederlande
Griechenland
Ruménien

Tirkei

[
£

64

45

-

12.5

1.6

1,1

10,0

14,1

16,7

16,4

17,8

16,6

19,8

20,2

20,2

19,6

29,2

Quelle:
https://dso.de/SiteCollectio

nDocuments/DSO-
Jahresbericht%202023.pdf,
S. 62



https://dso.de/SiteCollectionDocuments/DSO-Jahresbericht%202023.pdf
https://dso.de/SiteCollectionDocuments/DSO-Jahresbericht%202023.pdf
https://dso.de/SiteCollectionDocuments/DSO-Jahresbericht%202023.pdf
https://dso.de/SiteCollectionDocuments/DSO-Jahresbericht%202023.pdf

Spenden vs. Transplantationen

Transplantationen

Spenden

794
303
263

928

Organ type D
Kldney 1530
Heart

330
Lung

12
Liver
Pancreas
Intestine 5%
Total 1

1248

Spenden Leber: 733 # 816 Transplantationen

Quelle: Quelle: https://www.eurotransplant.org/wp-
content/uploads/2024/06/ETP_AR2023 LowRes.pdf
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Warteliste

Deutschland

Kennzahlen
8394 Patienten, aktiv auf der Warteliste am 1. Januar 2024
4384 Neue Patienten auf der Warteliste im Jahr 2023
3247 Organtransplantationen von verstorbenen Spendern in 2023
84.359.000 Gesamtzahl der Bevélkerung in Deutschland

Quelle: https://lwww.eurotransplant.org/wp-
content/uploads/2024/06/ETP_AR2023_LowRes.pdf, abgerufen am 05.11.2024
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Organspender

Entscheidung zur Organspende
Deutschland 2018 bis 2023 ) Prozentualer Antel

Vermuteter Wille

wr 2018 2019 2020 2021

Quelle: https://dso.de/SiteCollectionDocuments/DSO-Jahresbericht%202023.pdf, S. 56
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Angehorigengesprache

Ergebnisse der Angehérigengespriche
Deutschland 2023 | Anzahl (Mehrfachnennungen mbglich)
DSD MO

ZUSTIMMUNG 1.022 Gespriache

Paositive Einstellung des Verstorbenen bekannt 425

Sinngebung des plitzlichen Todes _ 238
anruistische Mctive (Mieerits) [ -
Betroffene im Bekanntenkreis (Warteliste, Transplantation) . 12
Sonstiger Grund [ 25
Keine Zustimmungsgrinde erfasst _ 246

KEINE ZUSTIMMUNG 1.036 Gespriche

Ablehnende Einstellung des Verstorbenen bekannt
Einstellung des Verstorbenen unbekannt

Religitse Grinde

Keine Akzeptanz des Todes

Angehorige sind uneinig

Verletzung der Korperintegritit

Unzufriedenheit mit Behandlung im Krankenhaus
Kein Vertrauen in Todesfaststellung
Mizsbrauchsbefilrchtung |Crganhandel)

Sonstiger Grund

L [E&

I ¢
E—

—

—

Keine Grinde fir feende Zustimmung erfest [ 20

Quelle: https://dso.de/SiteCollectionDocuments/DSO-Jahresbericht%202023.pdf, S. 56
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Abgange von der Warteliste (Leber)

DSO-Jahresbericht 2021, S. 89:

,Zum Stichtag 31.12.2021 gab es im Berichtsjahr
iInsgesamt 1381 Anmeldungen auf der Warteliste
und 1299 Abgange. 268 Patienten, die auf der
Warteliste standen, verstarben in diesen 12
Monaten (2020: 217)."

Alexander Brick — Organspende Organtransplantation - Lebertransplantierte Deutschland e.V.



Uberlebensrate nach LTX

Uberleben (%)

100 ~——— ,
w¥—; ; —_—

60 ———— i ~—.
40— — Uberleben Charité
20 — = Uberleben ELTR

0

0 1 2 3 4 5 6 7 & 9 1
Jahre nach Transplantation

Patienteniiberleben nach Lebertransplantation 1988-2010.
Daten aus dem European Liver Transplant Registry (ELTR) und eigene
Daten, die eine 1-Jahres-Uberlebensrate von etwa 90 %, eine
5-Jahres-Uberlebensrate in der gesamten Patientenpopulation von an-
nahernd 80 % und eine 10-Jahres-Uberlebensrate von 71 % zeigen.

Quelle:
https://www.aerzteblatt.de/
archiv/135065/Irreversibles
-Leberversagen-
Transplantation-als-
Behandlungsoption#group-
1
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Schwerbeschadigung

* Nach derzeit gultigen Versorgungsmedizin-
Verordnung (VersMedV) erhalten Patienten
nach LTx einen

« GdB von 100 innerhalb der ersten 2 Jahre

e GdB von mindestens 60 nach den 2 Jahren unter
Berucksichtigung der Hellungsbewahrung

* Arbeit ist prinzipiell moglich, kann aber vom
Arbeitsumfeld und der Belastbarkeit abhangen

Alexander Brick — Organspende Organtransplantation - Lebertransplantierte Deutschland e.V.



ORGAN 4 | ke
SPENDE und Medizinprodukte & Gebardensprache M Leichte Sprache

REGISTER

Das Organspende-Register startet in Stufen. Was bedeutet das fiir mich?

X

lhre Entscheidung zur
Organ- und Gewebespende —
sicher und online.

Egal, wie Sie sich entscheiden — Sie kbnnen |hren

* Willen im Organspende-Register dokumentieren
und jederzeit andern.

Erklarung abgeben ( Erklarung aufrufen )

https://organspende-register.de/erklaerendenportal/

Alexander Brick - Transplantation als letzte Chance - Lebertransplantierte Deutschland e.V.



@ () https//www.organspende-info.de A =

ORGAN

SPENDE INFORMIEREN ORGANSPENDEAUSWEIS & REGISTER UBERUNS SHOP QUIZ BLOG ©\

Die Entscheidung zéhlt!

Lo |

in Dresden

REGISTRIERE DICH!

@ 'hre Daten sind geschiitzt

266.504

Eintragungen in das Organspende-Register seit Einfuhrung
am 18. Mérz 2024.
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6l
Indikationen fir eine Lobartransplantation
Deutschland 2073 | Anzahl der haufigsten I 10 Hauptdiagnosen bel Meuanmeldung

6 30

Inggesamt 18 | lauptdiagnosen 1262 Fille daven Kinder (hiz 5 late) 1 | lauptdiagnosean 144 Fille

K70 Alkoholische | eberkrankbeit (a4 Angeborene Nehibildungen der Gallenblase, der Gallengange und der | eber

. £ 70 I -+ A

K74 lNbrose und Fimhose der | eher K72 | ebervarsagen, anderenoi= nichit klassifizert

e ————— T — 2

C22 Krebes der Leber und der intrahepatischen Gallengangs E88 Sonslige Siollwechselslorungen

e 07 . e 16

K72 | eberversagan, anderenorts nicht klassifiziert K74 Fitrose und firhose der | eber

| 2 m 10

KB3 Sonatige Krankheiten der Gallerssege K83 Sonstige Krankheiten der Gallenwepe

(I 138 0N 7

Qa4 Anpeborens Hehibildungen der Gallenblase, der Gallengange und der Leber 22 Erebs der Leber und der intraheapatischen Gallengangs

| 100 [ | L]

Sonslige Krankheilen der Lebes E7a Sonstige Storungen des Ephlentydratstoffwechsels

I —— nr oo 4
- ige Krankheiten der | sher

Ol Luul.ru'ﬂ:lanl - L 1§81 B8 B S SRR RS 8 RS RN . 1%
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.meine” PSC

Verdacht auf eine PSC im Alter von 16 Jahren
als typische Begleiterkrankung einer
diagnostizierten Colitis ulcerosa

Beobachtung der PSC durch regelmaliige
Laborkontrollen und Ambulanzbesuche

Medikamentose Behandlung mit
Jrsodesoxylcholsaure (Ursofalk, UDC)

Kelne Symptome fur lange Zeit

_ange kein Hinwels auf fortschreitende
_eberschadigung

Alexander Brick — Organspende Organtransplantation - Lebertransplantierte Deutschland e.V.




.meine” PSC

« Wahrend Auslandssemester In Italien kam es
zu Oberbauchbeschwerden (Vermutung
Unvertraglichkeit der mit Alkohol
haltbargemachten Lebensmittel (allem voran
Weil3brot)) — noch keine Verbindung zur PSC

 Im Alter von 26 vermehrte Aktivitat der PSC

« Schmerzhafter Druck im rechten Oberbauch
 Schiuttelfrost zur Nacht
 Fieberschibe

Alexander Brick — Organspende Organtransplantation - Lebertransplantierte Deutschland e.V.



Die akute Phase

* Bereits bekannte Symptome treten deutlicher
und in kurzen Intervallen auf:

e Oberbauchschmerzen
 Schuttelfrost
 Fieberschiube zur Nacht

* Die Symptome klingen innerhalb der Nacht ab
und sind am nachsten Tag weg

Alexander Brick — Organspende Organtransplantation - Lebertransplantierte Deutschland e.V.



Die Evaluation zur LTX

Folgende Untersuchungen wurden vorgenommen:
« Magenspiegelung (OGD)
« Darmspiegelung (Koloskopie)
« MRT/MRCP
« Echokardiographie und EKG
 Abdomen-Sonographie
 RoONtgen Thorax
* Lungenfunktionstest

* Psychologische Beurteilung
« Chirurgische und anasthetische Aufklarung

Alexander Brick — Organspende Organtransplantation - Lebertransplantierte Deutschland e.V.



LTX

17.06.2014 letzter Krankenhausaufenthalt
26.06.2014 LTx

Split-Lebertransplantation (Segmente 1, 4-8)

Gespendetes Organ war blutgruppen- und
grol3enkompatibel

5 Tage Intensivstation
Nach 16 Tagen Entlassung aus der Klinik
4 Wochen Anschlussheilbehandlung

Alexander Brick — Organspende Organtransplantation - Lebertransplantierte Deutschland e.V.



Lebersegmente

erior

V. hepatica intermedjs,
V. hepatica sinistra

Rr. sinistri et dextri .
der A. hepatica propria

A. hepatica propria
Ductus choledochus (biliaris)
V. portae hepatis

R bad Segmentale Aufteilung der Vv. hepaticae
mv ~ Amangement of the hepatic venous segments
[ % -

Quelle: Drake, Richard, Vogl, Wayne,
Mitchell, Adam, et.al, Gray's Atlas der
Anatomie, 2. Auflage, Minchen 2017,
S. 164.
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Nach der LTX

Lebenslang punktliche Einnahme von
Immunsuprimierenden Medikamenten

Regelmalidige Laboruntersuchungen

Regelmaliige Vorsorgeuntersuchungen
Vorsicht

Alexander Brick — Organspende Organtransplantation - Lebertransplantierte Deutschland e.V.



Nach der LTX

kontrolle

ransplantation
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Nach der LTX

« \orsicht A

* Haustiere:
« VOgel kdonnen Psittakose Ubertragen
« Katzen kdnnen Toxoplasmose Ubertragen

« Pflanzen:
« Topfpflanzen konnen von Aspergillus befallen sein

* Krankheiten
« Vermeidung von Kontakt zu erkrankten Menschen

&

Alexander Brick — Organspende Organtransplantation - Lebertransplantierte Deutschland e.V.




Nach der LTX

* Ernahrung:
 Kein rohes Fleisch / roher Fisch @
« Kein Alkohol

« Kein Tabak @

« Rohes Gemiuse und Obst ausreichend waschen
(falls nicht moglich, dann meiden)

« Kein Rohmilchkase
* Kein Softeis, Eiswirfel @
« Kein(e) Grapefruit(saft) )

Alexander Brick — Organspende Organtransplantation - Lebertransplantierte Deutschland e.V.




Nach der LTX

Viel trinken (Wasser)
Sport, vornehmlich Ausdauersport

Impfungen nur mit Tot-Impfstoffen, nach
Moglichkeit auch die Angehorigen des
Haushaltes (Ansteckungsgefahr)

Schutz vor direkter und intensiver
Sonnenbestrahlung

Alexander Brick — Organspende Organtransplantation - Lebertransplantierte Deutschland e.V.
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit

Alexander Brick

(Vorstand; Leiter Arbeitskreis Transplantationsgesetz und Organspende)
Stiftungsrat DSO

Lebertransplantierte Deutschland e.V.

www.lebertransplantation.de

Alexander.brick@Ilebertransplantation.de
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