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LE CNaV INVITE DU FESTIVAL D’AVIGNON
FESTIVAL Mohamed El Khatib présente dans le cadre du festival d’Avignon sa
a\% derniére picce sur la vie intime des vieilles et des vieux. Le Café des
a\ko Idées animé par Laure Adler a organis€¢ une rencontre entre
a\lo Mohamed El Khatib et Francis Carrier du CNaV pour parler de ce
D'AVIGNON sujet encore tabou. (Voir la video) Le lendemain c’est au cinéma

UTOPIA qu’était présenté le documentaire « La révolte des vieux »

suivi d’un debat avec les mémes protagonistes.

COURRIER DES LECTEURS...
** J’ai pris connaissance de votre
structure en lisant Vieux, la revue
d'Antoine de Caunes. Il semblerait
qu'il y ait peu dhomme et que
nous avons du mal a nous dire
vieux. ;-)

A 63 ans et retraité depuis
quelques jours, permettez-moi de
vous rejoindre avec grand plaisir.
**Je lis actuellement, non sans un
certain plaisir, le premier numéro
du magazine Vieux.

C’est a cette occasion que j’ai
découvert les activités du CNaV.
J’ai visité votre site ( évidemment,
puisque je suis en train de vous
écrire....... a 71 ans deviendrais-je vieux ? ). J’ai

CA BOUGE EN REGIONS

>>19 juin: Café des vieilles et vieux en Sarthe

La rencontre s’est tenue au Café Venezia du Mans, en
début d’aprés-midi. Son théme: la place des vieux
dans la société. « On identifie trop la vieillesse a la
maladie, la décrépitude. On a envie de pendre nos
vies en main, sans attendre des autres et en étant
respectés dans notre dignité », y a rappelé Hilaire
Bodin. Le correspondant sarthois du CNaV a un
souhait: étoffer le mouvement pour étre entendu par
les élus locaux et nationaux.

>>23 juin: les Amis du CNaV en Hérault
recoivent a la Guinguette de Massillan, a Teyran
Lise, 85 ans, y a été conquise par les amis du CNaV
en Hérault, dit CNaV 34. Elle adhére au mouvement,
et souhaite partager avec d'autres vieilles et vieux des
moments de lecture et d’écoute. Notre groupe local
projette d'y réfléchir pour la rentrée .... Autour des
verres de rosé frais et de kombucha au gingembre,
tous les participants ont profit¢é du stand d'accueil
avec ouvrages, magazines, flyers. « Comment nous

. lu votre charte, je partage vos
~ positions. J’aimerais suivre
vos activités. Les vieux,
restons groupir !

**Personne n’investira sur le
bien étre des vieux sauf en
créant des cages ephadiennes
a prix tres élevé pour
rémunérer les actionnaires.
Donc militons ensemble, c’est
envisageable et possible.
Merci pour cette initiative
oxygénante.

** Je viens de regarder le
discours de Laure Adler, « Je
suis vieille et je vous
emmerde » qui m’a enthousiasmée !

rendre visibles ? Qu'est-ce qui est devenu
essentiel pour moi aujourd’hui ? Comment
m'impliquer pour rester en lien et étre utile? »:
des confidences intimes se sont poursuivies tard
ce soir la. Nous sommes désormais 25 heureux
adhérents et 20 sympathisants au CNaV 34, et
nous préparons la rentrée des cet été. Venez nous
rejoindre!



https://www.artcena.fr/artcena-replay/le-privilege-de-lage

DANS LA PRESSE, ON AIME...

La série « Mes vieux jours » récemment publiée par Sud-Ouest (articles réservés aux abonnés). A
I’heure ou le « bien vieillir » est un enjeu national, le quotidien régional est allé a la rencontre des
anciens pour récolter leurs témoignages. Comment ont-ils choisi de passer leurs vieux jours, a la
ville comme a la campagne ? Comment vivent-ils leur grand age ? Santé, autonomie, solitude,
famille... Dans cette série de reportages, il est notamment question des « Boboyakas ». Membres
du CNaV des la premiere heure, ces amis vieillissants ont inventé un modele a leur image :
original, décalé, intelligent et drole. Ils ont monté une coopérative d’habitants a Begles (33), non

spéculative, qui va leur permettre d’aller au bout de leur vie tranquillou. En toute indépendance.
Lien vers l'article
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s e i Rendez-vous a venir
e s e % e Du 12 au 14 juillet, le festival international
F Es I Iv AI du journalisme de Couthures-sur-Garonne
(Lot-et-Garonne) accueillera, comme chaque
BN RN AL O N AL A - .
année a cette période de 1’été, le grand public
.'o U R NALIS M E et de nombreux professionnels de I’information
s s Un CARONNE autour de plusieurs thématiques d’actualité.
12 - DES PASSIONNES DE LNFO Parmi elles, et ¢’est une premicére: la vieillesse
1 3§ 4 et la fin de vie. Quelle place pour les vieux
1 4§ : dans notre société ? Quels mots choisir pour
% parler de la fin ? Comment remettre de
I’humanité dans le soin ? Peut-on choisir sa
mort ? Un rendez-vous d’autant plus

prometteur que parmi les invités sollicités, on
pourra compter sur Véronique Fournier pour

L e . représenter le CNaV!

ALk https://festivalinternationaldejournalisme.com/
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LE CNAV, POINT D’ETAPE

Nous estimons terminée la période de travail qui a suivi le Contre-Salon (novembre 2023), visant a
nous doter d’une nouvelle organisation globale. Sans entrer ici dans les détails, rappelons nos
principaux objectifs et mantras:

>Rien pour les vieux sans les vieux

>Respecter le principe d’autodétermination de chacun : le plus longtemps possible sur le maximum
de sujets possibles

>Augmenter le pouvoir d’agir des personnes vieilles (empowerment)

>Changer le regard de la société sur la vieillesse

>Constituer un lobby qui compte parce que nous rassemblerons bientét prés de 30% de la
population. Nous souhaitons pour cela favoriser au mieux la liberté¢ d’initiative et d’action de
chacun sur I’ensemble du territoire, tout en respectant les valeurs exprimées dans la charte et le
plaidoyer. A cet égard, la réunion des CNaV locaux qui s’est tenue par visio le 22 juin s’est
révélée particuliecrement prometteuse. Elle avait pour objectif de leur permettre de discuter de leurs
projets et de leurs difficultés, et de favoriser le lien entre les régions et le national. Beaucoup de
CNaV locaux ont pu se connecter et plusieurs ont plébiscité ce rendez-vous. Les CNaV les plus
récemment arrivés ont particuliérement anprécié cet échange d’informations et de méthodes.

Pour adhérer au CNaV, il vous suffit de laisser vos coordonnées sur notre site www.cnav-demain.fr et pour nous

écrire : cnav.demain@gmail.com
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https://www.sudouest.fr/societe/mes-vieux-jours-les-boboyaka-a-begles-l-art-de-vieillir-en-cooperative-un-lieu-qu-on-a-tricote-ensemble-19312039.php
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