Gehen auf Hiddensee  2022/2023

Gehen ist eine der urspriinglichsten Bewegungsformen des Menschen.

Wir erkunden Zusammenhange und W echselwirkungen zwischen der Art wie ich bin und der Weise wie ich gehe.

Wir erforschen unser Potential fur Leichtigkeit, Geschmeidigkeit und Beschwingtheit sowie Standfestigkeit und Starke.
Wir erfahren Entschleunigung, Abstand v om Alltéglichen, Stille und Bewegung - drinnen und dr auBen.

Tagesablauf:
Achtsamkeitswanderung am Morgen, Feldenkrais®-und Bewegungseinheiten vormittags und am frilhen Abend - jeweils
90min

Neben der Feldenkrais®methode und Einflissen anderer kérperorientierter Ansatz e unterstiitzen uns die Ruhe der
autofreien Insel, Wanderungen am Meer und in der Heide sowie die Elemente W asser, Wind und Luft.

Im Seminarhaus kann am Kamin entspannt werden.

Unsere Kéchin verwdhnt uns mit liebevoll zubereiteter vegetarischer Biokliche.

Kursleitung: Usha Bochtler und Ute Westebbe

Zeit: Samstags um 18.00 Uhr bis Samstags nach dem Friihstiick

Ort: Seminarhaus in Kloster auf Hiddensee (www .kirche-hiddensee.de/gaestehaus)
Kosten: 2022: 980€ / 2023: 1080€ (Seminargebihr, Verpflegung, Unterkunft im 2-Bett-Zimmer)
Info/ Anmeldung: www.ute-westebbe.de und www.ushabochtler-feldenkrais.de
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Fe I d e n k ra i S Wenn man ans Meer kommt

soll man zu schweigen beginnen
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soll man den Faden verlieren
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d den Salzschaum
und das scharfe Zischen des Windes einatmen

Gehen auf Hiddensee 2022/2023 und ausatmen

und wieder einatmen
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Wenn man den Sand ségen hért ’
und das Schlurfen der kleinen Steine
in langen Wellen
soll man aufhéren zu sollen
und-nichts mehr wollen wollen nur Meer

Erich Fried




