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      防災勉強会のお知らせ 
 美咲町の提案型事業の採択を受け、今年度は

共助の為の勉強会を定期的に開催していきます。 

 皆さまのご参加をお待ちしています。  

日時：令和2年8月25日（火） 

    PM7：00～９：００  

場所：柵原総合文化センター大ホール 

コロナ感染予防対策をしたうえでの 

        ご参加をお待ちしています。 

  申込締切：8月24日（月） 

ありがとうございますおかげさまで7月

31日現在ページへのいいね!が818件になり

ました。これからも、どしどしホットな情報

を投稿しますので皆さんひきつづき宜しくお

願いします。m(__)m 

 立秋を過ぎても居座る猛暑ですが、今年はコロナの影響で各地の夏祭りや花火大会は中止が相次ぐ寂しい夏となりました。

だからと言って家にこもりっきりにならず、熱中症には十分注意しながら身体を動かす事を心掛けてみましょう。 

  

2020年度の会員申込を受付けております。 
新年度会員申込受付を開始しています。今年こそ何か

始めよう・身体を動かそうと思う方チャンスです。 

各教室の再開につきましては事務局までお尋ね下さい。 

 

 

～～お盆休みのお知らせ～～ 

8月13日（木）～8月16日（日）まで

お盆休みとさせていただきます。 

よろしくお願いします。 

                       

  笑いヨガ  体験教室 

  時 間：10時～11時30分   

  場 所：柵原総合文化センター大ホール 

  金 額：500円 締切：8月26日(水） 

  講 師：松田道明先生    

笑いヨガとは『笑いの体操』と

『ヨガの呼吸法』を組み合わせた

健康法でインドの医師Dr.マダン・

カタリアが1995年に考案しまし

た。笑いをエクササイズにしたユ

ニークな健康法です。 

 

 マスク・飲み 

 物・タオルを 

 お忘れなく！ 


