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Verbandsoffenes Shotokan Nachwuchsturnier 

für Kinder, Jugendliche und Junioren im Alter 

von 6 bis 20 Jahren. 

10:00 Uhr   Einlass

10:30 Uhr   Kampfrichterbesprechung

11:00 Uhr   Eröffnung und Start der

                   Wettkämpfe

Ostdeutsche
Kinder-u. Jugendmeisterschaft

Ostdeutsche
Kinder-u. Jugendmeisterschaft



Kategorien Kata: 
Gr. A       6 -   8 Jahre                  9. -7. Kyu      Taikyoku 1+ Heian 1-2 
Gr. B       6 -    8 Jahre                 ab 6. Kyu       Heian 1-5 
Gr. C       9 -  11 Jahre                 9. - 7. Kyu     Heian 1-2 
Gr. D       9 -  11 Jahre                 ab 6. Kyu       Heian 1-5 
Gr. E       12 - 15 Jahre                 9. - 7. Kyu     Heian 1-2 
Gr. F       12 - 15 Jahre                 ab 6. Kyu       Heian 1-5 
Gr. G      16 - 20 Jahre                 9. - 7. Kyu      Heian 1-2 
Gr. H      16 - 20 Jahre                 ab 6. Kyu       Heian 1-5 + Tekki 1, Finale auch Bassai-Dai
Gr. H1    16-  20 Jahre                 ab  3. Kyu      Heian 1-5 + Tekki1 + Bassai- Dai
                                                                         Finalkata: freie Auswahl aus Shotokan- Kata Liste: 
                                                   Bassai-Dai+ Sho, Jion, Empi, Kanku-Dai+ Sho, Hangetsu, Tekki 2+3, Jitte, Chinte,
                                                   Gangaku, Sochin, Nijushiho, Jiìn, Meikyo, Wankan, Unsu, Gojushiho-Sho+ Dai          
Kategorien Kata-Team: 
Gr. I         6 -  10 Jahre                Vorrunde & Finale frei 
Gr. J        11 - 15 Jahre                Vorrunde & Finale frei 
Gr. K       16 - 20 Jahre                Vorrunde & Finale frei 
Gemischte Mannschaften möglich 

Kategorien Kumite: 
Gr. A       6 -   8 Jahre                   9. -7. Kyu      Kihon Ippon Kumite 
Gr. B       6 -   8 Jahre                   ab 6. Kyu       Jiyu Ippon Kumite 
Gr. C       9 -  11 Jahre                  9. - 7. Kyu     Kihon Ippon Kumite 
Gr. D       9 -  11 Jahre                  ab 6. Kyu       Jiyu Ippon Kumite 
Gr. E       12 - 15 Jahre                  9. - 7. Kyu     Kihon Ippon Kumite 
Gr. F       12 - 15 Jahre                  ab 6. Kyu       Jiyu Ippon Kumite 
Gr. G      16 - 20 Jahre                  9. - 7. Kyu     Kihon Ippon Kumite 
Gr. H      16 - 20 Jahre                  ab 6. Kyu       Jiyu Ippon Kumite 
Gr. H1    18 - 20 Jahre                  ab 3. Kyu       Shobu Ippon Kumite 

Kategorie Kumite Team: 
Gr. L       18- 20 Jahre                   ab 3. Kyu      Shobu Ippon Kumite 

Unterteilung der Gruppen A - H1, L jeweils in männlich/weiblich 
Zusammenlegen einzelner Kategorien bei unzureichender Beteiligung vorbehalten.

Kihon Ippon Kumite
Angriffe: Oi-Zuki Jodan, Oi-Zuki Chudan, Mae-geri Chudan - Block und Konter frei
Die Angriffe erfolgen wechselseitig durch Aka und Shiro. Die Angriffe werden angesagt und Uke bestätigt
den Angriff durch “OSU!” oder Wiederholung der Technik (z.B. “Oi-zuki Jodan”). Erst danach soll der
Angriff stattfinden. Sollte Tori ohne Bestätigung angreifen, soll der KaRi ermahnen/ verwarnen!
Jiyu Ippon Kumite
Angriffe: Oi-Zuki Jodan, Oi-Zuki Chudan, Mae-geri, Mawashi-geri
Auslage frei wählbar, nach Ansagen der Technik kein Beinwechsel mehr erlaubt - Block und Konter frei
Die Angriffe erfolgen wechselseitig durch Aka und Shiro. Tori entwickelt einen Brennpunkt (Kime) und
nimmt danach eine freie Kampfhaltung ein (Jiyu- kamae). Jiyu-kamae wird auf der Stelle ausgeführt! Uke
führt einen freien Block+ Konter aus und geht danach wieder ins Kamae.
Shobu Ippon
Mundschutz, Tiefschutz (Männer), Brustschutz (Frauen), Faustschutz in weiß dünn (max. 2cm dick) 
Kampfrichter
Jeder teilnehmende Verein sollte mindestens einen Kampfrichter (ab 1.Kyu) stellen. 
Kleidung: weißes Hemd/Bluse, schwarze/dunkelblaue/dunkelgraue Hose
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Der KEIKO JUNIOR CUP findet als Shotokan-Karateturnier für alle Karateka statt, die 

Karate im traditionellen Sinne betreiben. 

Ausrichter:                   KEIKO Kampfkunst & Sport e.V. 

Ort:                             Sporthalle Grundschule Eichwalde, Stubenrauchsraße 73-76, 15732 Eichwalde

Termin:                       29.03.2025

Wettkampfmodus:      Wettkampfregeln Shotokan

Meldungen:                ausschließlich mit beigefügten Meldebogen über den Verein/Schule

Meldeschluss:        15.03.2025,  spätere Meldungen werden nicht berücksichtigt!

Startgeld:                    Einzel: 10 € pro Starter & Disziplin ,Team: 20 € pro Team & Disziplin 

                                   Bereits gezahlte Startgelder können nicht erstattet werden.

Zahlung der Startgelder bitte nur als Sammelüberweisung über Euer Dojo (keine Einzelüberweisungen!)  

bis zum 15.03.2025 an: KEIKO e.V., 

Mittelbrandenburgische Sparkasse, IBAN: DE13 1605 0000 1000 0332 67

Betreff: KEIKO JUNIOR CUP 2025 + Name des Vereins/Dojo´s  

Die Kampfrichter erhalten eine Pauschale, die vor Ort in bar ausgezahlt oder unserem Verein gespendet

werden kann! 

Die kostenfreie Verpflegung (Speisen und Getränke) der Kampfrichter und Helfer ist selbstverständlich.

Ansprechpartner:        Jan Gebhardt ( Wettkampfwesen), Iris Gebhardt ( Orga)

Mobil:                        0176 211 788 78 , 0171 730 5234

Email:                         keiko-jan@gmx.de , keiko-dojo@web.de

Imbiss vor Ort.

Der KEIKO Kampfkunst & Sport e.V. lehnt eine Haftung jeglicher Art ab! 

Teilnahme auf eigenes Risiko! 


