.ﬂj Ubungsplan

Angebot Tag Zeit TG Unterliederbach
Badminton 1887 e.V.
Montag 17:00-19:30 o
Jugend Mittwoch 17:00-19:30 GeiBspitzweg 15
Samstag 15:00-18:00 65929 Frankfurt
Erwachsene m;‘\;afch ig:ggizg Telefon: 069- 31 00 33
. - Mail: info@tgu1887.de
www.tgunterliederbach1887.de
YOGA .
- Offnungszeiten Geschiftsstelle:
Power-YOGA Dienstag 18:00-19:30 .
Dienstag: 17 - 18 Uhr
Hatha-YOGA (nur mit Anmeldung) Donnerstag 17:00-18:00
YOGA Samstag 09:30-11:00 AuBerhalb der Schulferien:
Kinder-YOGA (Kita) Montag 16:00-16:45 Montag: 9:30 - 10:30 Uhr
Kinder-YOGA (Grundschule)  Montag 16:45-17:30
Anfahrt mit dem Auto
Mitgliedsbeitrige / Jahr und Fahrrad:
Erwachsene 102,00 €
Erwachsene ermafigt 78,00 €
Jugendliche 72,00 € AGE Ahfﬂhrt Hﬁ-l:hst
Jugendliche ermaRigt 60,00 € = U NSER
Fordermitglied 42,00 € ﬁ O—\—
Famili 192,00 € =1 i r
amilien ) , - |,TG U o ‘\'ANGEB
Aufnahmegebiihr pro Person 15,00 € | P OR
A WE 5 S
Zuschlag / Jahr Erw. Jugend Sk 18 ':T:J
Reha-Sport & Torball 33,00 € 12,00 € s 5 ;_“ =
Tischtennis 24,00 € -.-€ ‘Ej 5 @ o
Badminton (Sportmittelzuschlag) 60,00 € 60,00 € s - ‘E
Badminton 18,00 € 18,00 € % Hars-BAck lar-5tr. E
Yoga 54,00 € 27,00 € AT i = -_ji-_
Tanz 54,00 € 27,00 € L

Stand: 01.02.2025


http://www.tgunterliederbach1887.de/

Ubungsplan Turngemeinde Unterliederbach
Angebot Tag Zeit Angebot Tag Zeit Angebot Tag Zeit
REHA-Sport Geratturnen Turnen und Fitness
. 17:15-18:15 Montag (ab7J.) 15:30-17:30 Easy-Step Montag 09:00-10:00
Herzsport Mittwoch ) ) ) )
18:30-19:30 Montag 60 104) 17302000 | ooy ing Vontag 10001100
Krebsnachsorge Dienstag 14:00-15:00 Geratturnen (mannlich) Dienstag (ab 10 J.) 17:00-19:30 Hockergymnastik Montag 11:30-12:30
Neurologie Dienstag 13:00-14:00 Freitag (ab7J.)  15:30-17:30 Riicken Power Montag 18:00-19:00
- Freitag (ab 10J.) 17:30-19:30
Psychomotorik (Kinder/Jugend) Fre!tag 16:30-17:15 Mitt : (h b 1L1J 19-00-21:00 Fitim Alltag Montag 19:00-20:00
Freitag 17:30-18:15 Geréatturnen (Gemischt) Fr:ait\;vgm(:ab(i‘u) ) 19:30:21:30 Montagsmanner (Fitness) Montag 20:00-21:30
Dienstag 08:30-09:30 : : —— - -
Dienstag 10:30-11:30 Geratturnen (Madchen) Freitag 15:30-17:30 Gehirnjogging letzter Dienstag im Monat  10:00-11:00
- Dienstag 16:15-17:15 Allg. Praventionssport Dienstag 09:30-10:30
Orthopadie Mittwoch 19:30-20:30 e : — . —
Donnerstag 17:15-18:15 inderturnen Alft|l\(/ + m.ObI|bII‘T; Allkt)ag M!ttwoc: 08:30-09:30
Donnerstag 18:15-19:15 Eltern-Kind-Turnen Dienstag 15:00-16:00 R‘fc en F!t | (belastbar) M!ttwoc 03:45-10:45
Ricken Fit Il (voll belastbar)  Mittwoch 11:00-12:00
Eltern-Kind-Turnen Donnerstag 15:00-16:00 -
- Fitness Sport / U40 Mittwoch 15:45-16:45
Eltern-Kind-Turnen Donnerstag 16:00-17:00
Kendo Step / Gymnastik Mittwoch 20:00-21:00
Purzelturnen (3-4 J.) Mittwoch 14:45-15:45 g I
] ] Indoor-Boule (nur mit Anmeldung) Donnerstag 18:15-19:30
Jugend/Erwachsene Samstag 10:00-12:00 Purzelturnen (5-6 J.) Mittwoch 15:45-16:45
Fitnessgymnastik Freitag 09:00-10:00
Grundschulmadels | Mittwoch 16:15-17:15
Step Aerobic Freitag 10:00-11:30
Tanz Grundschulmadels Il Mittwoch 16:45-17:45
- Fit & Fun Freitag 18:30-19:30
Kindertanz| (ab 5 Jahre) Donnerstag 15:30-16:30 Allg. Turnen (Mad ab 5.Klasse) ~ Mittwoch 17:45-19:00 :
Kindertanz Il (ab 5 Jahre) Freitag 14:30-15:30 Workout & Relax Freitag 19:30-20:30
Kindertanz Ill (ab 5 Jahre) Freitag 15:30-16:30 Babys
Contemporary Erwachsene Dienstag 19:45-21:30 Baby-Turnen Montag 10:00-11:00 Ballsport
:00-21: Beachvoll I (i Di 19:00-21:
Contemporary Erwachsene  Donnerstag 20:00-21:30 Baby-Turnen Donnerstag 11:00-12:00 eachvolleyball (im sommer) ienstag 9:00-21:00
% ] Senioren-Freizeit-Volleyball ~ Dienstag 19:30-21:30
Tischtennis : : -
D 17:00-19:30 Leichtathletik Freizeit-Volleyball Donnerstag 20:00-21:30
ienstag 00-138 Sommer: Sportplatz HTHC, Grasmiickenweg 10
. . . ¢ Basketball Open Gym (ab 10J) Samsta 11:00-13:00
Jugend Donnerstagf 17:00-19:30 Winter: Sporthalle TGU, GeiRspitzweg 15 pen Gym ) g
Freitag (Anfanger) 17:00-19:00 :00-14:
g ( ger) Kinder Donnerstag 15:30-17:00 3 x 3 Basketball Samstag 13:00-14:00
Dienstag 19:30-21:30 Ball-Krokodile Montag 16:30-17:30
Erwachsene Donnerstag 19:30-21:30 Jugend Donnerstag 17:00-18:30
Freitag 19:30-21:30 Erwachsene Donnerstag 18:30-20:00




