iocesana delle Famlglle...
Diocesi di Crema :

Papa Francesco desidera che questo anno 2024 sia dedicato alla Preghiera, invitando tutta la

Chiesa a un tempo di grande impegno, in preparazione dell’Apertura della Porta Santa.

Nell’lAnno della Preghiera 2024, siamo chiamati ad avvicinarci al Giubileo del 2025, guidati, in
particolar modo, dagli insegnamenti del Santo Padre in merito alla preghiera. Papa Francesco,
attraverso le sue riflessioni ci ricorda, in piu occasioni, che “I'orazione é un dialogo intimo con il
Creatore, un dialogo che parte dal cuore umano per giungere al “Cuore” di Dio, alla Sua misericordia
capace di trasformare la nostra vita, amplificando, nella sua semplicita, la ricchezza del magistero della
Chiesa” ( dal sussidio “Insegnaci a pregare” - Vivere I’Anno della Preghiera in preparazione al Giubileo
2025).

Come Pastorale per la Famiglia, raccogliamo invito di Papa Francesco a soffermarci sulla
preghiera per vivere la Giornata Diocesana delle Famiglie... in parrocchia, perché anche

guest’anno, questo momento puo essere un’opportunita per riscoprire come il Signore abita le nostre
case e le nostre famiglie e rivelare la preziosa esperienza di “partecipazione, comunione e missione”
delle famiglie nelle comunita in cui vivono. Pregare € un incontro reale nella fede e nell’lamore che
mette in gioco la vita di ciascuno di noi e delle nostre famiglie per poter riconoscere sempre piu nel
nostro cammino la presenza del Signore.
«Innanzitutto la preghiera é una relazione e ognuno di noi costruisce le relazioni in base a come é.
Significa che nella preghiera non esiste un modo unico di pregare, ma ognuno deve trovare cio che pit
gli corrisponde, cio che piu lo aiuta nel vivere questa relazione, che é la preghiera».

( don Luigi Maria Epicoco)

Come prospe’c’civa e tema di questa giornata ci siamo lasciati guidare da alcuni punti dell’Amoris
Laetitia, in particolare:

«...i momenti di preghiera in famiglia e le espressioni della pieta popolare possono avere maggior forza
evangelizzatrice di tutte le catechesi e di tutti i discorsi». (Amoris Laetitia — n. 288)




«La presenza del Signore abita nella famiglia reale e concreta, con tutte le sue sofferenze, lotte, gioie e i
suoi propositi quotidiani. Quando si vive in famiglia, Ii é difficile fingere e mentire, non possiamo
mostrare una maschera. Se I'amore anima questa autenticita, il Signore vi regna con la sua gioia e la
sua pace. La spiritualita dell’lamore familiare é fatta di migliaia di gesti reali e concreti. In questa
varieta di doni e di incontri che fanno maturare la comunione, Dio ha la propria dimora. Questa
dedizione unisce «valori umani e divini», perché é piena dell’amore di Dio. In definitiva, la spiritualita
matrimoniale é una spiritualita del vincolo abitato dall’amore». (Amoris Laetitia —n. 315)

Un dono e un suggerimento

Per la Giornata Diocesana della Famiglia... in parrocchia di quest’anno - domenica 05 maggio 2024 -
condividiamo la preghiera del Padre Nostro, perché pensiamo non ci siano da aggiungere altre
parole per rivolgerci al Signore, per vivere e dare significato alla nostra relazione con il Padre.

Suggeriamo inoltre alcuni spunti che possono animare riflessioni e condivisioni, personali, in famiglia,
nelle varie comunita e nelle Unita Pastorali, perché ciascuno e ciascuna famiglia, con la propria unicita,

le risorse e le fatiche, possa “accorgersi e riconoscere I3 presenza di Dio, a[[’opera nel
proprio cuore”.

“ll Padre Nostro viene pregato, oltre che nella Messa, alla mattina, alla sera, nelle Lodi e nei Vespri;
in tal modo I'atteggiamento filiale verso Dio e di fraternita con il prossimo, contribuiscono a dare
forma cristiana alle nostre giornate.
Mentre ci apre il cuore a Dio, il Padre nostro ci dispone anche all’lamore fraterno”.

(Papa Francesco — Udienza Generale in piazza San Pietro 14 marzo 2018)

La preghiera del Padre Nostro, potrebbe essere occasione:

_in comunits, durante le Messe, per fare una breve sottolineatura, magari riferita al tema
della giornata diocesana, prima che venga recitato tutti insieme.

_in famiglia, per essere recitato da tutta la famiglia, in piu occasioni della giornata... al risveglio,
prima dei pasti, la sera prima di coricarsi...trovando I'occasione per dirsi tutti insieme:

_quale e stato oggi il nostro “pane quotidiano”?

_ Ci e stato donato il perdono? Abbiamo donato perdono?

_quale gesto abbiamo fatto per dimostrare amore a chi ci sta vicino?

Ufficio Pastorale per la Famiglia
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