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デイサービスいつかいち福寿苑 担当：相良

書初めを行いました♪

デイサービスいつかいち福寿苑

令和７年２月号デイだより

寒い日が続いておりますが、いかがお過ごしでしょうか?

月日が経つのが、本当にあっという間ですね。

気づけば、『節分（豆まき）』の時期が近づいております。

鬼退治とともに、ウィルスも退治したい気持ちですね。

皆で負けずに頑張っていきましょう♪

今月も宜しくお願い致します。



日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

『 座 ・ ソ

ーラン』

体操

おやつレク おやつレク

9 10 11 12 13 14 15

お風呂レク お風呂レク

『手話体操』

お風呂レク お風呂レク お風呂レク

おやつレク

16 17 18 19 20 21 22

おやつレク おやつレク おやつレク イベント食

23 24 25 26 27 28 3/1

ピ ア ノ

レク

ピ ア ノ

レク

ピ ア ノ

レク

ピ ア ノ

レク

「あそビリテーション」のひとコマ♪２月の「行事予定表」

1 牛乳パックにビニール袋を被せ、そのビニール袋をうちわ

で仰いで外す！

2 下から上へうちわで風を送り、ビニール袋を外していく。

上腕と手首の動きを使います。

これがそう簡単には外れてくれない！( ;∀;)

なかなかいい運動ですよ～♪


