
Sport am Meer

   Programmplan
 

 

  
FFrreeiittaagg  
((1188..0077..))  

  

SSaammssttaagg  
((1199..0077..))  

  

SSoonnnnttaagg  
((2200..0077..))  

  

MMoonnttaagg  
((2211..0077..))  

  

DDiieennssttaagg  
((2222..0077..))  

0088::0000  
KKuurrssffllääcchhee  

YYooggaa  ––  HHiipp  
OOppeenneerr  

YYooggaa  --
ttwwiisstt  &&  
BBrreeaatthhee  

CCyycclliinngg--
MMaarraatthhoonn  

  

1100--1133  UUhhrr  

  

CCoorree  YYooggaa  
FFllooww  

YYooggaa  GGoooodd  
MMoorrnniinngg  FFllooww  

0099::0000  
KKuurrssffllääcchhee  

RRüücckkeenn  &&  FFiigguurr    
WWoorrkkoouutt  

ffüürr  
ssuurrffeerr  

ZZuummbbaa  
AAtthhlleettiikk--
WWoorrkkoouutt  

1100::0000  
KKuurrssffllääcchhee  

GGoooodd  MMoorrnniinngg  
JJuummppiinngg  FFiittnneessss  

GGoooodd  
MMoorrnniinngg  
CCyycclliinngg  

JJuummppiinngg  
FFiittnneessss  

  
CCyycclliinngg::  DDeerr  

LLeettzzttee  RRiiddee  aauuff  
NNoorrddeerrnneeyy  22002255  

MMiittttaaggssppaauussee  

1177::3300  
KKuurrssffllääcchhee  

CCyycclliinngg::  
AAbbeennddrruunnddffaahhrrtt  

mmiitt  MMuussiikk  aauuss  
ddeenn  9900eerrnn  

KKuurrppllaattzz::  
ZZuummbbaa  

  
  

PPiillaatteess  RRüücckkeenn  &&  FFiigguurr  

1188::3300  
KKuurrssffllääcchhee  

BBBBPP  
      CCyycclliinngg::  EEiinnee  
RReeiissee  uumm  ddiiee  

WWeelltt  

JJuummppiinngg  

FFiittnneessss  

1188::3300  
FFrreeiiffllääcchhee  

  

CCiirrccllee  
BBooddyyWWoorrkkoouutt  

CCiirrccllee  
BBooddyyWWoorrkkoouutt  

CCiirrccllee  
BBooddyyWWoorrkkoouutt  

 
     
 

PRogramm vom 18. bis 22. Juli

Freie Trainingsfläche

 Öffnungszeiten:
Montag - Samstag:

8:00 - 11:00 Uhr
17:00 - 18:30 Uhr
(ohne Betreuung)


