Schlafen will gelernt sein -
Schlafen bei Sauglingen und Kleinkindern

Schlafen bzw. in einen erholsamen Schlaf zu finden, das geschieht nicht bei allen Kindern
automatisch. In der Sduglingsphase haben gerade Kinder mit Entwicklungs-, Bindungs- und
Regulationsstorungen grolRe Schwierigkeiten, erholsam zu schlafen. Wir wollen uns die
Zusammenhadnge zwischen Schreien, neuromotorischen Aufrichtungsdefiziten und
Cortisolausschittung bei Sauglingen in Bezug auf Schlafen sowie das Wohlbefinden der
Mutter bzw. des Vaters verdeutlichen.

Was ist bei einer Anamnese zu beachten und wie lassen sich schwierige Schlafsituationen
auflésen und mit den Eltern bearbeiten. Hierzu werden unterschiedliche, methodische
Arbeitszettel eingesetzt und erprobt. Ziel ist es, der Fachkraft den Blick zu scharfen und
Handwerkszeug zu vermitteln, um Eltern in die Lage zu versetzen, Zubettgehsignale lesen
zu konnen, Rituale einzufihren und Gewohnheitsschleifen mit Schreiphasen zu verandern.

Fiir wen ist dieses Seminar?
Fachkrafte aus Geburtshilfe und Frihforderung, Osteopathie, Ergotherapie, Physiotherapie,
Padiatrie, Psychologie, Entwicklungs- und Lerntherapie nach PaPKi® und Interessierte.
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Inhalte:

e Schlafqualitat, Schlafdauer, Schlafrhythmen

e Schlafprobleme und Schlafstérungen

e Entwicklungsschritte in Verbindung mit Schlafstérungen

e C(Circadiane Rhythmik: Lerchen und Eulen

¢ Inhalte aus Fachartikeln zu Bindung, Schlaf, Schreien, PTBS, Kérperkontakt
e Falldarstellung und Interventionen und Veranderungen

e Anamnese- und Arbeitsbogen

Seminarzeiten

15. Oktober 2025 von 9.00 bis 15.00 Uhr

Ort
Prasenzseminar vor Ort und digital ilber Zoom, Padagogische Praxis fir Kindesentwicklung

PaPKi®, Schanzengrund 42, 21149 Hamburg (HH-Hausbruch).

Teilnahmegebiihr
Die Teilnahmegebihr betragt Euro 175,- (steuerbefreit nach § 4 Nr. 21. a) bb) UStG) fir die

eintagige Veranstaltung. Im Preis enthalten sind die Kursunterlagen.

Seminarleitung
Prof. Dr. Wibke Bein-Wierzbinski, Padagogische Praxis fir Kindesentwicklung PaPKi ®, mobil:
0177-2109866Tel.: 040 - 219 47 61
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Allgemeine Geschaftsbedingungen/ Teilnahmebedingungen:

1. Anmeldung

Die Anmeldung zur Teilnahme am Fortbildungslehrgang sollte spatesten 6 Wochen vor dem Kursbeginn erfolgen.
Die Zahlung hat nach Bestatigung der Anmeldung zu erfolgen. Bei Ratenzahlung ist die erste Rate bis zum
angegebenen Datum zu Uberweisen. Die Anmeldung kann entweder durch den Einsatz von
Fernkommunikationsmitteln, d.h. Email, Brief, Telefon, Fax und Internet, erfolgen (dann gilt fir Verbraucher Nr. 2)
oder durch Ausflillen eines Formulars gegenuber der Pddagogischen Praxis fiir Kindesentwicklung.

2. Fernabsatzvertrage

Die innerhalb der Webseite www.paepki.de aufgefiinrten Leistungen stellen keine bindenden Angebote dar, es
handelt sich vielmehr um Aufforderungen an den Kunden, ein Angebot durch Abgabe einer Anmeldung zu
unterbreiten. Durch Absendung einer Anmeldung gibt der Kunde eine verbindliche Bestellung Uber die angebotene
Dienstleistung ab. Den Zugang dieser Bestellung wird dem Kunden unverziglich per E-Mail bestatigt. Der Vertrag
kommt erst mit Annahme der Bestellung zustande.

(1)

Fur Fernabsatzvertrage gilt die nachstehende Widerrufsbelehrung. Fernabsatzvertrage sind Vertrage (iber die
Erbringung von Dienstleistungen, die zwischen einem Unternehmer und einem Verbraucher unter ausschlielicher
Verwendung von Fernkommunikationsmitteln (z.B. Briefe, Emails, Tele- und Mediendienste) abgeschlossen wurde.

Widerrufsrecht

Sie kénnen |hre Vertragserklarung innerhalb von zwei Wochen ohne Angabe von Griinden in Textform (z. B. Brief,
Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Belehrung in Textform, jedoch nicht vor
Vertragsschluss und auch nicht vor Erflllung unserer Pflichten gemaR § 312e Abs. 1 Satz 1 BGB in Verbindung
mit §3 BGB-InfoV. Zur Wahrung der Widerrufsfrist gentigt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs. Der Widerruf
ist zu richten an:

Padagogische Praxis fir Kindesentwicklung P4PKi®

Prof. Dr. Wibke Bein-Wierzbinski

Schanzengrund 42

21149 Hamburg

paepki@gmx.de

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits empfangenen Leistungen zurlickzugewahren und ggf.
gezogene Nutzungen (z. B. Zinsen) herauszugeben. Kénnen Sie uns die empfangene Leistung ganz oder teilweise
nicht oder nur in verschlechtertem Zustand zuriickgewahren, missen Sie uns insoweit ggf. Wertersatz leisten.
Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlungen miissen innerhalb von 30 Tagen erfiillt werden. Die Frist beginnt fiir
Sie mit der Absendung lhrer Widerrufserklarung, fr uns mit deren Empfang.

Besondere Hinweise

Bei einer Dienstleistung erlischt Ihr Widerrufsrecht vorzeitig, wenn |hr Vertragspartner mit der Ausfiihrung der
Dienstleistung mit Ihrer ausdrticklichen Zustimmung vor Ende der Widerrufsfrist begonnen hat oder Sie diese selbst
veranlasst haben.

Ende der Widerrufsbelehrung
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(2)
Der Vertragstext wird auf unseren internen Systemen gespeichert. Die AGB kénnen Sie jederzeit auf unserer
Webseite www.paepki.de einsehen. Die Bestelldaten und die AGB werden Ihnen per Email zugesandt.

(3)

Nach Auswahl des gewlinschten Kurses konnen Sie durch die Nutzung des Dropdown- Meniis den gewiinschten
Unterrichtszeitraum auswahlen. Nach Betatigung des Buttons ,Zum Anmeldeformular® gelangen Sie auf eine neue
Seite. Dort erhalten Sie weitere Informationen und kénnen lhre Anmeldedaten eingeben. Sie kdnnen das
Anmeldeformular fiir eine verbindliche Anmeldung absenden, nachdem Sie die Kenntnisnahme der
Widerrufsbelehrung und der AGB durch Anklicken der entsprechenden Felder bestatigt haben.

3. Krankheit

Sollte der Teilnehmer aus Krankheitsgrinden an einzelnen Terminen oder am gesamten Kurs nicht weiter
teilnehmen konnen, besteht nach Absprache die Méglichkeit, zu einem spateren Zeitpunkt ohne zusatzliche
Gebihren teilzunehmen bzw. einen Kurs fortzusetzen, sofern Kapazitaten bestehen.

4. Termine

Die Leitung der Padagogischen Praxis fur Kindesentwicklung hat das Recht, Termine zu prazisieren und bei
ungentigender Teilnehmerzahl Veranstaltungen abzusagen. Sie ist dann verpflichtet, die bereits bezahlten
Gebuhren zu erstatten. Ein weitergehender Anspruch ist ausgeschlossen. Ein Wechsel der Referenten kann
notwendig sein und berechtigt nicht zum Rucktritt vom Vertrag.

5. Haftung

(1)

Die Padagogische Praxis fir Kindesentwicklung haftet nach den gesetzlichen Bestimmungen uneingeschrankt fiir
Schaden aus der Verletzung des Lebens, des Korpers oder der Gesundheit, die auf einer vorsatzlichen oder
fahriassigen Pflichtverletzung beruhen sowie fiir sonstige Schéaden, die auf einer vorsatzlichen oder grob
fahrlassigen Pflichtverletzung sowie Arglist beruhen. Darliber hinaus haftet die Padagogische Praxis fir
Kindesentwicklung uneingeschrankt fiir Schaden, die von der Haftung nach zwingenden gesetzlichen Vorschriften
umfasst werden, sowie im Fall der Ubernahme von Garantien.

(2)

Fur solche Schéden, die nicht von Absatz (1) erfasst werden und die durch einfache oder leichte Fahrlassigkeit
verursacht werden, haftet die Padagogische Praxis fir Kindesentwicklung, soweit diese Fahrlassigkeit die
Verletzung von Vertragspflichten betrifft, deren Erflllung die ordnungsgemafe Durchfiihrung des Vertrages
uberhaupt erst ermoglicht und auf deren Einhaltung der Teilnehmer regelmaRig vertrauen darf (so genannte
Kardinalpflichten). Darlber beschrankt sich die Haftung von der Padagogische Praxis fiir Kindesentwicklung auf
die vertragstypischen vorhersehbaren Schaden.

(3)

Im Falle leicht fahrl&ssiger Verletzungen solcher Vertragspflichten, die weder von Absatz (1) noch von Absatz (2)
erfasst werden (so genannte unwesentliche Vertragspflichten), haftet die P&dagogische Praxis fiir
Kindesentwicklung gegenuber Verbrauchern begrenzt auf die vertragstypischen vorhersehbaren Schéden.

(4)

Eine weitergehende Haftung ist ausgeschlossen.

6. Kiindigung

Die angebotene Veranstaltung ist nicht teilbar. Bei Veranstaltungen, welche die Dauer eines halben Jahres
uberschreiten, ist die Kindigung halbjahrlich mit einer Frist von 6 Wochen mdglich; die Kuindigungsmaéglichkeit
bezieht sich ausschlieBlich auf die verbundenen Nebenleistungen. Die gesetzlichen Bestimmungen zur Kiindigung
aus wichtigem Grund bleiben unber(hrt.

7. Weiterbildung
Im Zuge der Zertifizierung "Geprifte Weiterbildungseinrichtung und Mitglied von Weiterbildung Hamburg e.V. seit
31. Oktober 2007" werden auch bei PaPKi® MaRnahmen zur Qualitatssicherung durchgefihrt. Hierzu ist die

Padagogische Praxis fir Kindesentwicklung — PaPKi®
Schanzengrund 42, 21149 Hamburg, Tel.: 040-219 47 61, paepki@gmx.de



erfolgreiche Teilnahme an mindestens einer eintagigen Supervisionsveranstaltung (aus dem Bereich
Neuromotorik) fir PAPKi®-Therapeuten nach erfolgreichem Abschluss alle 2 Kalenderjahre notwendig.

8. Markenrechte

PaPKi ist eine eingetragene deutsche Marke und darf mit dem Hinweis ,P&PKi ist eine fiir Dr. Bein-Wierzbinski
eingetragene Marke® und unter Verwendung des Zeichens ® verwendet werden. Sie darf von den Teilnehmern auf
den Kopien der von der Padagogischen Praxis flr Kindesentwicklung gefertigten Kopiervorlagen genutzt werden
und fir die Zwecke der Anpreisung und Unterrichtung von den in den Teilnahmebescheinigungen genannten
Therapien und/oder Fortbildungsveranstaltungen nach P&Pki, sofern die entsprechende Berechtigung vom
Teilnehmer erworben wurde. Die Marke ,PaPKi“ darf nur fir die durch die Padagogische Praxis fir
Kindesentwicklung dargestellten und vermittelten Inhalte verwendet werden. Eine Nutzung flr dartiber
hinausgehende und andere Inhalte ist untersagt. Die Nutzung der Marke darf nur in der auf den (ibergebenen
Unterlagen ersichtlichen Form erfolgen, Veranderungen und/oder Erganzungen durfen nicht vorgenommen
werden. Die Weitergabe der Nutzungsrechte auBerhalb des zu vermittelnden Lern- und Therapiestoffe ist
untersagt, insbesondere diirfen die Nutzungsrechte nicht an Dritte weitergegeben werden, die an den Kursen der
Teilnehmer teilnehmen. Die Nutzungsrechte erldschen, sofern die hier genannte Fortbildungsverpflichtung und die
ublichen Qualittsstandards nicht eingehalten werden.

9. Urheberrechte

Die/ Der Teilnehmerln von Fortbildungen fiir die Durchfiihrung der PaPKi-Therapie (Lehrgange, Seminare,
Supervisionen) wird nach erfolgreicher Teilnahme die Berechtigung erteilt, mit den im Rahmen der
Fortbildungsveranstaltung ausgeteilten Diagnosebdgen, Ubungen, Fragebgen und/ oder Testbdgen zu arbeiten
und diese ausschlieflich fir die eigene padagogisch-therapeutische Arbeit mit Kindern zu vervielfaltigen.

Die Teilnehmerin/ der Teilnehmer ist nicht berechtigt, diese Diagnosebdgen, Ubungen, Fragebdgen und/ oder
Testbogen flr andere Zwecke, insbesondere zu Fortbildungszwecken, herzustellen oder weiterzugeben.

Die geistige Urheberschaft der Materialien ist durch die Beibehaltung des © copyright Vermerkes (Dr. Wibke Bein-
Wierzbinski) auf den jeweiligen Vervielfaltigungsstticken sicherzustellen. Die Teilnehmerin/der Teilnehmer ist nicht
berechtigt, diese Ubungen im Rahmen von Fortbildungsveranstaltungen zu unterrichten.

Die/ Der Teilnehmerln von Seminaren zur Gestaltung von P4PKi®-Fortbildungen verpflichtet sich, sofern ein Skript
ausgeteilt wird, das zur Verfligung gestellte Skript nur vollstdndig und unveréndert den eigenen
Fortbildungsbesuchern zur Verfligung zu stellen. Dabei darf jedem Fortbildungsbesucher jeweils nur ein Exemplar
ausgehéndigt werden. Weiterhin miissen die vorhandenen Quellenangaben beibehalten werden sowie der
Copyright-Vermerk beachtet werden. Dem ausgegebenen Skript dlirfen keine weiteren Uberpriifungsmaglichkeiten
und Ubungen hinzugeflugt werden — auch nicht als Extraskript oder lose Blattsammlung. Das Skript ist den
Fortbildungsbesuchern in einem optisch ansprechenden Zustand auszuhandigen.

Ein zur Verfugung gestellter Foliensatz ist ausschlieRlich fiir den Eigengebrauch des/der oben aufgefiihrten
Teilnehmer(s)In bestimmt, eine Weitergabe nicht gestattet. Hier diirfen Quellenangaben oder Copyright ebenfalls
nicht unterdrtickt werden. Die geistige Urheberschaft der Materialien ist durch die Beibehaltung des © Copyright-
Vermerkes auf den jeweiligen Vorlagen sicherzustellen.

10. Datenschutz

Der Teilnehmende erklart sich mit der elektronischen Speicherung seiner Daten einverstanden. Eine Weitergabe
der Daten an Dritte ist ausgeschlossen. Weitere Ausflihrungen zum Datenschutz sind auf der Seite www.paepki.de
aufgefihrt.
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http://www.paepki.de/

An

PaPKi® Schulungszentrum

z. Hd. Prof. Dr. Wibke Bein-Wierzbinski
Schanzengrund 42

21149 Hamburg

Anmeldung

Hiermit melde ich mich unter Anerkennung der Teilnahmebedingungen zu dem
folgenden Kurs an:

Schlafen will gelernt sein -
Schlafen bei Sauglingen und Kleinkindern

Kursbeginn: 15. Oktober um 9.00 Uhr, Padagogische Praxis fir
Kindesentwicklung PaPKi®, Schanzengrund 42, 21149 Hamburg (HH-Hausbruch)

................................................................................. Rechnungsanschrift (wenn abweichend)
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Telefon E-Mail

® Ich habe die Teilnahmebedingungen/ allgemeinen Geschiaftsbedingungen (AGB)
gelesen und erkenne sie fiir mich verbindlich an.

Ort Datum Unterschrift
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