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Lesmodule
Wat je meemaakt

Begrijpen wat er gebeurt in je hoofd,
je hart en je lijf

Voor scholen in het primair en voortgezet onderwi|s
die getraind zijn in traumasensitief onderwijs

Saskia Verlegh-van Voorst, MSc (Koraal)
Loes van Amelsvoort (Koraal)
Dr. Petra Helmond (Levvel)

Webinar 01-10-2024



Auteurs

Webinar Lesmodule Wat je meemaakt

wonen

Koraal ::.
Q‘\

LEWEL

Specialisten voor jeugd en gezin

Saskia Verlegh-van Voorst, MSc (Koraal)

is leerkracht en orthopedagoog en werkzaam bij Koraal als
gedragswetenschapper De Koperakker en als trainer en
beleidsmedewerker traumasensitief onderwijs KEC Onderwijs.

Loes van Amelsvoort (Koraal)

is leerkacht en werkzaam bij Koraal als coach traumasensitief onderwijs
VSO De Kei cluster 4 als trainer en beleidsmedewerker traumasensitief
onderwijs KEC Onderwijs.

Dr. Petra Helmond (Levvel)

is werkzaam bij Levvel als orthopedagoog i.o. GZ-psycholoog, expertise
coordinator kennisnetwerk trauma & gehechtheid en senior onderzoeker. Zij
deed eerder samen met het consortium Traumasensitief Onderwijs onderzoek
naar de implementatie en opbrengsten van traumasensitief onderwijs.
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Bregje Verdam Juul van den Heuvel & Anton Schins
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Traumasensitief onderwijs Q)
Prevalentie en impact ingrijpende jeugdervaringen
LEWV/EL

Specialisten voor jeugd en gezin

Ongeveer 3 op de 10 kinderen in het regulier

3 £ % sz " i ﬂy onderwijs maken 3 of meer verschillende

n M’“f“ﬂw“ ”’”L“’“’% soorten negatieve jeugdervaringen mee.

Ongeveer 70-75% van de leerlingen in het
speciaal onderwijs maakt 4 of meer ingrijpende
jeugdervaringen mee.

Gebeurtenissen die kinderen het meest
aangeven zijn:

pesten, (echt)scheiding van ouders/verzorgers,
ziekte, ramp of ongeluk, emotionele
verwaarlozing of mishandeling, lichamelijke
mishandeling en getuige zijn van huiselijk
geweld of buurtgeweld.

Ingrijpende jeugdervaringen kunnen een
negatieve invioed hebben op de sociaal
emotionele en schoolse ontwikkeling van
leerlingen.

Webinar Lesmodule Wat je meemaakt 4
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Onderzoeksproject NRO consortium Traumasensitief Onderwijs (2018-2021) Qﬁ
Koraal, Pluryn, Praktikon, Orion, Haagse scholen LEVV
EL

Specialisten voor jeugd en gezin

Deel 1: Hoe implementeer je ‘Traumasensitief onderwijs’?
*  Ontwikkeling implementatiehandboek ‘“Traumasensitief Onderwijs’
https://www.traumasensitiefonderwijs.com/resultaten/handboek-implementatie-tso/

Deel 2: Helpt het implementeren van ‘“Traumasensitief Onderwijs’ het
klasklimaat en competenties van leerkrachten te verbeteren en het
klasklimaat en het functioneren van leerlingen te verbeteren?

* Leerkrachten
* Meer competentiegevoel
* instructie aanpassen Filmpje: leerkracht traumabehandeling
* orde houden -
* Leerkrachten en leerlingen
* Positiever klasklimaat
* sfeerinde klas
*  kwaliteit onderlinge leerlingrelaties
*  kwaliteit interactie leerkracht-leerlingen
8 scholen, 109 ieerkrachten, 353 Ieerlingen *  Geen effecten op functioneren leerlingen

A T e I e ey https://www.traumasensitiefonderwijs.com/resultaten/onderzoeksverslag/

speciaal onderwijs (so): 69 leerlingen
voortgezet speciaal onderwijs (vso): 201 leerlingen

Webinar Lesmodule Wat je meemaakt


https://www.traumasensitiefonderwijs.com/resultaten/handboek-implementatie-tso/
https://www.traumasensitiefonderwijs.com/resultaten/onderzoeksverslag/
https://www.youtube.com/watch?v=duOwI0nmvEE
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Traumasensitief onderwijs N
Ontwikkeling lesmodule ‘Wat je meemaakt’ LEWEL

Specialisten voor jeugd en gezin

* Hoe kun je als leerkracht met leerlingen in gesprek over dat wat je meemaakt
van invloed is op wat er gebeurt in je hoofd, je hart en je lijf?

* Deze vraag kwam vaak naar voren n.a.v. onderzoek en tijdens of na de trainingen TSO die wij hebben gegeven.
* De lesmodule ‘Wat je meemaakt’ kan worden ingezet om een gezamenlijke taal te ontwikkelen op school tussen

leerkrachten en leerlingen.

Voorwaarden

* De leerkracht is getraind in traumasensitief onderwijs en de school heeft een implementatieplan traumasensitief
onderwijs waarvan het inzetten van de lesmodule een onderdeel is.
* De lesmodule wordt alleen ingezet als het klasklimaat voldoende veilig is. Wat je meemaakt

Begrijpen wat er gebeurt in je hoofd, je hart en je lijf

My

Webinar Lesmodule Wat je meemaakt 6
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Inhoud LEWEL

Specialisten voor jeugd en gezin

+ Handleiding voor leerkrachten (algemene houding en achtergrondinformatie)
» Powerpoints ter ondersteuning van de lessen
« Werkboek voor leerlingen:

« Versie primair onderwijs (groep 6, 7 en 8)

» Versie voortgezet onderwijs (onderbouw klassen)
« Praatplaten voor in de klas Watje meemaake
» Visuele uitleg, opdrachten en ervaringsgerichte oefeningen 1
» Leerlingen leren o.a. over stress, ingrijpende gebeurtenissen,

hersenen, lichaam, regulatie en veerkracht

Webinar Lesmodule Wat je meemaakt 7
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Specialisten voor jeugd en gezin
Module 4:
Veerkracht

Koraal
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‘Wat je meemaakt’
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Handleiding voor leerkrachten (algemene houding en achtergrondinformatie)

Opbouw lessen: opening, uitleg, opdrachten, afsluiting met mindmap

Opbouw in modules en uitleg over onderwerpen
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LEWEL

ecialisten voor jeugd en gezin

Les 1 Alarmbel

Les 3 Jouw raampje

Webinar Lesmodule Wat je meemaakt
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Module 1 Stress & regulatie e

Les2en 3
Informatieplaat van het raampje

Webinar Lesmodule Wat je meemaakt

Ul JEERAAMPIE LEWEL
Bovenkant

Yo g Specialisten voor jeugd en gezin

f}mé?

=3
VLucHTN VeCHTEN
Als door Je kunt je
stress en raampje
nare dingen groter
je raampje maken,
kleiner zodat je
wordt, kun beter met
je er sneller stress kan
vitgaan. omgaan.

Ul JE RAAMPJE
Onderkant
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Les 1 Het brein

Les 2 Samenwerkend brein
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Les 3 Vlucht, vecht, bevries ) X ﬁ' @)
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Regulatiemanieren LEWEL

Specialisten voor jeugd en gezin
Denk aan fets Ik kan het! Signaleringsplan
leuks
L T Signaleringsplan
] Wat is er aan mij te zien? Wat kan ik zelf doen? Wat kan een ander doen?
coen ani Ta o3, 1k vertrouw arop ; " >
; dat het steeds
nmnnn'dmm et . . .
Doen Helpende gedachien . L L4
Kijk naar een De juffmeester . . .
m“]“ weet dat ik mijn . . .
energie geeft best doe " . .
Doen Helpende gedachten ° ° e
Ga een opdracht Ik mag om hulp . . .
m:-ngzt vragan — . &3
Doen Heipende gedachten e ® LS
Doe een . . .
ontspannings- Ik ga het proberen, . . .
st ik hoef niet . ~ )
minuten op je meteen iets e
ademhaling kunnen ® . e
Doen Heipende gedachren : : :
Als ik rustig blijf,
MW dan lukt het beter
Doen Helpende gedachten
h:::.n!::tmu Ik ben ik en er is er
de klas mag) maar één van
Doen Heipende gedachten
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Module 3 Wat je meemaakt

Les 2 Fijne en erge dingen  Fijine dingen
Erge dingen
Trauma
Wat is normaal?

——

S

N

Luister naar de
geluiden

i ? ’ De moeder van Bas wordt
Les 3 Wat heb je meegemaakt” ACE’s De moeder van Basweorck
Prevalentie tegen Bas en soms ook tegen
: zijn kleine broertje Tijn. Soms
Leuke en niet leuke istijn moeder inéensjzo boos
geheimen dat ze Bas slaat. Bas schrikt
daar erg van. Maar hij is blij
Grenzen dat zijn moeder zijn kleine
broertje niet slaat, want die is
pas twee.
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Les 4 Onzichtbare koffer LEWEL

or jeugd en

Welke
overtuigingen zijn
van jou?

Ik ben geworden
wie ik ben door...
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Module 4 Veerkracht

Les 1 Gedachten, gevoelens en gedrag

A ZIN

HET JE GEDACHTEN
DIE DE EMOTIE
LANGER LATEN

DUREN

BEVOELENS

GEVEN JE

EEN BOODSCHAP

=
&
&

GEVOELENS ZIJN ALS GOLVEN
ZE KOMEN EN GAAN VANZELF

Les 2 GGG-driehoek
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Les 3 Copingstijlen

Specialisten voor jeugd en gezin
Les 4 Veerkrachtplan
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Maak kennis met de lesmodule LEWEL
ialisten voor jeugd en gezin
NOEMS DINGEN DiE
W f} JE KUNT <ZIEN> @
e NOEM & DINGEN DIE

JE KUNT VOELEN

NOEIM ‘3 DINGEN DIE
JE KUNT HOREN

NOEN 2 DINGEN DIE g
JE KUNT RUIKEN 7

NOEM 4 DING DAT
JE KUNTPROEVEN
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Lesmodule ‘Wat je meemaakt’ N
Reacties van leerkrachten en leerlingen
LEWEL

Specialisten voor jeugd en gezin

» Pilot lessen in klassen voor speciaal onderwijs en
klassen voor voortgezet speciaal onderwijs van Koraal

« Aanpassingen in de lesmodule op basis feedback
leerkrachten en leerlingen

Webinar Lesmodule Wat je meemaakt
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Reacties van leerlingen LEW
EL

Specialisten voor jeugd en gezin

« “lk ga bijna uit mijn raam?!”

«  “Juf, ik vind het fijn dat jij zo’n groot raam hebt.”
* “lk heb geleerd over wat mij helpt en niet.”
* “De klas kan elkaar begrijpen en rekening met elkaar houden.”

« “lk vind het fijn dat er aandacht aan wordt gegeven.”

+ “Leuk om zo met de klas bezig te zijn. Ik zou dit graag vaker doen.”

Webinar Lesmodule Wat je meemaakt
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Verspreiding LEWEL

Specialisten voor jeugd en gezin

« De lesmodule komt in oktober 2024 gratis beschikbaar!

« De lesmodule komt beschikbaar via de websites van Koraal, Levvel en
www.traumasensitiefonderwijs.com

« Er komen twee versies beschikbaar: zelf printen en drukkerij printen

« De webinar wordt opgenomen en is later terug te kijken via de websites van Koraal, Levvel en
www.traumasensitiefonderwijs.com.

Webinar Lesmodule Wat je meemaakt
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Steun en dank! N
LEWEL

Specialisten voor jeugd en gezin

Collega’s en leerlingen voor het meedenken!

Subsidiegever
Met financiéle steun van fonds slachtofferhulp slachtofferhulp
https://fondsslachtofferhulp.nl/projecten/lesmodule-stress-trauma-requlatie/

fonds

Indiening nominatie voor prijs Hermen J. Jacobsfonds (uitslag oktober/november 2024)
Speciale verdienste ten aanzien van kwaliteitsverhoging van het speciaal onderwijs
of het onderwijs aan kinderen met specifieke onderwijsbehoeften in het regulier onderwijs

Leony Coppens
Ontwikkelaar traumasensitief onderwijs

Contact lesmodule
‘Wat je meemaakt’
sverlegh@koraal.nl
lamelsvoort@koraal.nl
p.helmond@levvel.nl
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Bedankt voor jullie tijd en aandacht!
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