&M

“EICHWALDHOF- Hackfleisch-Canveliowi

Zutaten filr 4 Personen

o D09 Hackfleisch o Reibkise ca. (0o

o 3 Zwiebeln o Oliveusl

o 2 Kuoblauchzehen o 1dlRetwein

o 1 Sellerie o 2.5dIRalhm

o 2 Karotten (ca. 509) o Sale, Pfeffer, Paprika
o (Ca. 509 Sellerie o Pasilikum

o 4 reife Tomaten o Frische Krauter

o 1 €l Tomatewpurée ‘ .

o Canelloni-Rsnren (ca. 5 pro | IPP: Zam Befiillen eincy

Person) Dressiersack verwenden

Zubereitung Filllumg

1. 2 Zwiebeln und 1 Knoblauchzehe fein hacken

2. Sellerie und Karotten schdlen und dureh die Bircherraffel
reilben

Iv Bratpfanve etwas Olivensl geben, alles Gemitse
hinzufilgen und andiinsten, mit Sale und Pfeffer witrzen
Kranter fein hacken

Hackfleisch in Schilssel aeben, Krauter dazu geben
Angediinstetes Gemiise in Schitssel geben und alles sehr
gut vermengen

7. Wit Salz, Pfeffer und Paprika abschimecken

SMA W

Zubereitung Sance

1. 1 Zwiebel und 1 Knoblanchzehe hacken

2. Den Strunk der Tomaten entfernen und danach wiirfeln

2. In Bratpfawe etwas Ol gebew und Zwiekel und Knoblanch
scharf andinsten

4. Towmaten beigeben und mitdinsten, mit Salz und Peffer
wilrzen

5. Frischer Basilikum beigeben, alles 2-3 Minuten anf hoher
Stufe dinstew, Tomatenpurée beigeben und mitdiinsten

G. TDie Tomaten sollten vun langsam eerfallen, danach wmit
Rotwein ablsschen und ca. 2-3 WMinnten einkochen lassen

7. Rahm beigeben und zu eiver sdmigen Sauce einkochen, mit
Salz und Pfeffer abschmecken
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“EICHWALDHOF - Hackfleisch-Cannelloni

Zusamimensetzen

1. Packofen anf 120° Ober- und Unterhitze (oder Umlnft)

vorheizen

@ratinform mit wenig Olivensl ansstreichen

Ein wevig) Tomatensauce anf dem Boden der Form

verteilen

Canmelloni mit Dressiersack filllew und v die Form legen

Wit der restlichen Sauce itbergiessen

Wit Reibkase bestrenen und in den Ofen schieben

Ca. 20-40 Minuten backen lassen

Wit einem Spitzmesser v Cannelloni stechen nnd

kowtrollieren, ob der Garpunkt erreicht ist (wenn vicht:

mehr Zeit geben)

a. @Qratinform auns dem Ofen nelimen und ca. 10 WMinuten
stehen lasseu

PSSO WP

Nuw servierew und geviessen ©
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