Naturheilverein

Viernheim und Umgebung e.V.

Interessengemeinschaft fir gesunde Lebensweise
Mitglied des Deutschen Naturheilbundes e.V.

Y

Edith Heckmann - Am Kinigsacker 48 - 68519 Viernheim - Tel. 0 62 04-62 09 21+ Fax 797 34 -
E-Mail: info@naturheilverein-viernheim.de - www.naturheilverein-viemheim.de

Informationen 2005

Januar — Februar — Miérz

Die Botschaften der
auffilligen Kinder I

Hyperaktive Kinder? Indigo-Kinder?
Vortrag 19. Januar 2005 Seite 2

Pranaheilen — eine natiirliche

und sanfte Heilmethode
Vortrag am 16. Februar 2005 Seite 3

Die Botschaften der
auffilligen Kinder II

erprobte Hilfen bei Teilleistungsstérungen
Vortrag am 16. Miirz 2005 Seite 4

der Jahnhalle), Eintritt: 1,50 € fiir Mitglieder, 3,00 € fiir Géste

Veranstaltungen des Naturheilvereins gibt esjéden Monat am
3. Mittwoch, 20:00 Uhr in der Kulturscheune (hinter dem
Hallenbad, Satonévriplatz) Eingang Wasserstrale (gegeniiber




Themenabend

Am Mittwoch, 19. Januar 2005
20:00 Uhr Kulturscheune

Die Botschaften der auffilligen Kinder I
Hyperaktive Kinder? Indigo-Kinder?

Referentin: Karin Maier, Kinesiologin
Sachsenstr, 111, 68309 Mannheim, Tel. 0621 /71 52 508

Hyperaktive Kinder sind als Zappelphilippe bekannt. Auch haben diese
Kinder einen starken Bewegungsdrang, z.B. kdnnen sie nicht stillsitzag,
sind stéindig in Bewegung. Es entstehen dadurch Konzentrationsstoruny,-.
und viele andere Probleme, die sich dann in der Schule, in der Familie und
auch im Freundeskreis bemerkbar machen.

- Was sind Indigokinder?

- Gibt es eine Verbindung von hyperaktiven Kindern und Indigokindern?

- Welche Merkmale/Eigenschaften weisen diese Kinderauf?

Hyperaktivitit ist ein Teilaspekt des Indigo-Phinomens, wie auch Ess-,
Schlaf-, Teilleistungsstérungen u.v.m.

Frau Maier arbeitet bereits seit Jahren in ithrer Praxis mit diesen Kindern und
wird an diesem Abend ausfiihrlich tiber diese Indigokinder berichten.

Rudolf Maier SPINNRAD-Produkte
P, Kosmetik zum Selbermachen
9 okologische Waschmittel

5 dkologische Reinigungsmittel

. ® | Getrankekonzentrate
Splnnrad ; Nahrungserganzungsmittel
' Dufte und Tees
Partner Pflege fur Haus und Garten
. Zubehoér Wohnen und Leben
Offnungszeiten: Tauschstation flr CO,-Kartuschen
Mo-Fr 09.30-12.30 Uhr * * *
15.00 - 18.30 Uhr
Sa 10.00 - 13.00 Uhr . Basische Produkte
|
L | * * *
Rathausstr. 30 .
Tel. 06204 /70 10 23 Himalaya-Salz




Themenabend

Am Mittwoch, 16. Februar 2005
20:00 Uhr Kulturscheune

Pranaheilen — eine natiirliche und sanfte
Heilmethode

Referentin: Sigrid Kaltwasser
Mozartstr, 27, 69121 Heidelberg, Tel. 0 62 21 /41 85 299

Die von dem philippinischen Heiler und Ingenieur Choa Kok Sti

_mentwickelte Wissenschaft und Kunst des Pranaheilens ist die dlteste Form
.aatiirlichen Heilens. Sie beruht auf dem Wissen iiber die Gesetze der
kosmischen Lebensenergie, genannt Prana, Chi, Pneuma oder Odem.
Ohne sie ist kein Leben méglich. Prana wird von unserem feinstofflichen
Energiekorper, der Aura, aufgenommen und durch die Energiezentren,
die Chakras, verteilt. Bei dieser Methode werden zuniichst die Blockaden
und Stauungen in der Aura beseitigt und dann neue Lebensenergie in die
betroffenen Bereiche gelenkt. Dadurch wird die Selbstheilung enorm
unterstiitzt und beschleunigt und Krankheiten vorgebeugt. Pranaheilen
starkt die physische, mentale und emotionale Gesundheit, schiitzt vor
negativen Energien, fordert die eigene Heilkraft und die spirituelle
Entwicklung. Es ist wirksam anzuwenden bei sich selbst, bei Freunden.
auch bei Tieren und Pflanzen.

Termine Ter

Biicher machen Lust
auf viel Meer

. BUCHHANDLUNG Lo

-
‘Schwarz i

auf Gesunde Hautpflege fur die ganze
Familie auch bei allergischer Haut
= kostenlose fachkundige Beratung

bei lhnen zu Hause

Grolte Produktvielfalt
Alle Produkte tierversuchsfrei entwickelt

4 '-“.I- 5 \w'vr“t' i"‘&i‘q/‘
R Andrea Sebastiany-Alter

S Farbtyp- u. Pflegeproduktfachberaterin
Rathausstr. 45, Viernheim Kriemhildstr. 27 - Viemheim

06204-602580 Tel. 06204 /7 38 34 12
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Themenabend

Am Mittwoch, 16. Miirz 2005
20:00 Uhr Kulturscheune

Die Botschaften der auffilligen Kinder II

— erprobte Hilfen bei Teilleistungsstorungen

Referentin: Kornelia Oetzel, Lernmaterialien
Mathilde-Franziska-Anneke-Str. 16, Viernheim, Tel. 06204/ 727 52

. Was sind iiberhaupt Teilleistungstérungen, wie erkennt man das als Laie
. (Eltern) und was kann ich tun, um diese Kinder wirkungsvoll zu
unterstiitzen? Was gibt es auf dem Markt und was ist sinnvoll bei mein
eigenen Kind? Warum hilft das eine dem Kind und bei meinem eigenen ist
anscheinend wirkungslos? Was tue ich, wenn mein Kind kein
Selbstwertgefiihl mehr hat und sich nur noch als Versager fiihlt? Was kann
ich selbst fiir mich als Mutter/Vater tun. damit ich selbst weiterhin an die
Fahigkeiten meines Kindes glaube? Was kann ich tun im Lehrergespriich?
Zu all diesen Fragen nimmt Frau Oetzel in ihrem Vortrag Stellung und gibt
wertvolle Tipps. Aullerdem hofft sie auf viele Fragen und Gespriiche zu
diesem Thema. Zudem wird eine Ausstellung verschiedener Lernmaterialien
und Spiele ihren Vortrag begleiten und man kann in Materialien stébern, die
man sonst erst sehr lange zusammen suchen muss.

Die erst®' ¢ - | |Wirhelstiulen-und -

Schmerztheruple

Alle Haarpflegeprodukte

mit ausschlieflich natlirlichen
Inhaltsstoffen (Lebens-
mittelgltesiegel).
Henna-Haarténungen
(17 verschiede
Farbnuancen)

mit der A
ORTHOSPINE Theruplellege

bel Bandscheibenbeschwerden, Hals-,
Brust- oder Lendenwirbelsyndromen, ) /
Skoliose, rheumatolden Erkrankungen u.vm. =~

HAARGENAU
Friseursalon Petra Schlosser

Theodor-Heuss-Allee 22, Vhm
Telefon 0 62 04 / 73 86 67 Edelgard Hock, Tel.: 062 04 / 7 60 53
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Veranstaltungen der VHS
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) . Volkshochschulen !
“Das gesunde Kinderzimmer” i
Vortrag am Dienstag, 15.2.2005, 19.00 Uhr Wiceen Undimahr

\

Wochenendseminar: Tai Ji
Teil 1, fur Anfanger: 21.1. - 23.1.2005
Teil 2 und 3, fiir Fortgeschrittene: 28.1. - 30.1.2005 :
Autogenes Training |
donnerstags, 18.30 - 20.00 Uhr, 10 Termine ab 3.2.2005 |
“Einfach-Sein”
freitags 19.30 - 21.00 Uhr, 5 Termine ab 4.2.2005
Einfiihrung in die Meditation
montags 19.30 - 21.30 Uhr, 5 Termine ab 14.2.2005

- Heilfastenwoche ;
vom 28.2. - 4.3. 2005, Vorbereitungsabende: am 17.2. und 24.2. i

VHS, Fachbereich Gesundheit Horst Stephan, Tel. 86 36 70 ;
\

www.vhs.viernheim.de

Seminarreihe mit Frau Sabine Bartel,
Master der med. Homéopathie, Zahnarztin und Heilpraktikerin

Das offene Bewusstsein des Menschen und beengende
Missverstandnisse (u.a. geht es um Amalgamausleitungen, Parkinson,
MS, Allergien, Epilepsie) am Sa. 15.1.2005, 14.00 - 16.00 im Blrgerhaus é

Gelebte Weisheit, die wiirdig verbindet im Gegenteil des Wissens
der Wissenschaft, am Sa. 12.3.2005, 14.00 - 16.00 im Biirgerhaus

jeweils 10,- €, Anmeldung bei Frau Bartel: Tel. 06221 / 48 06 05

¥ ﬂm%% Fasten-Wandern

Hilfe fiir Kinder mit in der Provence
\| ADS/ADHS u.a. Stérungen Stille
Info und Beratung Kloster
K. Maier — Kinesiologin Einkehr

Wir wohnen im Hotel eines fast
1000 Jahre alten Klosters nahe
Avignon. Ich zeige Ihnen die
wunderschéne Landschaft voller
Krauter, Kunst und Kultur.

Gerti Neu, Fastenleiterin dfa
T. 06201 / 255 97 34, F. 255 97 35
info@fasten-reise.de
www.fasten-reise.de
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Fiir Sie gelesen: “LegastheNIE” \
- Autor: Franz Josef Neffe, ISBN 3-925419-33-0 Q
Die Gesundheit unserer Kinder héingt von ihrem Wohlbefinden ab, auch dem in der

Schule. Deshalb hatten wir als Angebot am 27. Nov. das Kinderseminar "Die Ich-
kann-Schule” mit Franz Josef Neffe und Klaus Dieter Ritter. Im Januar und Mirz 05

{ bieten wir nun 2 Vortriige zum Thema "Die Botschaften der auffilligen Kinder!™ Alle
! drei Sichtweisen sind sehr unterschiedlich und fiir betroffene Eltern (und auch
! Lehrer) sicher interessant.

i Werein Kind hat, das sich in der Schule schwer tut, sollte das Biichlein von F.J. Neffe

lesen und tiber dessen Gedanken "nachdenken"!
Dieser schreibt: Es ist stets nicht eine auf unerklidrliche Weise im Kinde entstandene

Teilleistungsstdrung, sondern eine durch Péddagogik verursachte Storung der ganzen -,
| Persnlichkeit. Es gibt keine Legastenie, diese Diagnose ist ausnahmslos falsch. Das
' tatséichliche Problem ist immer ein Konflikt in der Persténlichkeitsentwicklung. Die
- betroffenen Kinder haben Probleme mit Irgendwem und signalisieren das indirekt

durch ihren Lebensstil u.a. auch im Schriftbild. Der amtlich diagnostizierte
Legasteniker {ibt mit jedem Buchstaben, ein immer noch besserer Legasteniker zu

- werden. Ohne diese beschriinkende Vorgabe kdnnte er {iben, mit jedem Buchstaben
' immer besser zu schreiben. Weil man aber nach einer anderen pddagogischen
| Maxime nur dann wichtig genommen wird, wenn man irgendwo der Beste ist,
- werden diese Kinder dann logischerweise der Beste im Fenstereinwerfen oder im

Automatenknacken.

“Immer wenn ich nichts im Kopf habe,
ist die Gefahr besonders grofl, dass mir was einfillt”
Franz Josef Neffe

Rhein-Neckar-Zentrum, Viernheim | Heidefberger Sie 3¢ o 83519 Verabeim |
Te; 06204_60680 b Fax 606820 | WL0S2C4) 87483 « Fea (0 8204) 678 B4 » modEcheistian-outdeseds |
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Ieh freve mich sehr ouf Dein Kommen,
ﬂ Cheistian Stakelbeck |
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Mineralstoffe nach Dr. Schiifler
Zur Vorsorge und Behandlung von Befindlichkeitsstorungen
und bei vielen Erkrankungen

Nr. 9 Natrium phosphoricum (D6)

Natrium  phosphoricum regt den Stoffwechsel an und trigt zum
Gleichgewicht zwischen den Korperfliissigkeiten bei. Es ist ein alkalisches
Salz, welches Siure bindet.

Stérungen im Stoffwechsel sind hiufig von einer Ubersduerung des
Organismus begleitet. Als Entsduerungsmittel besitzt Natrium phosphoricum
ein breites Indikationsspektrum: Sodbrennen, Gicht, Rheumatismus sowie
Stérungen im Zucker- und Fettstoffwechsel. Besonders bei Gichtkranken ist
eine ausreichende Versorgung mit diesem Mineralstoff anzuraten, da die
Auskristallisierung von Harnsédure im K&rper in saurem Milieu begiinstigt
wird. Der Bildung von Gallen-, Nieren- und Harnblasensteinen kann durch
Natrium phosphoricum entgegengewirkt werden.

Auf psychischer Ebene reagieren Menschen, die konstitutionell zu Natrium
phosphoricum passen, leicht sauer und sind schnell verirgert. Die Stimmung
ist oft aggressiv, miirrisch, missmutig und gedriickt. So wie dieser
Mineralstoff auf der korperlichen Ebene mithilft, das Séure-Basen-
Gleichgewicht zu erhalten, so triigt es im seelischen Bereich dazu bei, das
emotionale Gleichgewicht zu finden.

Serie zum Saummel v

NiOLE GRAEE

Vita Gesundheits- D
und Lebensberatung E d ‘1‘ Ee thr Lden fir Tea
88519 Viemheim E__.? un- erm Kirchturm und chrisfiche Kunyt
Jakob-Kaufmann-Weg 20 = il
Tel. 06204 /7 91 92 = Tol. U Fax 06204 520 624
L~ | Energiemassagen = _ , .
&~ | Reiki Energie-Behandlungen Sia sucneq sl gliteniiee,
< |' ReikiAusbildun lle Grad (@ ) eine ansprechende Gluck-
€l ildungen (alle Grade) wunschkarte, Geschenke fiir
X7 | Aromadl-Entspannungs- omm Viele Gelegenheiten und
L einiges mehr?!
G HIassadon == Dann sind Sie bei uns richtig|
= | [ndividuelle Austestungen t
< | (mitBiotensor) z.B. Allergien, 0 im gortime’
c= | Storfelder, Emahrung, Vitalstoffe - \° Atherische
= 5 g Ole von Primavera
Blitenessenzen und deren )
Austestung Wir freuen uns auf Ihren Besuch
FuBreflex-Entspannungs- | = Edith Kempf  Monika BroBner
SlfB[ChuﬂQE‘ﬂ Brigitte Vogl Michael Haas
Geflinrte Traumreisen D Rathausstr, 41c, Tel. 08204 620 624




Zutaten:

1 grofler Wirsing, ca. 1,5 kg

Y4 1 Wasser

1 Becher Schlagsahne

Meersalz, Peffer, Muskat, Paprika
2 Essl. trockener Weillwein

100 g geriebener Emmentaler

Tolles Winterrezept: Wirsing mit Sahnehaube :

Den Wirsing putzen und waschen, achteln und in Salzwasser 15 Minuten
halbgar kochen. Inzwischen die Sahne steif schlagen, das Eigelb unterziel™
mit den Gewiirzen und dem Wein abschmecken. Den Kise zur Hilfte unter aen
Rahm mischen. Den Wirsing abtropfen lassen und auf einer vorgewirmten
Platte anrichten. Késerahm dariiber verteilen. Den restlichen Kise
dariiberstreuen. Unter dem Grill oder im Backofen bei 250° iiberbacken (ca. 15
-20 Min.). Dazu schmecken sehr gut mehlige Pellkartoffeln.

Auch zu Rosenkohl passt diese KésesoBe hervorragend. Nicht nur Emmentaler
ist geeignet, sondern auch Gorgonzola oder Bergkise. Es geht auch mit einem
ganzeinfachen Schmelzkiise.

Gelassenheit mit Stil und eine
klare Harmonie der Kontraste

kennzeichnen die Mode von

Eﬂ nt

Silvia Adler Naturtextilien

Rathausstralle 80
68519 Viernheim
Tel. 062 04 / 81 82
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Informationen 2005
April — Mai — Juni

Allergien naturheilkundlich
behandeln

Vortrag 20. April 2005

Seite 2

Heilende Energien

“Stell dir vor, es gibt Stress und du
machst nicht mit!”
Vortrag am 18. Mai 2005 Seite 3

Die ganzheitliche
Atemtherapie

auf der Grundlage des Erfahrbaren Atems
Vortrag am 15. Juni 2005 Seite 4

Veranstaltungen des Naturheilvereins gibt es jeden Monat am |
3. Mittwoch, 20:00 Uhr in der Kulturscheune (hinter dem

' Hallenbad, Satonévriplatz) Eingang Wasserstrafe (gegeniiber

| der Jahnhalle), Eintritt: 1,50 € fiir Mitglieder, 3,00 € fiir Géste

|




Themenabend
___________________________________ aschungs” &y

L ar TS
Am Mittwoch, 20. April 2005 (iR am 20 Uht
20:00 Uhr Kulturscheune

oas
Allergien naturheilkundlich behandeln

Referentin: Edelgard Hock, Heilpraktikerin
Maria-Mandel-Str. 16, Viernheim, Tel. 0 62 04 / 7 60 53

Vor einem Jahrhundert hatten weniger als 1% der Menschen allergische
Reaktionen — heute leidet fast ein Drittel der Bevdlkerung an
Nahrungsmittelunvertriiglichkeiten oder Allergien, Tendenz steigend.
Allergien sind Uberreaktionen des Immunsystems auf korperfremde Stoffe
(= Allergene). Die Symptome der Allergien sind meist nur duflerliche
Zeichen des Korpers, dass im Inneren Regulationen und Funktionen aus
dem Lot geraten sind, d.h. das Immunsystem ist iiberlastet und irritiert. Bei
fast jedem Allergiker zeigt sich eine erhohte Einlagerung von
Stoffwechselgiften im Korper, ausgehend vom Darm. Daneben existieren
weitere wichtige Faktoren, die eine Allergieentstehung stark begiinstigen:
Schwermetallbelastungen (z.B. Amalgam) Immunschwichung durch
Impfungen, tibertriebener Einsatz von Antibiotika, chronische Entziin-
dungsherde, Elektrosmog, Stress und psychische Belastungen.

Deshalb gehdéren aus naturheilkundlicher Sicht der Aufbau einer gesunden
Darmflora, Aussschaltung von Storfeldern, die Ausleitung von Toxinen,
eine ausgewogene Emdhrung und eine Stirkung des Immunsystems zu einer
ursdchlichen Allergiebehandlung.

nwune/
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SPORTABZEICHEN
FCEE . Wollten Sie nicht schon lange mal wieder ein wenig
~ sl - Sport treiben, Threr Gesundheit zuliebe? Warum

— probieren Sie es nicht mal mit dem Sportabzeichen?

- Die Stadt Viernheim bietet ihren Biirgern von 8 bis 80

_ Jahren (und dariiber hinaus!) in den Sommermonaten ein
kostenloses Training. Ab Mitte April immer frtitags
um 18 Uhr im Waldstadion.

Wer dieses Training mitmacht, kann gegen Ende des Sommers
die geforderten Leistungen fiir die Sportabzeichenprifung in der
Regel ohne Miihe erbringen.

Kommen Sie doch einfach mal und machen ein paar Ubungssmnden
mit und Sie werden erfahren, wie viel Spal3 es macht, in frohlicher Gesellschaft
auf dem Sportplatz seine Runden zu drehen, Weit- oder Hochsprung zu iiben,
Ballwerfen oder KugelstoBlen zu lernen. Schwimmen gehort auch noch dazu,
unser herrliches Schwimmbad lddt dazu ein.

S0




Themenabend

Am Mittwoch, 18. Mai 2005
20:00 Uhr Kulturscheune

Heilende Energien
“Stell dir vor, es gibt Stress und du machst nicht mit!”

Referentin: Heike Hoffer
Diirkheimer Str. 8, Viernheim, Tel. 0 62 04 / 70 83 357

Der Begriff “Heilende Energien” und *Selbstheilungskrifte” sind nicht

mausschlieBlich ein Thema der Esoterik und Mystik. Durchaus
bodenstandig lassen sich aktuelle und zeitgemdBe Erkenntnisse im
Umgang mit feinstofflichen Energien im tiglichen Leben nutzen und
umsetzen: zur Steigerung des Wohlbefindens, zur Gesundheitsvorsorge
oder zur Starkung der eigenen Fihigkeiten.
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Anhand von Beispielen aus dem tiglichen Leben werden Moglichkeiten
aufgezeigt, wie man sich selbst gezielt helfen kann. Ziel des Vortrages ist
es, die Moglichkeiten und den Umgang mit heilenden Energien zu
veranschaulichen, thre Wirkungsweise aufzuzeigen sowie Vorurteile im
Umgang mit feinstofflichen Energien abzubauen.

of Switzerland

Biicher machen Lust

auf VIEI Meer cosmetics
BUCHHANDLUNG | o
-~ &
L Schwarz | E G
auf Gesunde Haulpflege fiir die ganze

Familie auch bei allergischer Haut

kostenlose fachkundige Beratung
bei Ihnen zu Hause
Grole Produktvielfalt

Alle Produkte tierversuchsfrei entwickelt

Andrea Sebastiany-Alter

e Farbtyp- u. Pflegeprodukifachberaterin
Rathausstr. 45, Viernheim Kriemhildstr. 27 -Viernheim

06204-602580 Tel. 06204 /73834 12
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Themenabend

Am Mittwoch, 15. Juni 2005
20:00 Uhr Kulturscheune

Die Ganzheitliche Atemtherapie auf der Grundlage

des erfahrbaren Atems

Referentin: Gaby Ullrich-Stark, Atemtherapeutin, Physiotherapeutin
Breslauer Str. 43, 69469 Weinheim, Tel.: 06201 /49 90 80

In unserer hektischen Zeit ist es besonders wichtig, dass wir unsere innere
Balance stirken oder wiederfinden. Hektik und Stress fiihren oft zu
seelischen und korperlichen Uberlastungen. Innere Unruhe, Konze
trationsschwichen, Einschlafstorungen und vielerlei gesundheitlici.
Probleme konnen die Folge sein.

Ziel der Arbeit am Atem ist ein gutes Spannungsverhiltnis der Muskulatur
des Zwerchfells, damit sich der Atem im ganzen Korper ausbreiten kann.
Dadurch ist er in der Lage, Schmerzen zu lindern, Verspannungen zu l6sen,
erkrankte Organe im Heilungsprozess zu unterstiitzen und seelische Themen
aufzuarbeiten. Ein guter Atemfluss versorgt den Korper wieder mit mehr
Sauerstoff. Blockierte Energie kann wieder fliefen und das Wohlbefinden
steigt.

Wirbelstiulen- und
Schmerztheruple

Die ersty , ;E “T3y
Natur- %

Friseur|n-- 3
in Vlernhgmi‘

Alle Haarpflegeprodukte

mit ausschliefilich natdrlichen
Inhaltsstoffen (Lebens-
mittelglitesiegel).

Henna-Haartonungen _

(17 verschiede
Farbnuancen)

.....

HAARGENAU
Friseursalon Petra Schlosser
Theodor-Heuss-Allee 22, Vhm
Telefon 0 62 04 / 73 86 67

ORTHOSPINE Theruplellege

bei Bandscheibenbeschwerden, Hals-,

Skoliose, rheumatoiden Erkrankungen u.v.m. <

Edelgard Hock, Tel.: 062 04 / 7 60 53

Brust- oder Lendenwirbelsyndromen, /7
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Veranstaltungen der VHS

_____rund um das Thema Gesundheit oiN h&- .

Intuition, Spiritualitat und Medialitat
Freitags, 19.30 - 21.30 Uhr, 5 Termine ab 15. 4,

Ayurveda Hand- und FuBRmassage

Montag, 11. April, 18.00 - 20.30 Uhr

Ayurveda Kopf- und Gesichtsmassage

Montag, 9. Mai, 18.00 - 20.30 Uhr

VHS, Fachbereich Gesundheit Hr. Stephan, Tel. 0 62 04 / 96 36 70!

Grundkurs iiber Pranaheilen -

Die Wissenschaft und Kunst des “Beriihrungslosen Heilens”

Kurs am Sa/So 16./17.4.05 in Viernheim

Im Februar 2005 hat die Heilpraktikerin Sigrid Kaltwasser aus
Heidelberg in einem Vortrag beim Naturheilverein diese
Heilmethode einem groflen Publikum in Viernheim vorgestellt.
Aufgrund des groBen Interesses bietet sie am 16./17. April 05 einen
Kurs in Pranaheilen an, in dem man die Grundtechniken dieser
Heilmethode erlernen kann, sowie Spiiren und Sehen der Aura und
Chakren, Selbstbehandlung und Behandlung anderer sowie
Fernheilung, Zwei-Herzen-Meditation u.v.m.

Anmeldung bitte bei Sigrid Kaltwasser, Tel. 0 62 21 /41 85 299
Ort: Biirgerhaus in Viernheim, Seminarraum 1 der VHS.

Kosten telefonisch erfragen beim NHV oder der Referentin.

CgsLj]fgji’{’f"n-f.l:_’b- l—#‘G\ﬂ:’] e
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Hilfe fiir Kinder mit *i,:
ADS /ADHS u.a. Storungen

Info und Beratung
K. Maier — Kinesiologin
Tel. 06 21 /7 15 25 08

Volkshochschulen i

1
Wissen und mehr
www.vhs.viernheim.de 3

1
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Fasten-Wandern

in der Provence

Stille
Kloster

Einkehr.
Selbsterfahrung

Wir wohnen im Hotel eines fast
1000 Jahre alten Klosters nahe
Avignon. Ich zeige Ihnen die
wunderschone Landschaft voller
Krauter, Kunst und Kultur.

Gerti Neu, Fastenleiterin dfa
T. 06201 /2 55 97 34, F. 255 97 35
info@fasten-reise.de
www.fasten-reise.de




Q_ Fiir Sie gelesen° “Krankheitsherd Zihne” = .
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Anwendung kommen.

; Autorin: Rosemarie Mieg, ISBN 3-8304-2142-7

l Wenn Ziihne an die Nieren gehen

| In diesem Buch werden Erkenntnisse aus der Herd-
forschung anhand zahlreicher Fallbeispiele fiir Laien
verstindlich vorgestellt. Die Ergebnisse sind ver-
bliiffend: Weisheitszihne und Herzinfarkt stehen
haufig in direkter Beziechung zueinander; das gleiche
gilt fiir Erkrankungen der Prostata und Entziindungs-
i herde der seitlichen Schneideziihne. Rebellierende Weisheitszdhne
konnen noch andere Symptome hervorrufen: Migriine, Depressionen und
- bedingt vor allem durch die oberen Weisheitszihne - Kinderlosigkeit.
Von Zihnen, die an die Nieren gehen, von Haut und Ziihnen, Allergien
aus dem Kiefer, wie Magen und Darm von den Zihnen abhidngen - diese
und viele weitere Aspekte zeigen, nach einer Einfithrung in Entwicklung

{ und Anwendungsmoglichkeiten der Zahnherdforschung, in welcher

| Breite sich Gesundheitsprobleme erkennen und oft iiberraschend schnell
: beseitigen lassen, wenn die Erkenntnisse der Herdforschung zur

ﬂ\

Nach der Impfung fragt der Schularzt einen kleinen Jungen leutselig:
"Na, weiltt du denn, wogegen ich dich geimpft habe?"
“Klar, vor allem gegen meinen Willen!"

Ich lese!
G

BUCH HABEL

I Viernheim

Biicher und mehr
Rhein-Neckar-Zentrum, Viernheim
Tel. 06204-60680 - Fax 606820
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Mineralstoffe nach Dr. SchiilRler

und bei vielen Erkrankungen

Nr. 10 Natrium sulfuricum (D6)

Natrium sulfuricum hilft, wie alle Natriumsalze, die Koérperfliissigkeiten zu
regulieren. Es unterstiitzt die Ausscheidung alles “Uber-fliissigen” und ist
damit das wichtigste Mittel der Biochemie zur Entschlackung und Entgiftung
des Organismus.

Natrium sulfuricum ist der entscheidende Mineralstoff fiir alle funktionellen
Leber- und Gallestérungen. Ein Mangel an diesem Mineralstoff kann bei
f#™enden Erkrankungen vorliegen: Darmerkrankungen und Verdauungs-
sturungen (stinkende Bldhungen, Durchfall, Verstopfung), Gelenkerkran-
kungen (Gicht, Rheuma), Odeme, Trinensicke, Blasen- und Nieren-
erkrankungen, Kopfschmerzen nach Alkoholgenuss, Hauterkrankungen
(Neurodermitis, Schuppenflechte, Juckreiz, Herpes, Urticaria), Diabetes,
offene Beine, sowig Lymphknotenschwellungen.

Auf psychischer Ebeffe finden sich hiufig Menschen, die durch {ibertriebene
Grundsatztréie und Prinzipienreiterei auffallen.

Bei Menschen, die unter Ubergewicht leiden, kann Natrium sulfuricum im
Rahmen ‘¢iner Didt helfen; «den Stoffwechsel anzuregen, Schlacken
abzubauen, den Kérper zu entwiéssern und das Gewicht zu reduzieren.

I

Zur Vorsorge und Behandlung von Befindlichkeitsstorungen

Serie g Saummelwv

NiCOLE GRAEE

Vita Gesundheits-
und Lebensberalung

68519 Viemheim

Jakob-Kaufmann-Weg 20

Tel. 06204/7 9192
Energiemassagen
Reiki Energie-Behandlungen
Reiki Ausbildungen (alle Grade)
Aromaol-Entspannungs-
massagen
Individuelle Austestungen
(mit Biotensor) z.B. Allergien,
Stérfelder, Emahrung, Vitalstoffe
Bliitenessenzen und deren
Austestung
FuBreflex-Entspannungs-
streichungen
Gefiihrte Traumreisen

> 2 ) (
NiCOLE GRARY ©

pzaiy Sie suchen einen guten Tee,

A

A\ [
= Ll Ihe Ledan Fir Tes
unterm Kirchiurm und christliche Kunst
RethousstraBe 41
6B519 Viernheim
Tol. U, Fox 05204 620 424

eine ansprechende Gliick-

. wunschkarte, Geschenke fiir
= viele Gelegenheiten und
einiges mehr?!

Dann sind Sie bei uns richtig!

== ° \8
= Sortimes
- Neu im Atherische

Ole von Primavera

e Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Edith Kempf Monika Brofiner
. Brigitte Vogl Michael Haas

o Rathausstr. 41c, Tel. 06204 620 624




Die Biirlauchzeit beginnt, sobald der Schnee weggetaut
ist. Diese kostbare Pflanze sollte inzwischen in jedem
Garten wachsen. Legen Sie sich einen Vorrat an
Biirlauchblittern in [hrem Kithlgerit an, denn die
Birlauchsaison ist kurz. Sobald er bliiht, geht die Kraft
in die Bliiten und Samen und nicht mehr in die Blatter.
Niitzen Sie die Birlauchwochen fiir Ihre Gesundheit.

Probieren Sie mal
Biirlauch-Fischfilet mit Reis (Basmatireis passt am besten) q

Man nimmt pro Person 1/2 Tasse Reis + 1 Tasse Wasser.

Den Reis in leicht gesalzenem Wasser in einem Extratopf garen.

Pro Person ca. 150 - 200 g Fischfilet, (frisch oder gefroren, Sorte nach Geschmac™™
und Geldbeutel). Die Filets mit Zitrone betriiufeln (noch besser mit Limette +
abgeriebener Schale), salzen, pfeffern und in eine gut warme Pfanne mit etwas Ol
oder Butterschmalz legen (noch edler wird's, wenn man eine Handvoll Shrimps
dazu legt)

In die Zwischenridume in der Pfanne gibt man kleingeschnittene Lauchzwiebeln,
eine kleingehackte Knoblauchzehe, etwas Ingwer und Petersilie. Nach ca. 4
Minuten wendet man die Filets vorsichtig, streut eine ordentliche Handvoll klein-
geschnittenen Birlauch dariiber, giefit etwas Sahne (oder Kokosmilch) dazu und
lisst den Fisch nochmals einige Minuten bei bedeckter Pfanne schmoren,

Guten Appetit!

s

Weinheimer Str. 9, 68519 Viernheim, RathausstralRe 80

URSULA OEBELMANN Gelassenheit mit Stil und eine
klare Harmonie der Kontraste

MEdla[e LebenSbEFatung & kennzeichnen die Mode von

Geistiges Heilen

Yoga, Chakra und Meditation
Ausserkirchliche Trauerfeiern I
und Hochzeiten ’ ﬂ n t

Silvia Adler Naturtextilien

68519 Viernheim
Tel. 0 62 04 / 81 82

TellFax: 0 62 04-18 10
www.Synthesel.eben.de




Naturheilverein

Viernheim und Umgebung e.V.

Interessengemeinschatft flr gesunde Lebensweise
Mitglied des Deutschen Naturheilbundes e.V.

Andrea Sebastiany-Alter (1. Vorsitzende) « Kriemhildstr. 27 + 68519 Viernheim * Tel. 0 62 04-73 83 412
Fax 7383411 : E-Mail: info@naturheilvercin-viernheim.de - www.naturheilverein-viernheim.de

Informationen 2005
Juli — August — September

Wasser und IThre Gesundheit

Warum reinstes Wasser fiir die Gesundheit

so wichtig ist _
Vortrag 20. Juli 2005 Seite 2

Aura-Soma-Farbpflegesystem

“Du bist die Farbe, die Du wahlst”
Vortrag am 17. August 2005 Seite 3

Nei Sen — in sich ruhen

Entspannung durch Bewegung
Vortrag am 21. September 2005 Seite 4

Der Naturheilverein Viernheim
erhilt Auszeichnungen durch das
Land Hessen! Seite 5

| Veranstaltungen des Naturheilvereins gibt es jeden Monat am | ‘

3. Mittwoch, 20:00 Uhr in der Kulturscheune (hinter dem
' Hallenbad, Satonévriplatz) Eingang Wasserstrafe (gegentiber  ([|
der Jahnhalle), Eintritt: 1,50 € fiir Mitglieder, 3,00 € fiir GéisteJ ‘|

|1
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Themenabend

Am Mittwoch, 20. Juli 2005
20:00 Uhr Kulturscheune

Wasser und Ihre Gesundheit
Warum reinstes Wasser fiir die Gesundheit so wichtig ist

Referent: Radek Nitsch, Viacell-Berater
ViaCell, Schlitzer Strasse 87, D-36039 Fulda, Tel: 06251-7800-04

Es gibt deutliche Zusammenhénge zwischen der Trinkwasserqualitdt und
der Krankhctts- und Sterblichkeitsquote. Uber einen Zeitraum von |
Jahren wurde eine Langzeitstudie durchgefiihrt, die den eindeutigen Bewe'
lieferte, dass in Gegenden mit mineral- und schadstoffbelastetem, hartem
Trinkwasser die Krankheits- bzw. Sterberate oft mehr als doppelt so hoch
lag, als in Regionen mit mineral- und schadstoffarmem, weichem
Trinkwasser. Das wichtigste Qualititsmerkmal fiir reines und gesundes
Trinkwasser ist der Widerstand (Ohm). Reinstes, gesundes Wasser ist
hochohmig und hat mindestens einen Widerstand zwischen 6000 und (noch
besser) 20 000 Ohm. In unseren Stidten und Gemeinden finden wir
Widerstandswerte zwischen 1200 und max. 4000 Ohm. Das ist eindeutig zu
wenig. Fiir die Entschlackung des Korpers bendtigen wir unbelastetes, von
allen Schadstoffen und Mineralien befreites Wasser.

Herr Nitsch wird an diesem Abend interessante Informationen rund um das
Lebensmittel Nr. 1 “Wasser” geben.

" SPORT- : ;
ABZEICHEN in der Provence
Stille
Kloster

Woillcn Sie nicht schon lange mal
wieder ein wenig Sport treiben, Ihrer Selbsterfahrung

Gesundheit zuliebe?

Fasten-Wandern

Einkehr

Wir wohnen im Hotel eines fast

Wargm péobxrcirc{)n S_lchcs :? Wi 1000 Jahre alten Klosters nahe
O O e Avignon. Ich zeige Ihnen die
Df_c Stadt Vlemh.eim bietet ihren wunderschone Landschaft voller
Biirgern von 8 bis 80 Jahren (und Krauter, Kunst und Kultur.
dartiber hinaus!) in den Sommer-
monaten ein kostenloses Training. Gerti Neu, Fastenleiterin dfa
Ab Mitte April immer freitags um T. 06201 /2 55 97 34, F. 2 55 97 35
i 18 Uhr im Waldstadion. info@fasten-reise.de j
A www.fasten-reise.de

-



Themenabend

Am Mittwoch, 17. August 2005
20:00 Uhr Kulturscheune

Aura-Soma- Farbpflegesystem
Referentin: Birgit Girtner, Aura-Soma-Beraterin
Kreuzstr. 42, Viernheim, Tel. 0 62 04/ 65 99 7

Die Begriinderin von Aura-Soma war Vicky Wall (20.08.1918 -
04.01.1991), die in England lebte und eine Ausbildung zur Apothekerin
absolvierte. Sie prigte auch den Satz, der das Farbsystem Aura-Soma
kennzeichnet: "Du bist die Farbe, die Du wihlst." In diesem Sinne ist Aura-
Soma ein lebendiges, wachsendes System welches von Vicky Wall nach
mehr als 40-jahriger Berufserfahrung als Apothekerin und Therapeutin ins
Leben gerufen wurde. In den vielen Jahren seit der Entstehung hat sich auf
wunderbare Weise gezeigt, daB Aura-Soma Menschen in die Hand gelegt
wurde, um sie auf Ihrem Weg zu begleiten. Die Ole, Pomander und
Quintessenzen schenken tiefe Inspiration und Einsicht in den eigenen
Prozess und unterstiitzen auf wunderbare Weise dabei, die Sprache der Seele
zu verstehen. Aura-Soma ist eine "nicht eingreifende Farbtherapie". Nicht
eingreifend heiBt, dass Sie selbst schauen, von welchen Farben oder
Farbkombinationen Sie sich am meisten angezogen fiihlen. Bei der Auswahl
aus den 105 verschiedenen Farbolen(Equilibrium) kénnen Sie sich von Ihrer
Seele leiten lassen...

Blicher machen Lust
auf viel Meer

BUCHHANDLUNG

~ Schwarz |

- weis |
(K5

Gesunde Hautpflege fir die ganze
Familie auch bei allergischer Haut

kostenlose fachkundige Beratung
bei lhnen zu Hause

Grolle Produktvielfalt

Andrea Sebastiany-Alter
Farbtyp- u. Pflegeproduktfachberaterin

Kriemhildstr, 27 - Viemnhei
06204—602580 Lo

Alle Produkle tierversuchsfrei entwickelt




Themenabend

Wwune

Am Mittwoch, 21. September 2005
20:00 Uhr Kulturscheune

Nei Sen — in sich ruhen

Entspannung durch Bewegung
Referentin: Ingrid Bott, Heilpraktikerin
Struvestr. 11,68199 Mannheim, Tel.: 0621 /82 81 666

Die meisten Menschen kennen Tai - Chi oder Chi- Gong. Nei Sen ist weniger™

bekannt jedoch sehr effizient. Das Ziel von Nei Sen ist, den Menschen auf
allen Ebenen zu heilen bzw. gesund und vital zu erhalten.

Nei Sen vermittelt Bewegungsabliufe, meditative Ubungen und Atem-
techniken. Die Korperiibungen gehen hauptsichlich von der Wirbelsdule
aus, wobei der Korper in einen kreisformigen inneren und duferen
Rhythmus gleitet. Hierbei werden Muskeln angesprochen, die man im
normalen Alltag vollkommen vernachldssigt und die dadurch tonisiert
werden. Bei diesen Bewegungsabldufen gibt es weder Anfang noch Ende - es
befindet sich alles im FluB. Nei Sen bringt den Menschen aufallen Ebenen in
einen fiirihn lebensnotwendigen Energiefluf}, in's Hierund Jetzt.

Frau Bott wird an diesem Abend Nei Sen sowohl in Theorie als auch in Praxis
vorstellen.

il

Wirbelsdulen-und [ =
Sch h 3
C merzt eruple Y
N - - '..' L 1‘
Alle Haarpﬂegeprodukte &Y
mit ausschlieBlich natdrlichen =2 )
Inhaltsstoffen (Lebens- &5 §
mittelgltesiegel). Qgé
Pflanzen-Haarfarben __ Qk:? S
(17 verschiede g §
Farbnua S
atbntancen) ORTHOSPINE Thempnehege S2
| bei Bandscheibenbeschwerden, Hals-, )
i HMRGENAU Brust- oder Lendenwirbelsyndromen, Y
$Eselérsa:_clm Petﬁl Scrz'lgs\iir Skoliose, rheumatoiden Erkrankungen uv.m. <)
eodor-Heuss-Allee 22, Vhm
Telefon 0 62 04 / 73 86 67 Edelgard Hock, Tel.: 062 04 / 7 60 53



Die Landesregierung belohnt die beispielhafte Arbeit unseres Vereins:

Auszeichnung mit dem Titel:
“Initiative des Monats Mai 2005”

Wir freuen uns: Die Hessische Landesregierung hat den Natur-
heilverein Viernheim und Umgebung im Rahmen einer
Ehrenamtskampagne als beispielhafte Initiative ausgezeichnet. Die
Wahl fiel auf uns, “weil sich der Verein mit viel Engagement der
Wiederentdeckung und Verbreitung der naturheilkundlichen Heil-
und Therapieverfahren widmet”. Die “Belohnung” von 500,- € kann
der Verein gut gebrauchen: Sie werden in die Ausrichtung der
nichsten Naturheiltage investiert, die am 11. und 12. Mirz 2006
stattfinden werden. Staatssekretir Metz hob hervor, dass der
Anerkennungsbetrag ein symbolisches Dankeschon sei und den
vorbildlichen Vereinen, Gruppen und Initiativen helfen solle,
weiterhin in so ausgezeichneter Weise ehrenamtlich zu wirken.

-

\.

Nur kein Ehrenamt von Wilhlem Busch

Willst Du froh und glicklich leben?
Lass kein Ehrenamt Dir geben.

Willst Du nicht zu frih ins Grab,

lehne jedes Amt gleich ab!

So ein Amt bringt niemals Ehre,

denn der Klatschsucht scharfe Schere,
schneidet boshaft Dir schnipp, schnapp,
Deine Ehre vielfach ab.

Wie viel Miihe, Sorgen, Plagen,

wie viel Arger musst Du tragen,

gibst viel Geld aus, opferst Zeit -

und der Lohn? Undankbarkeit!

Selbst Dein Ruf geht Dir verloren,
wirst beschmutzt vor Tir und Toren,
und es macht ihn oberfaul,

jedes ungewaschene Maul!

Ohne Amt lebst Du so friedlich

und so ruhig und gemdtlich,

Du sparst Kraft und Geld und Zeit,
wirst geachtet weit und breit!

Drum ratich Dir im Treuen:

Willst Du Weib und Kind erfreuen,
soll Dein Kopf Dir nicht mehr brummen,

lass das Amt doch anderen Dummen! )

Wilhelm Busch hat zwar ein sehr hiibsches Gedicht geschrieben, aber gliicklicher-

weise hat er nicht ganz Recht: Bei uns macht die Arbeit Spaf und wird anerkannt.

o



Erfolgrenche Jahreshauptversammlung

Der Naturheilverein zog
Bilanz / neuer Vorstand
gewilhlt

Am 11. Mai fand unsere Jahres-
hauptversammlung statt. Der
Jahresbericht konnte sich sehen
lassen, die Mitgliederanzahl
stieg bestandig (der Verein zihlt
fast 200 Mitglieder), wir konnen
mit Stolz auf die vergangene
Arbeit zuriickblicken und mit
Zuversicht die anstehenden
Aufgaben anpacken. Dieses
Jahr fanden auch die Vorstands-
wahlen statt. Der Vorstand stellt
sich hiermit mit derr neuen
Vorsitzenden vor, Alle Vorstand-
mitglieder wurden einstimmig
gewihlt.

obere Rezhc von [i. nach re.:
Albrecht Banning, Kassenwart
Patricia llg, stellvertr. Kassenwartin
Eberhard Mockel, Beisitzer
Rosemarie Bohm, Beisitzerin
untere Rethe von li. nach re.:
Edith Heckmann, 2. Vorsitzende
Andrea Sebastiany-Alter, 1. Vorsitzende
Rosemarie Mockel, Beisitzerin
Edelgard Hock, Beisitzerin (Fotografin)

Erfahrung ist, nachdem man sich den Kopf an der Wand einrennt, sich dartber
zu freuen, wenn der Schmerz nachlaft. Weisheit ist, die Ture zu nehmen!

Ich lese!
e

BUCH HABEL

mViernheim

Biicher und mehr
Rhein-Neckar-Zentrum, Viernheim
Tel. 06204-60680 - Fax 606820
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Ich freve mich sehr auf Dein Kommen,

Christian Stakelbeck

|
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Mineralstoffe nach Dr. Schiiller
Zur Vorsorge und Behandlung von Befindlichkeitsstorungen
und bei vielen Erkrankungen

Nr. 11 silicea (D12)

Kieselerde (Silicea) findet sich in allen Zellen und in allen Geweben des
menschlichen Korpers. Silicea greift tiefin den Korperhaushalt ein und wirkt
mit beim Aufbau der Gewebsstrukturen. Eine hohe Affinitdt besteht zum
Bindegewebe, Haut, Haaren, Niagel, Driisen, Knochen, Muskeln, Sehnen und
Nerven. Es fordert die mechanische Festigkeit der Gewebe und steigert damit
ihre Widerstandskraft. Ein Mangel fiihrt zur Erschlaffung des Bindegewebes
(Faltenbildung, Gebérmuttersenkung). Silicea gilt als das wichtigste
Verjlingungsmittel der Biochemie.

Folgende Symptome kénnen auf einen Mangel an Silicea hinweisen: starke
Schweifbildung, Hautjucken, friihe Faltenbildung, Briichigkeit von Haaren
und Nigeln, Haarausfall, schmerzhaftes Knirschen in Finger- und
Zehengelenken, Nierensteine, Nierengrie8 und Neigung zu Blutergiissen.
Auch starke Schreckhaftigkeit und Empfindlichkeit gegeniiber Licht und
Gerduschen konnen aufeinen Mangel an Silicea hinweisen.

Kindern, die sich durch einen ungeniigenden Appetit und schlechte
Verwertung der Nahrung nur zogerlich entwickeln, sollte Silicea iiber einen
lingeren Zeitraum verabreicht werden. Eine Kombination mit Calcium
fluoratum und Calcium phosphoricum ist empfehlenswert.

Serie gum Saumumelnv

NiCOLE GRACE

Vita Gesundheits-

und Lebensberatung
68519 Viernheim
Jakob-Kaufmann-Weg 20
Tel. 06204 /7 91 92
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Lecker und gesund:

Sauerampfersuppe \

40 g Sauerampfer

50 g Griinkern ;. :
(geschrotet) x. B
oder Dinkelschrot ) i f

Rapsol zum Rasten | )/(?, ]*’;S
800 ml Wasser ‘%*"j{
50 ml siile Sahne v/ |
Muskat Ny '
Meersalz ¥

Den Sauerampfer waschen und
hacken, Griinkern schroten und im
Ol anrosten, mit dem Wasser
abloschen und ca. 15 Min. leicht
kocheln, mit den Gewtirzen
abschmecken, von der Herdplatte
nehmen, Sahne unterriihren, und
zum Schluss den Sauerampfer
hinzufiigen.

Guten Appetit.

"Tun Sie etwas fiir Thre Gesundheit:
Schwimmen Sie tiglich 15 - 30
Minuten".

Viernheim hat das schonste Schwim:™
bad weit und breit. Wasser, Luft u
Sonne tun der Haut, der Lunge, dem
ganzen Menschen gut. Nehmen Sie sich
taglich eine Stunde Zeit fiir sich selbst,
es gibt nichts Besseres fiir Thre
Gesundheit und Ihr Wohlbefinden. Nach
dem Schwimmen ist man so fit und hat
die dafiir "aufgewendete Zeit" schnell
wieder aufgeholt. Probieren Sie es eine
Woche lang aus und Sie werden nicht
mehr daraufverzichten wollen.

URSULA OEBELMANN

Mediale Lebensberatung &
Geistiges Heilen
Yoga, Chakra und Meditation
Ausserkirchliche Trauerfeiern
und Hochzeiten

Weinheimer Str. 9, 68519 Viernheim,
TellFax: 0 62 04-18 10

www.Syntheseleben.de

Gelassenheit mit Stil und eine
flare Harmonie der Kontraste

kennzeichnen die Mode von

Eﬂ nt

Silvia Adler Naturtextilien

Rathausstralle 80
68519 Viernheim
Tel. 062 04 / 81 82




Naturheilverein

Viernheim und Umgebung e.V.

Interessengemeinschaft fir gesunde Lebensweise
Mitglied des Deutschen Naturheilbundes e.V.
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Andrea Sebastiany-Alter (1. Vorsitzende) - Kriemhildstr. 27 - 68519 Viernheim - Tel. 062 04-7 80 28
Fax 78028 - E-Mail: info@naturheilverein-viernheim.de - www.naturheilvercin-viernheim.de

Informationen 2005

Oktober — November — Dezember

Ganzheitliches Sehtraining

Ist “Das” was wir sehen “Alles”?
Vortrag 19. Oktober 2005 Seite 2

Faszination Mond

Die Bedeutung des Mondkalenders

fiir das tigliche Leben

Vortrag am 16. November 2005 Seite 3

Erfolgreiche, ganzheitliche
Krebstherapie

Vortrag am 7. Dezember 2005
des bekannten Buchautors

Lothar Hirneise Seite 4
Jahresabschlussfeier
am 14. Dezember 2003 Seite 5

[ Vel anstaltun;,en des thmhcaivcl eins glbt es;eden Monat am
| 3. Mittwoch, 20:00 Uhr in der Kulturscheune (hinter dem

| Hallenbad, Satonévriplatz) Eingang Wasserstralle (gegeniiber
H der Jahnh’lilf_) Eintritt: 1, :)0 € fiir Mitglieder, 3, 00 € fiir Giste ]

——=:
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Themenabend

20:00 Uhr Kulturscheune

Am Mittwoch, 19. Oktober 2005

Ganzheitliches Sehtraining

Ist “Das” was wir sehen “Alles”?
Referentin: Jutta Maria Martin, Sehtrainerin

Hohe Stralie 59, 74372 Sersheim, Tel: 07042 /3 44 02

Gerade in der heutigen Zeit, in der Visuelles zunehmend in den Vordergrund
riickt, wichst in der Bevolkerung die Bereitschaft zur eigen-

i

verantwortlichen Gesundheitsvorsorge gegeniiber dem Auge.

Erfahren Sie ganzheitlich, welche Bereiche mit dem Sehsinn verbunde.
sind und welche Priventionsmaflnahmen moglich sind um Augen.m,
problemen vorzubeugen und um die Sehkraft wieder zu erweitern.

An diesem umfangreichen Informationsabend erhalten Sie neben
theoretischen Informationen auch praktische Tipps und es werden Thnen
Ubungen gezeigt, die Sie zu Hause nachvollziehen konnen.

Maochten Sie Thr Bewusstsein dahingehend erweitern oder besteht das
Interesse und der Wunsch nach weiter reichenden Informationen und
vertiefenden Ubungen, kann aulerdem ein Tagesseminar besucht werden.

&= .‘
B A
C = H : Tht Liden e Teo
;I‘—‘ unterm Kirchturm und chrisfiche Kunit
"i" Rothaussrafle 41
- 68519 Viernheim
__‘_t'_J Tel. U. Fox 06204 620 624
m——m Sie suchen einen guten Tee,
| &) eine ansprechende Gliick-
. wunschkarte, Geschenke fir
== viele Gelegenheiten und
&, einiges mehr?!
== Dann sind Sie bei uns richtig!
pu Tent
&= uim Sortimes
= Ne Atherische
- 15 Ole von Primavera
& .
e Wir freuen uns auf lhren Besuch
I:.",:l
=
== Edith Kempf ~ Monika BréBner
= Brigitte Vogl Michael Haas
= Rathausstr. 41c, Tel. 06204 620 624
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Fasten-\Wandern

in der Provence

Stille
Kloster

Einkehr
Selbsterfahrung

>

Wir wohnen im Hotel eines fast
1000 Jahre alten Klosters nahe
Avignon. Ich zeige Ihnen die
wunderschone Landschaft voller
Krauter, Kunst und Kultur,

Gerti Neu, Fastenleiterin dfa
T. 06201 /2 55 97 34, F. 2 55 97 35
info@fasten-reise.de
www.fasten-reise.de




Themenabend

Am Mittwoch, 16. November 2005
20:00 Uhr Kulturscheune

Faszination Mond |
Die Bedeutung des Mondrhythmus fiir das tigliche Leben i
Referentin: Karin Stumpf i
Hiittengasse 45, 69253 Heiligkreuzsteinach, Tel. 0 62 20 /69 76 i
Schon in der Steinzeit vor ca. 15.000 Jahren haben die Vorfahren begonnen, i[
den Mondrhythmus auf Tierknochen einzuritzen, um diese Erkennt - i
nisse im alltdglichen Leben sich zunutze zu machen. i ]\

a» Dicses alte Wissen ging vielerorts verloren, da die Menschen durch
technische Errungenschaften nicht mehr so auf den natiirlichen Rhythmus
@™ angewiesen waren.
Doch zeigt es sich immer mehr, dass der Mensch wieder die Nihe zum
Rhythmus der Natur sucht, um ein gesiinderes, zufriedeneres und erfiillteres
Leben fiihren zu konnen.
Das Wissen tiber den Mondrhythmus laf3t sich auf alle Lebensbereiche
anwenden wie z.B. Wellness und Gesundheit, Eméahrung, Gartenarbeit,

Hausarbeit usw. !
Jeder kann tdglich und individuell den Mondrhythmus fiir seine |
personlichen Belange nutzen und faszinierende Ergebnisse erleben. i l

Biicher machen Lust P
B ,| i
auf viel Meer ‘ - ;é:
BUCHHANDLUNG L
~|| Schwarz | N
auf Gesunde Hautpflege fiir die ganze

Familie auch bei allergischer Haut

kostenlose fachkundige Beratung
bei Ihnen zu Hause

Grole Produktvielfalt
Alle Produkle terversuchsfrei entwickelt

i Andrea Sebastiany-Alter
; = Farbtyp- u. Pflegeprodukifachberaterin
Rathausstr. 45, Viernheim Kriemhildstr. 27 - Viemheim
06204-602580 Tel. 0 62 04 /385242 2808




Themenabend

Am Mittwoch, 7. Dezember 2005
20:00 Uhr Kulturscheune

Ganzheitliche, erfolgreiche Krebstherapie
Referent: Lothar Hirneise, Buchautor
Griinder des Vereins “Menschen gegen Krebs e. V.”

Die Beurteilung der Krebserkrankung und der daraus resultierende
therapeutische Umgang ist in unserer Gesellschaft nach wie vor
federfithrend durch den schulmedizinischen Ansatz geprigt. Nach
intensivster Auseinandersetzung tber die mit der Erkrankung einher-
gehenden zelluldren Vorginge sowie deren Kopplung an die Psyche deses
Menschen kommt Lothar Hirneise zu einer volligen Neubewertung des
Krankheitsgeschehens. Auf der Grundlage harter Fakten und mithilfe einesm,
logischen Umkehrschlusses zeigt er in der Konsequenz eine neue Form dex
therapeutischen Bewadltigung auf, die jedem Krebskranken die Perspektive
der Genesung erdffnet.

Lothar Hirneise gilt als eine der wenigen international anerkannten
Kapazititen auf dem Gebiet alternativer Krebstherapien. In seinem Buch
"Chemotherapie heilt Krebs und die Erde ist eine Scheibe" legt er eine
"Enzyklopddie der unkonventionellen Krebstherapien" vor und fasst die
Ergebnisse seiner jahrelangen, weltweiten Forschungsarbeit zusammen.

Die erste
Natur- 45'_
Friseuripg™ =

| | Wirbelsdulen-und |
Schmerztheruple :

i 4 ohne eRpibe
- . St A B e
in Viernl ei ; ™y Hedlgtﬁtem. .

Alle Haarpflegeprodukte

mit ausschlieflich naturlichen
Inhaltsstoffen (Lebens-
mittelglitesiegel).
Pflanzen-Haarfarben ___
(17 verschiede G

Farbnuancen) ORTHOSPINE Theruplehege
bei Bandscheibenbeschwerden, Hals-,
H“RGENAU Brust- oder Lendenwirbelsyndromen,
'T'ir':sezrsall-?n PEtK:IlI chgsa‘ar Skoliose, rheumatoiden Erkrankungen u.v.m.
f eodor-rieuss-Aliee } m
| Telefon 0 62 04 / 73 86 67 Edelgard Hock, Tel.: 062 04 /7 60 53
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Am Mittwoch, 14. Dezember 2005
19:00 Uhr Kulturscheune

Jahresabschlussfeier des Naturheilvereins

Mit einem Beitrag von Edelgard Hock “Gesund und fit durch die
Jahreszeiten” und Bildern von Eberhard und Rosemarie Mdckel:
“So schon ist die Umgebung Viernheims™.

ein Brotaufstrich oder Gebick — bitte mitbringen. i.)
o

Homdopathische Vorlesungsreihe mit Sabine Bartel

Ter

Tee und Gebick stehen bereit. Wer ein besonderes Rezept hat—sei es :

Eine Vorlesungsreihe der besonderen Art: Die Homoopathie wird unter
anderen Gesichtspunkten als bisher bekannt vorgestellt.

24.9.2005 Das Verstehen der Information

Hinter jedem Symptom steht eine bestimmte Information, die wir
entschliisseln konnen. Seien es die Beziehungsprobleme in der Partnerschaft
oderzwischen Kollegen oder sei es eine bakterielle Infektion.

22.10.2005 Das Dilemma der persionlichen Gliickssuche kann als|
chronische Krankheit bezeichnet werden. Das Denken “mir soll es besser |
gehen’ kann zu negativem Denken und Verhalten und damit zu Krankheiten |
fiihren.

26.11.2005 Das Arzneimittelbild Merkurius
Menschen, die Merkurius (Quecksilber in homdopathischer Form)|
bendtigen, weisen eine Beengung des Bewusstseins auf, kreieren unbewusst |
Feindbilder und bekidmpfen diese Feinde. Was hat Merkurius mit |
Amalgamausleitung, Parkinson, Morbus Crohn, MS, Epilepsie und
Allergien jeder Art zu tun? '
10.12.2005 Ein Weihnachtsthema anhand des Arzneimittelbildes Pulsatilla:
Bedeuted Wunschlosigkeit Gliickseligkeit? Wer Pulsatilla benotigt, steckt in
dem Krankheit bringenden Motto: “Ich will haben” oder “jeder Tag wird
zum gleichen Alltag”. Anhand des bekannten Filmes “Und jeden Morgen
griift das Murmeltier” wird eine Heilung geschildert.

1
1
1
1
1
1
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Es geht bei jedem Seminartag um ein abgeschlossenes Thema, so dass ein
Neueinstieg jederzeit moglich ist. Kursgebiihr: € 10.- pro Termin.
Anmeldung bei Frau Bartel ( Tel. 06221-480605). Auch Kurzentschlossene
sind noch unangemeldet willkommen.

Ort: Seminarraum 3 der Volkshochschule im Biirgerhaus Viernheim,
Kreuzstralle, jeweils samstags 16 - 18 Uhr
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Buchtipp Buchtipp

Fiir Sie gelesen:

sEmoEl

Chemotherapie
“Chemotherapie heilt Krebs und die Erde ist Il reie
eine Scheibe”, Lothar Hirneise Erde ist

Sensei Verlag 2002, ISBN 3932576675 eine Scheibe
Hardcover, 750 Seiten, 39,90 EUR !

Der Titel ist auf den ersten Blick tiberraschend, ist aber
der rote Faden fiir dieses Buch. Nach fritherer
Vorstellung war die Erde eine Scheibe und keine Kugel.
An dem aktuellen "Weltbild" der Schulmediziner,
wonach das "Heil" der Krebsbehandlung - neben der OP St
- in der Chemo- und Strahlentherapie - zu finden sei, duflert der Autor anhand
zahlreicher Studien und Dokumentationen Zweifel. Auch die Forschungen ™™
Bereich Gentechnik werden kritisch betrachtet. Vielmehr sieht er die Zukunit
einer erfolgreichen, d.h. lebensverlingernden und heilenden Therapie, in |
Ganzheitsmedizin. Die Starkung des Immunsystems - nicht die Schidigung -
steht an oberster Stelle. Es werden - zunichst verwirrend viele - alternative
Behandlungsmethoden "unter die Lupe genommen". Vor allem aber wird
Kranken, die bereit sind, ihr Leben selbst in die Hand zu nehmen und ihre
Lebensweise zum Positiven zu verdndern, ein Wegweiser an die Hand gegeben,
welche erfolgreichen und weniger ratsamen Moglichkeiten es gibt.

Fiir jeden, der sich fur das Thema alternative Krebstherapien interessiert ein
Muss! Nicht ganz billig, umfasst jedoch stolze 750 Seiten! Ubrigens:In unserer
Vereinsbiicherei vorhanden.

Ich lese!

BUCH HABEL

I Viernheim

e

\H\“ "
Ick freve mich sehr auf Dein Kemmen,

— ; e
Biicher und mehr | --’".“-w“" “Christian Stakelbeck |
|

Rhein-Neckar-Zentrum, Viernheim ' e :
Tel. 06204-60680 - Fax 606820 Bt L L LRy ‘” ’_”__ <o mgeall
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Mineralstoffe nach Dr. SchiifSler
Zur Vorsorge und Behandlung von Befindlichkeitsstorungen
und bei vielen Erkrankungen

Nr. 12 calcium sulfuricum (D6)"

Calcium Sulfuricum ist eines der wichtigsten Reinigungs- und
Regenerationsmittel. Es klirt die Lymphe, unterstiitzt die Ausscheidung der
Abbauprodukte und vermindert Ablagerungen schédlicher Stoffe im
Organismus. Es kann die Wirkung der anderen 11 Mittel betrdchtlich
verstirken (Joker).
Calcium sulfuricum tibt eine entziindungshemmende, l6sende, ausscheidende
und reinigende Wirkung auf die Schleimhdute aus. Es wird (wie Silicea) bei
™ llen eitrigen Prozessen eingesetzt (erst wenn ein Abfluss moglich ist): Eitrige
Mandel-, Ha]%- u. Mittelohrentziindung, chronische Bronchitis, Abszesse,
Eitcrﬁsteln. Auflerdem ist es ein wichtiges Mittel bei allen iiuBcrcn und
inneren Blutungen, weil es die Blutgerinnung unterstiitzt. Uber lingere Zeit
eingenommen ist es eine zuverldssige Unterstiitzung bei der Regeneration
und Rekonvaleszenz.
Menschen die Calcium Sulfuricum brauchen, haben in der Regel eine
tibersteigerte Selbstdisziplin und verzweifeln, wenn nicht alles nach Plan
lauft. Sie fithlen sich unverstanden und zuriickgesetzt und geraten schnell in
eine Opferrolle.

Serie WSW@DA/

Ni(ﬂlﬁ GMW Fiir lhren Terminkalender

Vita Gesundheits- — bitte vormerken:
und Lebensberatung 2 >
68519 Viemheim 2. Viexr VLJ’LGW P
Jakob-Kaufmann-Weg 20 NWMW@ ‘\ "

Tel. 06204 /7 91 92

Chakra Energie- und Unter dem Motto

r—[ j Korperarbeit Gesundbheit erhalten mit
Aromadl-Entspannungs- Naturheilkunde
massagen bewusst leben — gesund erndhren —

natlirlich heilen
Sa., 11. + So. 12. Marz 2006
Biirgerhaus Viernheim

Individuelle Austestungen
(mit Biotensor) z.B. Allergien,
Storfelder, Ernahrung, Vitalstoffe

Blltenessenzen und deren

NiCOLE GRAEE

Austesting Der Inhalt der Vortrige liegt im
Fulireflex-Entspannungs- Verantwortungsbereich der
streichungen einzelnen Referenten und
Gefiihrie Traumreisen Referentinnen.
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Urgesundes Friihstiick nach Hildegard v. Bingen

Ein guter Start in den Tag

Das wichtigste Rezept in der Hilde-
gard-Erndhrung ist das schwibische
Habermus. Dieses sollte nach
Hildegard die erste Mahlzeit des Tages
sein. Fir eine Person braucht man
folgende Zutaten:

2 Tassen Wasser

1 knappe Tasse Dinkelschrot

1 kleingeschnittener Apfel

je 1 Messerspitze Galgant- und
Bertrampulver

2 Teeloffel Honig

Zimt

Den Dinkelschrot in das kalte Wasser
einrithren und unter Umrithren 2 - 3
Minuten vorsichtig aufkochen. Apfel,
Galgant, Bertram hinzufiigen. Bei
kleiner Hitze 5 Minuten quellen lassen,
den Honig unterrithren und mit Zimt
bestreut servieren. Warm genieflen!

Galgant und Bertram
gibt es im Reformhaus
oder bei JURA-Natur-
heilmittel in Konstanz
Tel. 075 31/3 14 87

Hildegard v. Bingen schreibtin ihrer Physika:
“Dinkel ist das beste Getreidekorn, es wirkt
wirmend und fettend, 1st hochwertig und
gelinder als alle anderen Getreidekorner. Wer

Dinkel i3t, bildet gutes Fleisch. Dinkel ﬁ.i-bq

zu einemrechten Blut, gibteinaufgelocke. =
Gemiit und die Gabe des Frohsinns.
immer zubereitet Sie Dinkel essen — so ¢

so — als Brot oder als eine andere Speise
gekocht, Dinkel ist mit einem Wort gut und
leicht verdaulich.”

Im Dinkel sind alle Vorteile einer
vollwertigen Erndhrung in nahezu idealer
Weise vereinigt: Vitamine, Mineralien,
Spurenelemente, Vitalstoffe sowie gespei-
cherte Sonnenenergie.
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Mediale Lebensberatung &
Geistiges Heilen
Yoga, Chakra und Meditation
Ausserkirchliche Trauerfeiern
und Hochzeiten

Weinheimer Str. 9, 68519 Viernheim,
TellFax: 0 62 04-18 10
www.Synthesel eben.de

Gelassenheit mit Stil und eine
klare Harmonie der Kontraste
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Silvia Adler Naturtextilien

Rathausstralle 80
68519 Viernheim
Tel.0 62 04 / 81 82
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