
Valle di Muggio und 
die Pfingstrosen 
 
Datum:  Samstag, 24. bis Montag, 26. Mai 2025    

Gruppe:  Minimum 2, max. 8 Personen 

 Erlebnisreich 1, 2, 3, 4, 5, 6   Blumenreich 1, 2, 3, 4, 5, 6 

 Schwierigkeit 1, 2, T3, 4, 5, 6  gemütliches Tempo  

Beschreibung: Ankunft in der Sonnenstube, Mendrisio Tessin. Wir wandern durch den Weinberg 
und gelangen zum Punto dal Farügin. Diese Naturlandschaft ist vor allem aus geologischer und 
paläontologischer Sicht sehr interessant: Die Felsen die man sehen kann, gehen auf hunderte 
Millionen Jahre zurück und sind vom Wasser zu wahren Kunstwerken geschliffen und umspült 
worden. Weiter durch das Valle di Muggio und machen Halt bei einer Mais-Mühle und lassen 
unseren Gaumen mit Köstlichkeiten vom Tal verzücken. Nach den ersten zwei Tagen folgt die 
Überschreitung des Monte Generoso zum blütenreichen Bergfrühling. Viele dieser Arten, darunter 
auch die Pfingstrose, sind endemisch, das heisst, sie kommen in der ganzen Schweiz nur auf dem 
Monte Generoso vor und sind entsprechend geschützt. Mit etwas Glück blühen auch die Langensee-
narzissen und die Kerzen der Weissen Affodills. 
1. Tag, 10.5km, 820m auf und 430m ab. 2. Tag, 13.3km, 990m auf und ab. 3. Tag, 8km, 950m auf, 
250m ab. Täglich 4 ½ bis 5 Stunden. 

Leiterin:  Manuela Sturzenegger 

Besammlung:  Zeit nach Absprache in Mendrisio 

Rückkehr:  Am Abend ab Monte Generoso 

Ausrüstung:   Bergschuhe, Stirnlampe, Stöcke fakultativ, Pullover oder Jacke aus Fleece, 
   Regenkleider, Sonnenhut, Sonnenbrille, Sonnencreme, 
   Reservewäsche (wenig), Toilettenzeug, Duschtuch, persönliche Sachen wie 
   Medikamente, Brillen ect. Thermosflasche mini. 1L, Lunch für 1 Tage, 
   Bitte beachten Sie, einen leichten Rucksack macht mehr 
   Spass: Frauen max. 9 kg, Männer max. 11 kg. 

Verpflegung:   Während der Wanderung den mitgebrachten Lunch aus dem Rucksack. 

Bemerkung:   Trittsicher, Schwindelfrei und Kondition vorausgesetzt. 

Preis: ab CHF 600.— 2Übernachtungen in der Capanna, inklusive Gaumenfreude 
bei der Mühle und Eintritt Mühlenbesichtigung. 
Exkl. alle Getränke, Zwischenverpflegungen, Nachtessen & An-/Abreise. 

Privattour: Auf Anfrage 

Versicherung:   Unfall-, Haftpflicht- und Krankenversicherung sind Sache der 
   Teilnehmer. Wir empfehlen die SAC- und REGA-Mitgliedschaft sowie  
   eine Reiseannullations-versicherung. 

Anmelden:  info@erlebnisseamweg.ch  

 


