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GTA 2023/2024 Projektbeschreibung (01-06/2024)

Angebot: fitdkids Wochentag: Freitag, 14.15-15.15 Uhr Veranstaltungsort: Turnhalle Adelsberg
Kooperationspartner: Kindersportschule Chemnitz, Horst-Fischer-StraBe 39, 09127 Chemnitz // Frau Riickriem

2024

Kurzbeschreibung der Projektphasen (Planung, Durchfiihrung;

Projekthname | Projektleiter . . .
) ) Ergebnissicherung, Evaluation)

Klasse/n | Termine (2 4)

Planung:

Die AG fitdkids findet 1x wochentlich fiir 60 Min. in der Turnhalle auf

der Adelsbergstr. 265 statt. Jede Woche wird ein anderer 05.01.24 02.02.24
Themenschwerpunkt zum Thema Bewegung/Sport im Fokus stehen, 12.01.24 09.02.24
um den Teilnehmern einen Einblick in verschiedene Sportarten zu 19.01.24

geben: KW 1 Volleyball, KW 2 Fang- und Laufspiele, KW 3 26.01.24

Koordination, KW 4 Turnen, KW 5 Hallen-Biathlon, KW 6 Badminton,

KW 7 Zweikampf, KW 8 Handball...

01.03.24 12.04.24
08.03.24 19.04.24
15.03.24 26.04.24
fitakids Josefine 1.-a. 22.03.24
Riickriem Klasse 03.05.24 07.06.24
17.05.24 14.06.24
24.05.24
31.05.24

Durchfiihrung:

Die Stunde beginnt gemeinsam mit einem intensiven Bewegungsspiel.

AnschlieBend finden Kraftigungs- und Beweglichkeitsiibungen statt.

Im Hauptteil wird das Wochenthema bearbeitet und die Kinder an die
entsprechende Sportart herangefiihrt.

Zum Abschluss findet noch ein freudbetontes Abschlussspiel mit
Bezug zum Hauptteil statt.




Ergebnissicherung:

Verbesserung der motorischen Grundfahigkeiten der Kinder

Starkung der Knochendichte

Steigerung der Leistungsfahigkeit des Herzkreislaufsystems

Die eigenen Starken und Vorlieben fir eine konkrete Sportart kénnen
entdeckt werden

Evaluation:

Auswirkungen von Bewegung auf die Gesundheit (Miko H-C et al.,
2020)

Die Zusammenarbeit von Schule und Sportverein fir die
Gesundheitsforderung von Kindern (Krummrein, 2005).

Die Bedeutung von Bewegung und Sport im Kindes- und Jugendalter un
Berlicksichtigung der Schule (Schanes, 2014).




