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Funf Fragen

en Taktim Schuh

Denise Odermattist Prasidentin des
Stepptanzvereins Toe & Heel Hergis-
wil. Im Interview erzahlt sie, warum
Steppen mehristals nur Tanzen - und
weshalb mansichden4. April 2025
dickindie Agendaeintragensollte.

Interview: Celestine Rufenacht

Denise Odermatt, was fasziniert Sie am Stepptanz?

Stepptanzist mehr als ein Tanzstil. Beim Steppen musizieren
die Tidnzerinnen und Tinzer, ihre Schuhe sind ein Instrument.
Steppschuhe sind vorne, am «toe», und hinten, am «heel», mit
Eisenplatten versehen. Jeder Schlag auf den Holzboden erzeugt
einen Sound. Es ist ein Tanzstil, bei dem man keinen Partner
und keine Partnerin braucht. Man kann alleine tanzen, in der
Gruppe macht es aber viel mehr Spass. Neben dem koérperlichen
Einsatz, den das Stepptanzen erfordert, ist es auch kognitiv dus-
serstanstrengend. Eine Stepptanzgruppe agiert wie ein Orches-
ter. Neben Soli, verschiedenen Einsitzen und Kanons benotigen
die Ténzerinnen und Tinzer eine ordentliche Portion Konzent-
ration, damit ein Stepptanzkonzert reibungslos lduft.

Was zeichnet den Verein Toe & Heel Hergiswil aus?

Seit der Griindung des Vereins im Jahr 2008 trainieren wir
eine Stunde pro Woche im Gymnastiksaal Grossmatt. Seit zwei
Jahren gibt es neben den beiden Gruppen fiir Erwachsene auch
eine Kindergruppe. Die Kinder sind genauso begeistert wie
die alt «eingetanzten» Mitglieder. Mit Nicole Ruckstuhl haben
wir eine hochdekorierte Leiterin. Sie lehrt uns verschiedene
Schrittkombinationen und stellt interessante Choreografien
zusammen. Die Mitglieder diirfen auch ihre eigenen Musik-
wiinsche und Ideen einbringen. Alle sind gleichberechtigt. Die
Gruppen lachen viel. Geselligkeit hat einen hohen Stellenwert.

Ihr Verein bietet Trainings im irischen und amerikanischen
Stepptanz. Worin unterscheiden sich die beiden Stil-
richtungen?

Im Wesentlichen unterscheiden sie sich bei den Schuhen, der
Musik und der Armarbeit. Beim amerikanischen Stepptanz tra-
gen die Tdnzerinnen und Ténzer Schuhe mit Eisenplatten, beim
irischen sind die Platten aus Holz oder Kunststoff - und bei ge-
wissen T#nzen trigt man sogar Softschuhe, die Ballettschlap-
pen dhneln. Der amerikanische Stepptanz ist insgesamt freier.
Frither steppte man vor allem zu Jazz und Swing, heute wird
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auch zu Rock’n’Roll und Pop getanzt. Beim amerikanischen Stil
diirfen die Tinzerinnen und Tinzer zudem die Arme brauchen,
beim irischen Stepptanz nicht. Der amerikanische Stil ist vor
allem durch die Filme mit Fred Astaire bekannt geworden, der
irische durch «Riverdance».

Aufwelche Héhepunkte und Erfolge istder Verein beson-
dersstolz?

Unsere Showgruppen treten vor allem bei Hochzeiten und
Geburtstagen auf. Auch an einer Inthronisation oder an Anlis-
sen anderer Vereine haben wir schon getanzt. Wir sind stolz,
dass das Publikum uns jeweils mit viel Applaus belohnt. Ansons-
ten hat unser Verein bisher keine grossen Shows veranstaltet.
Wir hoffen, dass unsere Veranstaltung am 4. April 2025 zu ei-
nem Highlight wird.

Warum sollte man den Auftrittam 4. April2025im Lopper-
saalaufkeinen Fallverpassen?

Die Giste diirfen eine eineinhalbstiindige Darbietung mit ver-
schiedenen Musikrichtungen, abwechslungsreichen Kostiimen
und motivierten Tédnzerinnen aus Nid- und Obwalden geniessen.
Alle drei Tanzgruppen unseres Vereins nehmen daran teil. Es ist
die erste eigene Auffithrung unseres Vereins seit unserer Griin-
dung 2008. Wer weiss, wann die néichste Show stattfinden wird
- vielleicht erst wieder in 17 Jahren. Man sollte die Chance also
besser jetzt nutzen. Mehr dazu unter: toeandheel.ch



