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ARDECHE IMMORTELLE

Toutes les plantes décrites dans ce livre sont présentes dans les Gorges de I’Ardéche. Une poignée de feuilles fraiches
dans un sandwich, quelques herbes pour une tisane ou pour un plat : c’est un merveilleux ajout a vos vitamines et
minéraux quotidiens. Votre contact direct avec la nature - la cueillette sauvage, on la fait pour soi-méme — est une
source de bien-étre.

EVERLASTING ARDECHE

All edible plants described in this book grow in the Ardéche canyon. A handful of fresh leaves for a sandwich, herbs for
a herb tea or dinner: They make a great supplement to your daily vitamins and minerals. Your direct contact with
nature — wild picking is something you should do for yourself only — is a source of well-being.

EWIGE ARDECHE

Alle in diesem Buch beschriebenen Pflanzen wachsen in der Ardéche-Schlucht. Eine Handvoll frische Blatter auf einem
Butterbrot, Krauter fiir die Teezubereitung oder zu warmen Speisen: Das ist eine wunderbare Erganzung zu deinem
taglichen Vitamin- und Mineralstoffbedarf. Und dabei kann der direkte Kontakt zur Natur —Wildpflanzenpfliicken
macht man fiir sich selber — auch noch eine Quelle lhres Wohlbefindens sein.

EEUWIGE ARDECHE
Alle planten die in dit boekje worden beschreven groeien in de Kloof van de Ardéche in Frankrijk. Een handjevol verse
blaadjes voor op je brood, kruiden voor thee of voor het diner: Het is een prachtige aanvulling op je dagelijkse
vitaminen en mineralen. Jouw directe contact met de natuur, want wildplukken doe je alleen voor jezelf, is een bron
van geluk en gezondheid.
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OKTOBER 2021 WILDE WEIDEKRUIDEN, deel 5 uit de serie
Drukwerk met hoogglans kartonnen kaft in spiraalring, ISBN nr 9789464371703

BESTELLEN: TO ORDER:

Stuur een mail naar: SEND A MAILTO

ritavanderkant@gmail.com

met:

-het aantal exemplaren a €17,50 (exclusief verzendkosten, voor Nederland €5 per zending)

-het volledige postadresadres

With the following information:

-THE NUMBER OF COPIES

-YOUR complete POSTADRESS and COUNTRY

And | will send you the invoice including the postage costs to your address and my bankaccount number. After

payment it will be sent to you.


mailto:ritavanderkant@gmail.com

Je ontvangt een mail terug met mijn IBANnummer voor het over te maken bedrag. (MIET JE MOBIELE
TELEFOONNUMMER KRG JE EEN BETAALVERZOEK VIA TIKKIE) Direct na de ontvangst van het bedrag worden de
boekjes verstuurd.

1 FLORA ARDECHE
2 WILDE KRUIDEN EN TAMME VRUCHTEN
3 WILDE THEE KRUIDEN

4 WILDE VRUCHTEN

Deze zijn uitgevoerd als Fotoboek en kosten €25 per stuk

In voorbereiding zijn: WILDE BAKSELS, WILDE SCHOONHEID EN WILD KNUTSELEN



