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LICHT IN DIR

TAGESABLAUF:

,,Erkenntnis und Bewusst-
sein 6ffnen den Weg zur
Heilung und mit Loslassen,
Akzeptanz und Liebe , der
Weg ist da fiir dich!

Erster Tag: Ankom-
men und Gespriach
uber die Probleme des
Klienten und den Ab-
lauf fiir die nachsten
Tage seines Aufent-
halts in Bad Mittern-
dorf.

Zweiter Tag und
alle anderen Tage:
Am Vormittag: indivi-
dueller Termin:
Energiearbeit, Ge-
sprach iiber die Ener-
gien und deren Aus-
wirkungen, Gesprach
uber die energetischen
Griinde fiir das Pro-
blem des Klienten und
wie es gelost werden
kann.

Am Nachmittag: Zeit
fiir sich haben: Sie
konnen einen Spazier-
gang in der Natur ma-

chen, einfach Zeit fiir
sich haben.

Am Abend: Gefiihrte
Heilmeditation.
Letzter Tag: Am
Yormittag: Gesprich
uber die Erfahrungen
und zum Abschluss
eine individuelle Zere-
monie: ,,Ein neuer Le-
bensabschnitt beginnt*
und Segnungen.

Heilungsprogramm fiir Sie

Ich lade Sie herzlich zu Tagen der Erholung ein.

Der Mensch hat ein sehr groBes Potenzial in sich und vor allem, er hat ein Herz. Meine
Arbeit ist es, dem Menschen seine eigene GroBe bewusst zu machen und zeigen, dass
alles, was er braucht, schon in seinem Inneren ist. Er braucht nur den Blick nach innen

lenken und somit das Licht seines Herzens entdecken und dementsprechend leben.

Ich biete verschiedene Pakete flir Stdrkung und Regeneration durch Heilungs-
arbeit ab 3 bis 7 Tagen fur ein oder mehrere Personen an (siehe bitte Tagesab-
lauf auf der linken Seite dieses Blattes). Wenn Sie mehr Information wissen
mochten, konnen Sie mich gerne lber Telefon oder E-Mail kontaktieren.

Ich fireue mich auf Sie!

Es gibt viele Ubernachtungsmoglichkeiten in der Region und falls Sie Unterstiitzung fiir
die Ubernachtung brauchen, dann kann ich gerne eine gesamte Liste von Thermen-

Hotels, Hotels, Gasthausern, Privatzimmern oder Campingplatzen der Region (Bad Mit-
terndorf, Tauplitz, Bad Aussee, Grundelsee, Altaussee) an Sie schicken.

SILVIA HINTERHOLZNER D.

Geistige Heilerin und Energetikerin, Leiterin von Meditationen, Workshops, Kursen,
Seminaren und spirituellen Zeremonien

Tel.: +43 (0) 650/280 1618
E-Mail: s-hinterholzner@gmx.at

Website: www.licht-in-dir.at
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