Naturheilverein

Viernheim und Umgebung e.V

Interessengemeinschaft fiir gesunde Lebensweise
Mitglied des Deutschen Naturheilbundes e.V.

Kontakt: Claudia Klicr, Am ncuen Weinberg 6 + 8, 68 519 Viernheim, Tel . u. Fax 0 62 04 - 7 80 61

Informationen 2001

Januar - Februar - Miirz

Darmpilze - Seuche oder Hysterie ?

Vortrag

17. 01. 2001 Seite 2
Lachtherapie

Vortrag

21. 02. 2001 Seite 3

Ganzheitliche Zahnheilkunde
Vortrag
21. 03. 2001 Seite 4

Veranstaltungen des Naturheilvereins gibt es jeden Monat am
3. Mittwoch, 20:00 Uhr in der Kulturscheune (hinter dem
Hallenbad, Satonévriplatz), Eingang Wasserstral3e




Themenabend
. Am Mittwoch, 17. Januar 2001

20:00 Uhr Kulturscheune

Darmpilze - Seuche oder Hysterie ?
b Referentin Regina Kohle - Bredlow

Heilpraktikerin in Mannheim-Seckenheim
Sind Pilze im Magen-Darm-Trakt ein natiirliches Phiinomen oder ein
ernsthaftes Gesundheirsrisiko?
Candida ist cin Helfepilz, der die gesunde Darmflora zerstort. Da aber das
korpercigene hmumunsystem auch im Darm angesiedelt ist, fithrt jede
Schiidigung der normalen Darmflora zu ciner Abwehrsehwiiche. Wie kann
¢s zu ciner Pilzerkrankung (Mykose) kommen” Was sind die Symptome”?
Wie kann man behandeln”  Wie kann man vorbeugen? Auf alle diese
Fragen wird Frau Kohle-Bredlow in ihrem Vortrag cingehen
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-Frisches Getreide , Gemiise und Obst aus
Demeter Anbaw
-Demeter Milck und Kiseprodukte
-Demeter fleisch und Brot-Backwaren
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-Unsere gesamte Frisch-und Trockenware
| omme aus kontrottiert biotogischem Anbou I
Wer freuen uns auf ikren Besuch!
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Themenabend
Am Mittwoch, 21. Februar 2001
20:00 Uhr Kulturscheune

Lachtherapie
Referentin: Florentina Ionescu
Heilpraktikerin in Schriesheim

Bei diesem Vortrag wird gezeigt, welch unschitzbare Heilkraft im Lachen
liegt und wie einfach es im Grunde ist, diese Heilkraft zu nutzen.
Erklirt werden die Physiologie des Lachens, der positive Einflub auf

Kreislauf, Herz, Atmung, Stoffwechsel, Immunsystem.

“Lachen kann korperliche und seelische Krankheiten heilen”, behaupten

die “heiteren Yogis”, die die Lachmeditation iiben.

Wir werden bei diesem Vortrag jedoch nicht nur “graue Theorie™ zu
héren bekommen, sondern auch lernen, die Praxis des Lachens mit in den

Alltag hineinzunehmen. Hahaha!

Der verlorenste aller Tage ist der,

{
an dem man wicht ge[acbt L. (chamfort) ”
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Ich freve mich sehr
auf Dein Kommen,
Christian Stakelbeck

| Das alles gibts
bei mir: ¢

Heidelberger Str. 47
68519 Viernheim

Tel.: (062 04) 6 76 68
Fox (06204) 678 84
eMail: Christrekk@aol.com

= 0t gt
nm de
MY

(iR RN bt | e

7 e S i



7

Themenabend
Am Mittwoch, 21. Mirz 2001
20:00 Uhr Kulturscheune

Zahnmaterialien, Zahnherde und ihre
Wirkung auf den Kérper.

Referentin: Carola D’ Mexis, Heilpraktikerin in Mannheim
Institut fiir Dental-Diagnostik, Mannheim
Die Referentin klirt iiber Schwermetall- und Kunststoffbelastungen auf und
weist auf Test- und ‘Therapiemdglichkeiten bei Belastungen und zur
Prophylaxe hin. Laut WHO (Weltgesundheitsorganisation) sind 60 % aller
chronischen Erkrankungen auf Schwermetallintoxikationen zuriick-
zufiihren.
Wodurch entstehen Metallbelastungen und warum ist nicht jeder krank, der
Amalgam-Fiillungen im Mund hat? Welche Fiillungsmaterialien, Kronen-,
Briicken- und Prothesenstoffe sind fiir meinen Kérper die Richtigen? (Es
gibt z.B. ca. 600 verschiedene Goldlegierungen!) Wie funktioniert eine
Unvertriiglichkeitsaustestung? Kann Unfruchtbarkeit eine Folge von
Schwermetallbelastung sein? Was haben Pilzbelastungen mit
Schwermetallintoxikationen zu tun? Entstehen elektrische Stréme durch
unterschiedliche Metalle im Mund und was l6sen sie aus?
Alle diese Fragen werden bei dem Vortrag beantwortet.
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Blicher

konnen gute
Ratgebr sein!

BUCH HABEL 14.30 - 18.00 Uhr

N Viernheim

W Rathausstr. 41, 68 519 Viernheim
4 " Tel, und Fax 062 04 /62 06 24

Offnungszeiten

Montag - Freitag
9.30 - 13.00 Uhr

Biicher und mehr Samstag

Rhein-Neckar-Zentrum 9.30 - 14.00 Uhr
06204/60680




VYorschau zum Eintragen in den Terminkalender

Vortriige in der Kulturscheune
18.04, Bioresonanztherapie 20:00 Uhr
Regina Kohle-Bredlow Naturheilverein

09.05  “Tinnitus aurium” (Ohrgeridusche 19:30 Uhr
Maria Rinhard, Dipl. Psych. Volkshochschule

16.05. “Allergien haben viele Gesichter” 20:00 Uhr
Christine Hense-Ringel Naturheilverein

Agenda 21 - Gesundheitstreff
Je e¢in Kurzreferat einer Therapeutin oder eines Thera-
peuten mit anschliefendem Erfahrungsaustausch der
Teilnehmer.
Im Forum der Senioren , mittwochs 10 bis ca. 11:30 Uhr
im 14-tdgigen Rhythmus. Die Daten fiir den Terminkalender:
10.01.2001, 24.01., 07.02., 21.02., 07.03., 21.03., 07.04., 18.04.,
(Themen siehe Einlage Extrablatt Agenda 21 - Gesundheitstreff)

Weitere Termine:

Einfiihrung in die biochemische Heilweise nach Dr. Schiif8ler,
Seminar mit Peter Emmrich, 17, und 18.02.2001. Anmeldung bei
Claudia Klier.

Heilfasten bei der Volkshochschule (VHS Programmbheft Seite 51)
vom 12,3.01 - 16.3.01 mit Barbara Mickel und Ute Heinz.

Die diesjihrige Paracelsus-Messe in Wiesbaden findet statt vom
19. - 21. Januar jeweils 10 - 18 Uhr in den Rhein-Main-Hallen.

Wir walken jeden Dienstag und Mittwoch!

Treffpunkt 8:30 Uhr Parkplatz Fuligiingerbriicke am Anglersee.
Mitwalker sind immer herzlich willkommen. Auf Neueinsteiger und
Ungeiibte nehmen wir Riicksicht.

Ab Mitte Miirz gibt es wieder Biirlauch! Denken Sie daran. denn die
Saison ist kurz und ab Mai schmeckt er nicht mehr so fein wie am Anfang.
Wenn Sie keinen Fundort wissen, fragen Sie bei uns an. Wenn Sie tiber
Birlauch noch gar nichts wissen, informieren Sie sich am 7.3. beim
Gesundheitstreff (s.0.)

Im Veranstaltungskalender der Volkshochschule finden Sie weitere
Termine zu gesundheitlichen Themen.
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Gesundheitstipp - Erniihrung

Richtige Ernidhrung ist aktive Gesundheitsvorsorge. Fiir beides sind Sie
selbst verantwortlich. Kein Arzt kann Thnen diese Verantwortung
abnehmen. Gesundheit kann man nicht auf Vorrat essen, sondern muss sie

. téglich zu sich nehmen.
8 Kardinalfehler werden hiufig gemacht. Im allgemeinen essen wir:
® zu viel @ zu oft ® zu fett ® zu schnell
. ® zu siiB ® zu schwer ® zu salzig @ zu spiit.

Unsere Nahrung ist: denaturiert, konserviert, emulgiert, gefirbt,
geschmacksverstirkt, “sterilisiert. 670 chemische Nahrungsmittelzusitze
sind uns bis heute bekannt.

Vollwertige Erniihrung verhindert die meisten Wohlstandskrankheiten
und manchen Krebs. Zu bevorzugen sind naturbelassene Lebensmittel aus
biologischem Anbau: Essen “bunt” = Mahlzeit gesund. (Viel Farbe mit
Gemiise und Salat auf den Teller bringen.) Hauptséichlich Obst, Gemiise,
Salate und Kartoffeln essen. Zucker und Weibmehlprodukte stark
reduzieren oder noch besser weglassen. Wenig tierisches Eiweill essen
(Fleisch, Wurst, Kiise, etc.) und Fett einschriinken. Gute pflanzliche Fette
bzw. Ole ver-wenden.

“Ein gesunder Bettler ist gliicklicher als ein kranker Konig”
Reinhild Vogt

&
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Fiir Sie gelesen:
“Ich pflanze ein Liicheln” v. Thich Nhat Hanh

Mit einem Vorwort des Dalai Lama, Goldmann Verlag
ISBN 3-442-30572-1

Frieden, die groBe Sechnsucht der Menschheit, kann nicht von aufien
kommen. Frieden muf in uns selbst beginnen. Achtsam zu leben, jeden
Schritt bewusst zu tun, jeden Atemzug zu spiiren, ist der Weg, der uns .

dorthin fiilhrt. Gerade in dieser Zeit, in der unsere Gesellschaft mit
Nachdruck auf Geschwindigkeit, Leistung und materiellen Erfolg setzt, ist
Thich Nhat Hanhs Fihigkeit, in Frieden und mit Bewusstsein seinen Weg
zu gehen, eine wichtige Botschaft fiir uns.

“Ich pflanze cin Licheln” ist ein Reisefiihrer, der genau in diese Richtung
weist. (Text aus der Umschlagseite)

EIN LACHELN, DAS DU AUSSENDEST,
KEHRT zZU DIR ZURUCK.
©
SElI FREUNDLICH ZU UNFREUNDLICHEN MENSCHEN.
SIE BRAUCHEN ES AM MEISTEN.

Blicher machen Lust auf viel Meer

BUCHHANDLUNG

~ Schwarz |

Rathausstr. 45, Viernheim
06204-602580




Regepte Rezepte

Sauerkraut - zwei mal anders als gewohnt

Heil und gediinstet:

Pro Person 250 g frisches Sauerkraut besorgen. In einer Pfanne Olivenol
erwirmen, das Sauerkraut zerpfliickt auf das Ol legen, eine Tasse Wasser,
Apfelsaft oder WeiBwein zugieBen und das Kraut zudecken und so lange
schmoren, (ca. 10 - 12 Minuten) bis das Wasser wieder verdampft ist.
Dabei ab und zu umriihren, bei Bedarf noch wenig Wasser nachgiefien.
Dazu passt sehr gut Kartoffelbrei, aber auch Bratkartoffeln. Man wird das
gewohnte Fleisch kaum vermissen, aber wer méchte, kann auch noch
einige Scheiben Blut- oder Leberwurst auf das Kraut legen und heib
werden lassen. Das Sauerkraut sollte auf jeden Fall noch knackig und
bissfest scin, wenn es auf den Tisch kommt.

Kalt und roh: Sauerkrautsalat fiir 4 Personen

500g Sauerkraut auf cinem Schneidbrett etwas kleinschneiden. Einen
geschilten Apfel ebenfalls kleinschneiden, eine Karotte schilen und
dazuraspeln, alles mit 3 EL Olivendl anmachen, mit siifer Sahne
iibergicBen und 1 Stunde durchziehen lassen. Schmeckt gut zu Brot und
Kartoffeln und ist auch eine Bereicherung auf jedem Salatteller.

&

Offnungszeiten: Do 10 - 12 Uhr, Fr 10- 12 Uhr und 15.00 -18.30 Uhr
Sa 9.30 - 12,30 Uhr oder nach Vereinbarung.

Wir verzichten auf chemischen Planzenschutz und auf Kunstdiinger auf unseren
Feldern. Tiermehle. Hormone und Antibiotika sind nicht im Tierfutter von Rind und
Kalb. Unsere Tiere bekommen Grassilage und Heu, Biertreber und Stroh und im
Sommer frisches Kleegras; Kilber trinken von der Kuh.

Wir bewirtschafien unseren Hof ohne Chemie und bieten Thnen an:Fleisch von Rind
und Kalb, Wurst ohne Pokelsalz, Getreide und Brot aus unserem eigenen Getreide.
Auflerdem von Bauernhofen der Umgebung: Obst und Gemiise der Saison, Wein,
Spirituosen, Griinkern, Dinkel, Nudeln, Fleisch und Wurst vom Schwein und vieles
mehr.

Rauchs Bauernladen

Fleisch-Qualitiit direkt vom Erzeuger
Bertleinsbriicke 1 (Verldngerung Alter
Weinheimer Weg) 69469 Weinheim,
Tel. 06201 / 64182, Fax 182771

Wir freuen uns auf Thren Besuch.




Naturheilverein

Viernheim und Umgebung e.V

Interessengemeinschaft fiir gesunde Lebensweise
Mitglied des Deutschen Naturheilbundes e.V.

Kontakt: Claudia Klier, Am Neuen Weinberg 6 + 8, 68 5§19 Viernheim, Tel . u. Fax 0 62 04 - 7 80 61
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20. 06. 2001 Seite 4

Veranstaltungen des Naturheilvereins gibt es jeden Monat am
3. Mittwoch, 20:00 Uhr in der Kulturscheune (hinter dem
Hallenbad, Satonévriplatz), Eingang Wasserstralie
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Themenabend

Am Mittwoch, 18, April 2001
20.00 Uhr Kulturscheune
Bioresonanztherapie

‘§ Referentin: Regina Kohle - Bredlow

Heilpraktikerin in Mannheim-Seckenheim

Inzwischen leidet jeder 3. Mensch an Allergien, Sie sind oft unerkannt, weil

h es sich um versteckte Formen handelt. Heuschnupfen, Asthma, Polypen,

Darmprobleme, Neurodermitis, Ekzeme, Kopfschmerzen, all das und noch
viel mehr kann durch eine Allergie ausgeldst werden. Was man ganzheitlich
und naturheilkundlich ohne Nebenwirkungen mit der Bioresonanz fiir
Therapiemoglichkeiten hat, wird in diesem Vortrag besprochen.

IDEALISMUS IST DIE FAHIGKEIT,
y DIE MENSCHEN SO ZU SEHEN,
@rg WIE SIE SEIN KC')NNTEN: sl'g
WENN SIE NICHT SO WAREN,
WIE SIE SIND. (CURT GOETZ)
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Themenabend
Am Mittwoch, 16. Mai 2001
20.00 Uhr Kulturscheune

Allergien haben viele Gesichter
Referentin: Christine Hense-Ringel,
Heilpraktikerin in Mdérlenbach

Dass es sich bei Asthma, Heuschnupfen oder Hautausschligen meist um
allergische Reaktionen handelt, ist inzwischen weithin bekannt. Weniger
verbreitet ist die Tatsache, dass auch Miidigkeit, Infektanfalligkeit,
Konzentrationsstérungen, Migrine, Magen-Darm-Probleme, Gelenk-
™ -hwerden, Ohrinfekie oder Kreislaufschwierigkeiten Symptome fiir
Allergien sein koénnen. Heute hat schon jeder Bundesbiirger eine oder mehrere
Allergien, wobei viele Menschen gar nichts davon wissen. Eine Allergie spielt
sich nie allein nur auf der korperlichen Ebene ab, sondern steht auch immer
im Zusammenhang mit einem unerlosten seelischen Konflikt. Erst wenn alle
Ebenen mitbehandelt werden, wird “Heilung™ maglich,

In diesem Vortrag werden die Ursachen von Allergien genannt und
kinesiologische Moglichkeiten zur Diagnose und Behandlung aufgezeigt.

NATURKOST BIENE

Natar(-kostlickes) auck im Jakr 2000 !1!

-frisches Getreide , Gemiise und aé’g&r
A Demeter Anbau Z
¢ -Demeter Milch und Kaseprodukte D,
I -Demeter Fleisch und Brot-Backwaren ‘b

NEU: Lieferservice NEU: Ernahrungsberatung
-Unsere gesamte Frisch-und Trockenware
Komvmt aus kontrolliert biologischem Anbau
Wer freuen uns auf ihkren Besuch!

lthr Team der Naturkost Biene
(nk.Karin Fegert
Viernkeim-Rathausstr.7 Tel.06204/67605




Themenabend

Am Mittwoch, 20, Juni 2001
20.00 Uhr Kulturscheune

“Nein, meine Suppe ess’ ich nicht!”
Gesundes, gutes, einfaches Essen.
Referentin: Doris Winkenbach, Morlenbach

Unsere Referentin ist Pddagogin und Fachfrau fir angewandte
Erndhrungskunst, Vollwertkost und Wildkriuter. Vielleicht kennen Sie sie
bereits aus Fernschsendungen des Hessischen Rundfunks “Service Natur”.

Die Inhalte des Vortrages sind:

- Essgewohnheiten bei Kindern

- Futtern wie bei Muttern / Heute bleibt die Kiiche kalt..../ Mc Donald hat's
- Aus Vergangenheit und Gegenwart eine Esskultur der Zukunft entwickeln
- Kreative Ideen fiir neues, einfaches, gesundes und genussvolles Kochen

- Leichte und schnelle Zubereitung

- Frische Produkte aus der Region

- Lebensmittel als Heilmittel: Wildkréiuter in der Kiiche

Was am Wegrand wiichst - eine Wildkriiuterpriisentation

Die kleinen Wunder und groBen Schitze der Natur nimmt Kriuterfachfrau
Doris Winkenbach unter die Lupe. Was da bescheiden und oft unauffillig am
Wegrand oder in Wiese und Wald wichst, birgt erstaunliche Krifte in sich, die
dem modernen, technikorientierten Menschen kaum mehr bekannt sind. Wie
reich uns der Naturtisch gedeckt ist, wie wenig nétig ist, um den menschlichen
Bedarf an Mineralstoffen, Vitaminen und Spurenelementen zu decken und ™
wieviel Heilkraft darinnen steckt, auch dariiber erfahren Sie einiges bei dem
Vortrag von Frau Winkenbach. Aber auch iiber die innere Haltung des
Menschen gegeniiber diesen Naturgeschenken.




Vorschau und Termine

Wir walken jeden Dienstag und
nach Verabredung auch am
Mittwoch! Treffpunkt 8.30 Uhr
am Parkplatz FuBgingerbriicke am
Anglersee,

Vorankiindigung: Naturheilverein
Mitgliederversammlung

31. Mai 2001 um 19.30 Uhr
Biirgerhaus Nebenzimmer,

-mine Gesundheitstreff
Das Agenda 21 Team lidt ein:
Mittwoch 10.00 Uhr
im Forum der Senioren.

04.04. Trennkost

Eva Riitzel
18.04 Fit von Kopf bis Fufy
Ute Heinz
Elektrosmog & Gesundheit
Barbara Treichel
16.05, Ist Bio drin wo Bio drauf
steht - Cornelia Schuler
Sinnvolle Amalgam-Alter-
native - Dr. Sackreuther
13.06. Gesund durch richtige

Ernéihrung - Karin Berger

02.05.

30.05.

Termine mit Frau Winkenbach
eldung Tel. 06209-4451
> .. 18.04.01
“Bérenstark - der Birlauch”
Suchen-Bestimmen-Verarbeiten-
Verspeisen. Seminar 4,5 Stunden
50 DM, 9.00 Uhr in Mérlenbach
24.06.01
“Sommer-Sonne-Sonnen-kriuter”,
eine Kriutertour zu Johanni,
Wildkrduterfiithrung im
Pilgerschritt, 9.00 Uhr Parkplatz
Grillplatz Oberabtsteinach..DM 20.-

12. u. 14. Mai 2001
S. Pforzheimer Naturheiltage

BUTTERFLY

Rathausstr. 41, 68 519 Viernheim

- Tel. und Fax 062 04 /62 06 24

Offnungszeiten

Montag - Freitag
9.30 - 13.00 Uhr
14.30 - 18.00 Uhr

Samstag
9.30 - 14.00 Uhr

Blicher

konnen gute
Ratgeber sein!

BUCH HABEL

Viernheim

Biicher und mehr

Rhein-Neckar-Zenlrum
06204/60680




LDen

Gesundheitstipp - “Das Sportabzeichen”, Fitness von 8 - 80.
Machen Sie mit?

Geht es Thnen nicht auch so: Der Winter ist vorbei: Sie haben Lust auf mehr
Bewegung in der frischen Luft?

Ab Mitte April bietet die Stadt Viernheim wieder - wie jedes Jahr - am
Freitagabend, 18.00 Uhr im Waldstadion ein (kostenloses!) Training
fiir das Sportabzeichen an.

Kommen Sie doch einfach mal hin und machen eine Schnupperstunde mit. Es
macht viel SpaB und tut Leib und Seele gut. Es sind lauter nette Leute da, es geht
recht frohlich zu und es wird auch viel gelacht dabei. Selbst wenn es vielleicht
am Anfang ungewohnt ist, auf dem Sportplatz herumzurennen und auch wenn es
danach ein wenig Muskelkater einbringt, es lohnt sich auf alle Fille, Das
Sportabzeichen ist fiir jeden ein personliches “Fitnessabzeichen”. Es geht aber gar

nicht so sehr um den Besitz dieses Abzeichens, sondern um das “Mitmachen”, ™

Einen Sommer lang trainieren, das ist es, was gut tut. Dazu geh6rt auch
Schwimmen,

Noch haben wir unser schones Waldschwimmbad ! Ob ins Schwimmbad oder auf
den Sportplatz,, am besten, Sie kommen mit dem Fahrrad, dann haben Sie gleich
noch mehr Bewegung in der frischen Luft. Kommen Sie und genichen Sie cs!

G

Ich freve mich sehr
auf Dein Kommen,

Christian Stakelbeck

| Das alles gibts
bei mir:

Heidelberger Str. 47
48519 Viernheim

Tel: (062 04) 676 88
H - fox (06204) 67684
eMail: Christrekk@aol.com




Fiir Sie gelesen:

Fasten und Lebenskultur Q
Neue Aspekte - Anregungen - Erfahrungswerte

Rudiger Krauf3 - Ariane Verlag DM 24.80

ISBN 3 - 929960 - 10 - 9

Seit Menschengedenken wird dem Fasten grobe Bedeutung beigemessen, aus
religidser Sicht in den grofien Kulturen, zum anderen aus gesundheitlicher
Sicht. So bringt das Fasten neben dem Gewinn fiir den Korper auch Gewinn
fir Geist und Seele.

In 12 Kapiteln behandelt der Autor die Geschichte des Fastens. das heutige
Gesundheitswesen, das neue notwendige Gesundheitswesen. das religiose

™ en sowie die verschiedenen Fastenformen, Fasten als Therapic und in
Seibsthilfe und vieles mehr wird in diesem umfangreichen Buch aufgegriffen. »

Buchtipo

Dic Mitglieder des Naturheilvereins konnen in den nichsten Wochen dieses
Buch - so lange der Vorrat reicht - als Primie bekommen, wenn sie ein neues
Mitglied werben. Sie kénnen Bekannte. Verwandte, Freunde davon
tiberzeugen, dass es von Vorteil und Gewinn ist, Mitglied des Naturheilvereins
Zu sein.

Ein Anmeldeformular finden Sie in diesem Programmbeft.

3

Blicher machen Lust auf viel Meer

BUCHHANDLUNG :
Schwarz

Rathausstr. 45, Viernheim
06204-602580




Aus dem “Praktischen Kochbuch fiir einfache biirgerliche Kiiche” aus dem
Jahr 1899 haben wir heute “Kartoffelnudeln” als Rezept ausgesucht.
Kleine Familien halbieren die Menge oder braten die restlichen
Kartoffelnudeln am niichsten Tag mit Saverkraut zu “Krautnudeln”. In
diesem Falle sollte die Garmethode “in Salzwasser kochen™ gewiihlt werden,
um die Nudeln dann am niichsten Tag zu braten. Friiher gab es zu diesen
Kartoffelnudeln auch Apfelbrei, meistens als Freitagsessen.

-222; Hartoffelnubdeln.

20 mittelgrofe Kartoffeln werben gefocht, gefchalt

~und burdygedriidt, 80—100 g Butter rithre man jdhmimig,
gebe tie RKartoffeln, 4—6 Gier, Salz, Muskat, Pfefjer, -
feinberiviegte *Peterfilien und Biviebeln und einige Loffel m
Mehl dazu; wenn bdie-Maffe gul veravbeitet ift, forme
man handlange, fingerdide Nubdeln, bade: fie in einer fla-
dyen Pfanne in Heigem Fett, gelb und gebe fie mit einem
Salat oder Ragout g Tijd). Ober man laffe in einex
Pianne Butter und Rabhm beip twerden, bringe dbie Nu-
deln nebeneinander dagu und laffe fie im Ofen aufziehen.

“MNac) Belieben fanm man etwad Tomatenmart dagu
geben. Man fann die Nubeln aud) in Salzwaffer ablochen -
und mit Butter abjdmelzen. ;-

5 Jahre Naturheilverein Viernheim und Umgebung eV
Mai 1996 - Mai 2001

Als neue Mitglieder ab Januar 2001
begrufen wir sehr herzlich: ©
Birgit Bugert, Viernheim

Isabella Spada, Aschaffenburg
Monika und Herbert Hoffmann, Mannheim
Lydia Hartkorn, Viernheim

Petra Schlosser, Viernheim

Christine Zoller, Viernheim

Christel Loscher, Bensheim-Auerbach
Christel Rohrig, Mannheim

Ursula Heiberger, Viernheim
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Naturheilverein

Viernheim und Umgebung e.V

Interessengemeinschaft fiir gesunde Lebensweise
Mitglied des Deutschen Naturheilbundes e.V.

Kontakt: Claudia Klier, Am Neuen Weinberg 6 + 8, 68 519 Viernheim, Tel. u. Fax 0 62 04 - 7 80 61

Informationen 2001 3

Juli - August - September

Lebens-Impuls-Begleitung
Vortrag 18. 07. 2001 Seite 2

Entspannter Raum - entspanntes
Schlafen - ohne Elektrosmog
Vortrag 15. 08. 2001 Seite 3

Dunkelfeld-Mikroskop-Blutdiagnostik
Vortrag 19. 09. 2001 Seite 4

Veranstaltungen des Naturheilvereins gibt es jeden Monat am
3. Mittwoch, 20.00 Uhr in der Kulturscheune (hinter dem
Hallenbad, Satonévriplatz), Eingang Wasserstralie




Themenabend
Am Mittwoch, 18. Juli 2001
20.00 Uhr Kulturscheune

Lebens-Impuls-Begleitung
- ein revolutioniirer Weg zur Gesundheit
Referentin: Gabriele Weck, Bad Mergentheim

Gabricle Weck ist dic Begriinderin der Lebens-Impuls-Begleitung, einer
verbliiffend einfach und rasch wirksamen Gesprichstherapie. Diese kann auch
sehr gut als Selbsthilfe fiir zu Hause genutzt werden, Ganz gleich, um welche
Probleme oder Krankheiten es sich handelt, mit der Lebens-Impuls-Begleitung
wird sofort cin Tmpuls hin zur Problemlésung und Gesundung gesctzt.
Krankheit ist oft ursdchlich in ungeklédrten zwischenmenschlichen
Bezichungen begriindet. Wenn die Wahrheit auf dem Tisch und die
Bezichung bereinigt ist, kann auch der Kérper wieder gesund werden. Die
Krankheit als Signal wic z.B. zu vicl schlucken, die Nase voll haben, keine
Kraft haben sich zu bewegen ... wird nach und nach nicht mchr bendtigt, so
Gabricle Weck.

Dic Methode wird in diesem spannenden Vortrag nicht nur erkliirt, sondern
auch live demonstriert. Innerhalb von Minuten kann man dabei dic Ursache
seines Problems oder seiner Krankheit erfahren und einen Ausblick zur
Losung mit der Lebens-Impuls-Begleitung gewinnen.

Hﬁh’c
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Lebensqualitat |

GCSUﬂdheit,J,EffO]g 2 Beratung bei Grundstiicks-

und Wohlstand in

STl T

Ihren Raumen .t

I

Barbara Treichel
Dipl. Feng Shui Beraterin
Qi-Mag-Institut

Ihre individuelle
Feng Shui-Beratung
fiir Privat und Geschift

{# Storfelduntersuchung

i Raumgestaltung
erwerb und
Neubauprojekten

Volkerstr.2, 68519 Viemheim
Tel.+Fax: 06204-76323
fengshui@firemail.de
www.feng-shui.com
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Themenabend
Am Mittwoch, 15. August 2001
20.00 Uhr Kulturscheune

Entspannter Raum - entspanntes Schlafen
Referent: Ekkehard Ripp
Oberstudienrat, Viernheim

Viele elektrische Geréte, deren Benutzung und die damit verbundenc
Elektrosmog-Belastung sind aus unserem Alltag nicht mehr
wegzudenken. Umso wichtiger erscheint es deshalb, den Schlafbereich
moglichst belastungsarm zu machen. Hierzu geniigt es aber nicht - wie
die meisten gesundheitsbewusst denkenden Menschen meinen - die dort
befindlichen elektrischen Gerite abzuschalten, weil diese hiaufig trotzdem
elektrische und magnetische Felder erzeugen. Dazu kommen noch die
Felder der in den Winden verlegten Stromleitungen. Auch wenn kein
Verbrauchergerit angeschlossen ist, sind die Felder immer vorhanden .

Im Vortrag soll in - an der Praxis orientierten - Versuchen gezeigt
werden, welche Moglichkeiten es gibt, die belastenden Felder wesentlich
zu verringern oder gar zu vermeiden.

Das alles g,'bfg X J’rhffreue mich sehr
oo 3 ouf Dein Kommen,
bei mir: Christian Stokelbeck

Heidelberger Str, 47
68519 Vieenheim
Tel . (06204) 676 35

!7

7 .



Terwnine

7

Themenabend

Am Mittwoch, 19. September 2001
20.00 Uhr Kulturscheune

Dunkelfeld-Mikroskop-Blutdiagnostik
Referent: Jorg Rinne, Heilpraktiker, Riedstadt

Diese qualitative Blutuntersuchung gibt vielfiltige Riickschliisse iiber den
Gesundheitszustand von Mensch oder Tier.

Die Funktionsweise der lebendigen Blutkérperchen kann unter dem Mikroskop
betrachtet und beurteilt werden. Auf diese Art und Weise kann man die Veranlagung
fiir Erkrankungen schen, bevor sie sich in kérperlichen Symptomen manifestieren.
Zum Beispiel Leberfunktionsstorungen, Tendenz zur Erkrankung von Haut, Lunge
oder Knochen, Blutfettspiegel, Eisenmangel, Abwehrschwiche, Entziindungen,
Autoimmunschwiche, Vitaminmangel und vieles andere zeigt sich bei dieser
Diagnosetechnik. Nach dem Vortrag wird diese Diagnosetechnik an cinem
Blutstropfen demonstriert, die 100~ und 1000 fache Vergroferung kann iiber einen
Bildschirm betrachtet werden.

Fiir Interessenten bietet Jorg Rinne die Moglichkeit fiir eine solche Blutbetrachtung
am Samstag nach diesem Vortrag, also am 22.09.01. Sie erhalten ein Videoband mit
Bildern Ihres Blutes und mit den Erklarungen dazu, so dass Sie alles zu Hause in
Ruhe nochmals anschauen kénnen, Vorherige Anmeldung ist unbedingt erforderlich
(Elke Rupp, Tel. 06204-602388). Bei grofer Nachfrage kann ein weiterer Termin
angeboten werden am So. 30.09.01

NATURKOST BIENE

Notur(-kistlickes) auck im Jakr 2000 1!

4



Was tun bei Eisenmangel?

Sowohl in dem im Lesetipp beschricbenen Aschenbrenner-Buch,

als auch in dem kleinen Biichlein “Das frohliche Molekiil - eine Einfiihrung
in die Biochemie der Mineralstoffe” von Hans-Heinrich Jorgensen “(Weg zur
Gesundheit Verlag GmbH) lesen wir ein preiswertes Rezept zur Behebung
von Eisenmangel. Es heift da: Unsere GroBmiitter hatten ein preiswertes
Hausmittel gegen die Eisenmangel-Anéimie. Sie steckten in einen Apfel zwei
bis drei alte Niigel aus GroBvaters Werkstatt und lieBen das ganze eine Weile
stehen. Die hisslichen braunen Flecken, die sich um die Négel bildeten,
waren nichts anderes als Ferromalat, eine gut bekoémmliche Eisen-
Apfelsiure-Verbindung, wie man sie heute teuer in bunten Weichgelatine-
Kapseln kaufen kann, Wer die Apfel aB, hatte ganz preiswert seine Animic
bekAmpft. Aber wichtig: die Nigel vorher herausziehen ! (und in den
nichsten Apfel fiir den niichsten Tag stecken) . Jorgensen schreibt weiter:
“Der Bundesgesundheitsminister hat mich nicht fiir diesen Tipp bezahlt!”
Haut, Haare und Négel brauchen Eisen. Ein Mangel zeigt sich zuerst durch
Zungenbrennen, Schrunden an den Mundwinkeln und Schluckbeschwerden.
Weitere mdgliche Eisenmangelzeichen: Blutarmut, Leistungsabfall,
Miidigkeit, Kopfschmerzen, erhéhte Infektionsanfilligkeit, Haarausfall.
Nagelbriichigkeit, ausbleibende Monatsblutung.

&
Fiir Ihren Terminkalender zum Vormerken

Kriuterfilhrungen durch den Heilkriutergarten im Weinheimer Schlofipark
mit Frau Eichelroth jeden ersten Sonntag in den Monaten Juni - Oktober
(ausgenommen August) immer um 11 Uhr.

Agenda 21 - Gesundheitstreff

Je ein Kurzreferat mit anschlieBender Diskussion.

Im Forum der Senioren, Spitalplatz, in 14-tigigem Rhiythmus

mittwochs von 10 Uhr bis ca. 11.30 Uhr. Der nichste Termin nach einer
kurzen Sommerferienpause ist der 15. August.

Volkshochschule Viernheim Das neue Programm ist da! Sie finden darin
viele Kurse, die der Gesundheit dienen.

Walken ist prima! Wollen Sie es mal ausprobieren?

Wir treffen uns jeden Dienstag um 8.30 Uhr am Parkplatz beim Anglersce
neben der FuBgingerbriicke iiber die L 3111 Neueinsteiger sind herzlich
willkommen.

5
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Buchpriimie fiir neue Mitglieder!

Wollten Sie nicht schon lange Mitglied im Naturheilverein
werden?

Ab sofort und solange unser Vorrat reicht, erhalten unsere Giste ein
Buchgeschenk, wenn sie an einem unserer Themenabende anwesend sind und
ihre Beitrittserkldrung abgeben.

Wir haben mehrere Buchpriimien zur Auswahl. Eines davon ist ¢in Buch
von Riidiger Krauf} iiber “Fasten und Lebensweisheiten”. Auch wer nicht am
Fasten selbst interessiert ist, findet bei den Lebensweisheiten viel
Wissenswertes und Niitzliches.

Auch Mitglieder, die ein neues Mitglied werben, kommen zur Zeit in den
Genuss dieser Priimie oder eines Buchgutscheines; genau so auch, wer
eine Mitgliedschaft im Naturheilverein verschenken méchte. Jetzt haben
Sie die Moglichkeit, einem lieben Menschen nicht nur Gesundheit zu
wiinschen, sondern ihm unmittelbar etwas zu seiner Gesunderhaltung zu
schenken. Sie brauchen nur den Gutschein auszufiillen und an Claudia Klier
zu schicken. Sie erhalten dann einen schon gestalteten Geschenkgutschein
sowie die versprochene Buchpramie fiir sich selbst. Der oder die Beschenkte
erhilt dann cin Jahr lang das Monatsheft “Der Naturarzt” sowie unsere
Vierteljahresprogrammhefte und zahit bei Vortrigen nur den Preis fur
Mitglicder.

4
[schein
N AT aiisiis i tadvis i s s snraansazans Vorname:........
Strafe:.......... v Telefoni.......

lch méchte verschenken:
Jahresmitgliedschaft im Naturheilverein Viernheim

Geschenkgutschein-Empfanger:

Name s st hinvs N O NaMB I i it ma s epaasanssies
Sal e e e [ B B T O Y et iV ki s s b v
P2 Ot i sy iwathhsvan saus sneyses 2T B ot v St P e e O
8D, AMli.iiiinienieniieinnassanseessensnns BEftritts-Datumz. ... oiinines

Einzugsermachligung. Hiermit ermachtige ich den Naturheilverein Viernhaim und
Umgebung eV, den Betirag 10r 12 Monate mittels Lastschrift einzuziehen:

KONLO=NI i sy asnistisrares (2] B o i o T S R e
I S P TT T r EL A T I s et e e o A

[CJEinzelmitglied (72,- DM-39 Euro) []Familienmitglied: (80,- DM-48 Euro)




Fiir Sie gelesen:
“Der Wildkriiutergang mit Eva Aschenbrenner durch’s Jahr*

Eva Aschenbrenner schreibt in ihrem kleinen Buch: “Ich wiinsche mir, dass
Sie dieses Biichlein lesen und nicht nur im Verzeichnis nachsehen. So kénnen
Sie manches finden, was Sie auch als gesunder Mensch brauchen kénnen.
Lassen Sie es gar nicht erst zu einer Krankheit kommen.” Neben der
Beschreibung vieler fiir die Gesundheit niitzlicher Pflanzen und schr guten
Fotos dazu, finden Sie in diesem Buch unendlich viele Tipps, was Sie mit den
Heilpflanzen auBer Tee noch alles machen kénnen, Frau Aschenbrenner ldsst
uns teilhaben an ihrem unerschépflichen Wissensschatz, Der Preis von

DM 29.- erscheint zuerst hoch fiir so ein kleincs Buch mit gerade mal 80
Seiten, aber beim Lesen stellt man fest, dass man einen “rechten Schatz”
gekaufi hat. ISBN: 3-927290-45-9

Die Mitte der Nacht
O ist der Anfang des Tages, O,
“ die Mitte des Leids élg
ist der Anfang des Lichts.

Laotse
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BUCHHANDLUNG

Schwarz

Rathausstr. 45, Viernheim
06204-602580

Biicher machen Lust auf viel Meer
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Unser Sommer-Rezept

Kalte Gurken-Knoblauch-Suppe
fiir 4 Personen

500 g kleine Gurken

5 Knoblauchzehen

5 Schalotten

1/21 Milch

2dl trockener Weiliwein
1/41  Sahnejoghurt

1Tl Ahornsirup

2 El feingeschnittener Dill
Salz, Pfeffer aus der Miihle
Schale und Saft von 1/2 Zitrone

1. Die Knoblauchzehen schilen und mit
Salz im Mérser zu einer Paste verreiben.
Die Schalotten schiilen. fein schneiden
und dazugeben.

2. WeiBwein, Milch und Sahnejoghurt in
einem Topf mit dem Schneebesen auf-
schlagen, die Knoblauch-Schalotten-
Paste unterriihren.

3. Die Gurken waschen, eine davon in
diinne Scheiben hobeln, die iibrigen
raspeln. Gurkenraspel in die Suppe
rithren, Abgericbene Zitronenschale und
-saft zugeben, Mit reichlich Pfeffer,
sowie mit Salz und Ahornsirup wiirzen .
4. Die Suppe anrichten, die Gurken-
scheiben darauf legen, mit Dill bestreu-
en und gekiihlt servicren. Dazu passt gut
ein Stiick leicht getoastetes Vollkorn-
brot, natiirlich auch ein Baguette.

Wer nicht
lacheln kann,

4
darf kein Geschaft @,@

aufmachen.

Chinesisches Sprichwort

fﬁ“@ﬁ@@@n
€
BT TGRALY

Rathausstr. 41. 68 519 Viernheim

~ Tel. und Fax 062 04 /62 06 24

Offnungszeiten

Montag - Freitag
9.30 - 13.00 Uhr
14.30 - 18.00 Uhr

Samstag
9.30 - 14.00 Uhr

konnen gute
Ratgeber sein!

BUCH HABEL

. Viernheim

Biicher und mehr

Rhein-Neckar-Zentrum
06204/60680




Naturheilverein

Viernheim und Umgebung e.V

Interessengemeinschaft flir gesunde Lebensweise
Mitglied des Deutschen Naturheilbundes e.V.

Kontakt: Claudia Klier, Am Neuen Weinberg 6 + 8, 68 519 Viernheim, Tel . u. Fax 0 62 04 - 7 80 61

Informationen 2001 4

Oktober - November - Dezember

Die chinesische Organuhr -
Yin und Yang

Vortrag 17. 10. 2001 Seite 2

Hilfe zur Selbsthilfe mit NLP
Vortrag 21. 11. 2001 Seite 3

Gemiitliches Essen zum Jahresabschluss
ohne Vortrag 19. 12. 2001 Seite 4

Veranstaltungen des Naturheilvereins gibt es jeden Monat am
3. Mittwoch, 20:00 Uhr in der Kulturscheune (hinter dem
Hallenbad, Satonévriplatz), Eingang Wasserstraf3e
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Themenabend
Am Mittwoch, 17. Oktober 2001
20:00 Uhr Kulturscheune

Die chinesische Organuhr - Yin und Yang
Referent: Peter Emmrich, Dipl. Biologe und Arzt
1. Vorsitzender des Naturheilvereins Pforzheim

Schon lange vor unserer Zeitrechnung haben die alten chinesischen Heiler
eine These aufgestellt, welche noch heute Giiltigkeit hat: die zwolf von ithnen
gefundenen Meridiane (Organe und Kreislaufsysteme einschlieBlich des
umbhiillenden Gewebes) werden in 24 Stunden nacheinander fir je zwel
Stunden intensiver als sonst von der Lebensenergie durchflutet, die als die
Maximalzeit des betreffenden Meridians angeschen wird - das ist die

Hauptarbeitszeit wahrend des 24-Stunden-Tages. Nach Ablauf dieser
Zweistundenspanne flieBt die Lebensenergic zum nachsten Meridian w citer.
Da dies immer in derselben Reihenfolge und zur gleichen Zeit geschicht, war
es naheliegend, dafiir einen ncuen Begriff zu verwenden: Uhr der kreisenden
Energic, oder kurz gesagt die Organuhr. Ebenso wird der Referent auf die
Fiinf-Elementen-Lehre zu sprechen kommen (Ernidhrungstipps werden
gegeben) und Thnen auch einen kurzen Einblick in die Pulsdiagnose gewihren.
Als besonderes Schmankerl wird Ihnen der Zusammenhang der
Organhauptzeiten mit den SchiiBler-Mineralsalzen am Ende des Vortrages

nrisentiert.

Fe

HOhCI'C Wohn-— ‘und F4 Storfelduntersuchung
Lebensquahtat

GCSUJ.’IdhCIt, EffO]g % Beratung bei Grundstiicks-
und Wohlstand in:  erwerb und

Ihre individuelle \

ng Shlll ;e Feng Shui-Beratung

fiir Privat und Geschift
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¥
fif Raumgestaltung

Ihren Raumen Neubauprojekten
e Volkerstr.2, 68519 Viernheim
_{_’j > Barbara Treichel Tel.+Fax: 06204-76323
QI-MAG' Dipl. Feng Shui Beraterin fengshui@firemail. de
\'\_ T Qi-Mag-Institut www.feng-shui.com J
\M_. -~




Themenabend
Am Mittwoch, 21. November 2001
20:00 Uhr Kulturscheune

Hilfe zur Selbsthilfe mit NLP
Referentinnen: Dr. Jacqueline Vernimb, Mannheim
und Heilpraktikerin Elke Rupp, Viernheim

Soll ich oder soll ich nicht? Jeder stand schon vor dieser Frage. NLP bietet
eine Maglichkeit, diec Antwort zu finden. ( NLP = Neurolinguistisches
Programmieren. Der Begriff wird erklirt und alles ist einfacher, als es sich
anhort) . Nicht nur Antworten in sich selbst zu finden ist mit NLP moglich,
auch Angste, Phobien, ungeliebte Eigenschaften und vicles mehr konnen mit
dieser wirksamen Methode angegangen und tiiberwunden werden. Wice? Das
wird Thnen an diesem Abend erklirt und auch praktisch vorgefithrt. Des
weiteren werden interessante Einblicke in Denkstrukturen und
Verhaltensmuster gegeben und dic Kommunikation mit anderen unter ncucn
Gesichtspunkten betrachtet.

Gesundheitstreff - Agenda 21 im Forum der Senioren. Spitalplatz
Alle 2 Wochen gibt es hier Kurzreferate mit Erfahrungsaustausch

in gemitlicher Runde bei ciner Tasse Tec. Alle, dic sich fiir das Thema
Gesundheit interessieren, sind herzlich willkommen. Ein Kinder-Maltisch
sorgt dafiir, dass auch Eltern mit Kindern kommen kénnen.

Themen und Daten siche Extrablatt-Einlage in griin!

Beitrags-Neuberechnung

Das Naturarztheft hat seit langem schon cinen Einzelbezugspreis von

6.80 DM. Unser Beitrag lag bei 6.-DM monatlich, bzw. 72.- DM jihrlich.

Mit der Umstellung von DM auf Euro miissen auch wir einen neuen Beitragssatz
errechnen. Der neue Beitrag muss dic gestiegenen Preise abdecken und auch
wieder durch 12 teilbar sein. Wir haben uns bemiiht, die Anpassung moderat zu
gestalten und unsere Mitglieder nicht zu sehr zu belasten,

Bei der Mitgliederversammlung wurde folgende Beitrige beschlossen:
Einzelmitglied 39,00 Euro ( pro Monat 3,25 Euro)
Familienmitglicdschaft 48,00 Euro  ( pro Monat 4,00 Euro)

(Zum besseren Uberblick: Die Beitragserhéhung betriigt dann in DM

fiir Einzelmitglieder 4.28 DM /Jahr, fiir Familien 3.88 DM/Jahr. Auf den Monat
umgerechnet sind dies nur 0.36 DM. und 0.32 DM.
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Gemeinsames Essen, Mittwoch, 19. Dezember 2001,
wann? 19 Uhr,
wo? In einem Restaurant in Viernheim

Statt eines Themenabends im Dezember ist es mittlerweile zur Tradition
geworden, dass wir gemeinsam gemiitlich Essen gehen. Vorstand und
Mitglieder sollen Gelegenheit haben, sich besser kennen zu lernen,
Meinungen auszutauschen, Vorschlige zu machen, Plane zu schmieden.
Lokalwiinsche oder - vorschlige und Anmeldungen

nimmt Claudia Klier, Tel. 7 80 61 bis zum 13.12. gerne an.

Wir walken auch im Winterhalbjahr!

Interessierte treffen sich immer dienstags 8:30 Uhr am Parkplatz ber der
FuBgingerbriicke am Anglersee. Auf Neueinsteiger nchmen wir Riicksicht.
Wir walken ca. 5 km und sind ca. 40 Minuten unterwegs. Wollen Sie es
nicht mal probicren?

Nach Absprache kann auch mittwochs gelaufen werden.

\ Das alles gibts A7

Ich freve mich sehr

bei mir: = ouf Dein Kommen,
ermir: (& 45— Christian Stakelbeck
WS L | Heidelberger Str. 47
=\ (] 0\ e/ ) ' h 68519 Viernheim
ey (/3 <M= Tel: (0 62 04) 6 76 88

A} . Fox (06204) 67884

i B} '
: # Mottt ko _

i Bl e R L eMail: Christrekk@aol .com
: ﬁ ™ ( ’.g!. A LD
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Zum Thema Biicher:

Der Deutsche Naturheilbund iiberlidsst seinen Naturheilvereinen fiir
Mitgliederwerbezwecke zu einem Sonderpreis das sehr informative und

interessante Gesundheits- Buch

“ Fasten und Lebenskultur™ von Riidiger Krauf.

Wir haben weitere preiswerte Angebote und Gelegenheiten genutzt und noch
andere Biicher zusitzlich eingekaufl. sodass wir jetzt - solange unser Vorrat
reicht - neuen Mitgliedern. die ihre Anmeldung bei einem Vortragsabend abgeben.,
als Pramie cin Buch zur Auswahl und als Antrittsgeschenk geben konnen. Machen

Sie Gebrauch davon!

Wenn Sie cine Mitgliedschaft verschenken. erhalten Sie cbenfalls cin

Buchgeschenk.

konnen gute
Ratgeber sein!

BUCH HABEL

. Viernheim

Biicher und mehr

Rhein-Neckar-Zentrum
06204/60680

Als neue Mitglieder
begriifien wir sehr
herzlich:

Susanne Herzog, Viernheim
Richard Hillenbrand. Heidelberg
Ute Wippler. Viernheim

Doris Schmich. Viernheim
Mirjana Sirtl, Rimbach

3
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Offnungszeiten

Montag - Freitag
930 - 13.00 Uhr
14.30 - 18.00 Uhr

Samstag
9.30 - 14.00 Uhr

Rathausstr. 41, 68 519 Viernheim
Tel. und Fax 062 04 /62 06 24




Gedanken zu unserem Waldschwimmbad

Demniichst werden unsere Parlamentarier dariiber entscheiden, wie unser schénes
Waldschwimmbad in Zukunft aussehen soll.

Die Interessengemeinschaft Waldschwimmbad setzt sich ein fiir den Erhalt d.h.
fiir die Sanicrung unseres Waldschwimmbades , 3007 Unterschriften belegen. dass
das Schwimmbad in seiner jetzigen Form erhalten bleiben soll.

Auch der Naturheilverein plddiert dafiir, dass das Bad so bleibt. wie es
urspriinglich gebaut wurde, d.h. dass es konventionell saniert wird und keine
Experimente mit Badeteichen oder naturnahen Badelandschafien etc. gemacht
werden. Gerne darf es aber bei der Renovierung einige attraktive Verinderungen
geben, die vor allem fiir Kinder mehr Abwechslung bieten.

Unsere Argumente sind:

Unser Schwimmbad hat sich in 40 Jahren bestens bewdhrt: es wurde nur versdumt.
die notwendigen Reparaturen und Erneuerungen rechtzeitig in Angriff zu nehmen.
Schwimmbidder dienen der Volksgesundheit und sind kein iiberfliissiger Luxus.
Schwimmen ist die gesiindeste Sportart.

Wer tiglich schwimmt, stirkt sein Immunsystem und verhindert Erkiltungs-
krankheiten und Schiiden am Bewegungsapparat. Dic Bewegung im Wasser ist
auch eine gute Osteoporose-Vorbeugung.

Schwimmen triigt zur Gesunderhaltung der Bevélkerung bei.

Wir haben unter Arzten cine Umfrage gemacht und diese Aspekte auch bestitigt
bekommen.

Langere Zeil schwimmen (d.h. 1/2 - 1 Stunde oder mehr) kann man nur in
wohltemperiertem Wasser, Die meisten Schwimmbider licgen mit ihrer
Wassertemperatur zwischen 24 und 26°; das Viernheimer Schwimmbad hat meist
24°. Dies ist eine gute Temperatur: wenn die Luft kiihl ist. erscheint es einem
warm, und wenn es heille Sommertage gibt, empfindet man das Wasser als
abkiihlend. Kinderbecken sollten immer 2 - 3 ° wiirmer sein. als das Wasser fiir
Erwachsene.

Einen guten Schwimm- und Atemrhythmus bekommt man nur, wenn geniigend
Platz zur Verfiigung steht, d.h. bei gutem Besuch des Bades miissen 6- 8 Bahnen
4 50 m zur Verfiigung stehen. Ein 25 m Becken im Freibad wiire viel zu klein.
Die Einnahmen wiirden verringert; denn neben dem schénen Gelinde macht auch
gerade das 50 m Becken das Viernheimer Bad so attraktiv.

Aus volkswirtschaftlicher Sicht ist ein Schwimmbad, auch wenn cs Steuergelder
kostet, ein unschitzbarer Gewinn fiir eine Gemeinde oder Stadt. Es trigt erheblich
dazu bei, die Lebensqualitit zu verbessern und der Freizeitwert in einer Stadt ist
enorm hoch. Es verbessert die Infrastruktur und ist auch eine gute Werbung fiir die
Stadt.

Wir vertrauen darauf, dass unscre Politiker die richtige Entscheidung treffen und
alle Mitbiirger dann damit zufrieden sein kénnen. CLKL.

6



Unterschriftenaktion an Bundesgesundheitsministerium

Der Dentsche Naturheilbund schreibt:

Wussten Sie,

*  dass die Verwaltungskosten der gesetzlichen Krankenkassen so hoch sind, wic
die Honorare simtlicher in Deutschland titigen Hausérzte zusammen?

* dass Deutsche doppelt so oft wie Franzosen und viermal hiufiger als
Schweden zum Arzt gehen? Trotzdem liegt die Lebenserwartung in
Deutschland niedriger als in den genannten Lindern.

+ dass das Gehall fiihrender Krankenkassenfunktionare hoher ist als das des
Bundeskanzlers?

* dass Sozialhilfeempfinger und Drogenabhingige wesentlich mehr
Leistungen in der gesetzlichen Krankenversicherung erhalten konnen. als der
normal Versicherte. weil sie nicht dem Budgetzwang unterliegen?

* dass Krankenkassenfunktiondre in vielen Fillen auch érztliche
Privatrechnungen zu 100 % erstattet bckommen, wihrend dies fir
Normalversicherte gesetzlich ausgeschlossen ist?

Jahrzehntelange Reformversuche konnten die Probleme des deutschen
Gesundheitswesens nicht 16sen, im Gegenteil, sie wurden immer groficr.

Der deutschen Naturheilbund sagt: Jetzt reicht’s!

Wir fordern, dass es endlich eine Gesundheitsreform zum Wohle der Biirger gibt.
Diese sollte beinhalien;

1. Freie Wahl der gesetzlichen Krankenversicherung zu jeder Zeil.

Mitsprache des Einzelnen iiber Versicherungsumfang.

. Teilung in Kernleistungen zu deutlich giinstigeren Beitrigen und
individuelle zusitzliche Leistungen

L Naturheilkundliche Medizin in den Versicherungsumfang cin-
zubezichen.

. Moglichkeit freiwillige Selbstbehalte mit Beitragsnachlahb zu
vereinbaren,

3. Drastische Senkung der Verwaltungskosten in der gesetzlichen
Krankenversicherung

Unterstiitzen Sie die Forderung des Deutschen Naturheilbundes mit Ihrer

Unterschrift! Sammeln Sie weitere Unterschriften im Familien- Freundes- und

Bekanntenkreis. Unterschrifislisten erhalten Sie bei Frau Klier., Am Neuen

Weinberg 6 + 8 oder bei unseren Themenabenden. Hier liegen auch Listen aus

zum Unterschreiben,

Die Unterschrifislisten werden dem Bundesgesundheitsministerium vorgelegt.

e

Gemeinsamkeit macht stark !




Unser Herbstrezept - wieder mal Kiirbis - Kiirbis - Kiirbis

Kiirbis-Kartoffel-Eintopf
1.2 kg Kiirbisfleisch und 500 g Kartoffeln (geschilt, gewurfelt in ca.
2 cm grofie Wiirfel

1 Stange Lauch gewaschen und dann in Ringe geschnitten
2 Essl. Ol
1/2 1tr. Gemiisebriihe
je 1/2 Teel. gemahlene Nelken und Koriander
Salz und Pfeffer
(Bei Bedarf Wurst oder gekochtes Fleisch, aber auch mit einer
Handvoll gehackter Petersilie und gerosteten Brotwiirfeln ist es eine
hervorragende Mahlzeit, zur Verfeinerung noch in jeden Teller einen
Loffel Créme fra”iche in die Mitte geben)

9( Ol erhitzen, Lauch darin andiinsten, Brithe angieBen, Kartoffeln

zugeben und 5 Minuten kochen lassen. Danach Kiirbiswirfel und
Gewiirze zugeben und 10 Minuten mitgaren lassen.

Biicher machen Lust auf viel Meer

BUCHHANDLUNG

Schwarz

Rathausstr. 45, Viernheim
06204-602580




‘I-U mehr Lebens
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Ter'mme Januar b|s Mal 2002

23.01.2002 Kinesiologie — Tabitha Vogler
der Kérper ltgt nicht! Heilpraktikerin
06.02.2002 Reinigungsaderlass Birgit Helfrich
nach Hildegard v. Bingen izl
20.02.2002  Erkaltungskrankheiten — Wolfgang Kempf
A Natdrlich behandeln? Apotheker
06.03.2002 Nei Sen — Ubungen zum Ingrid Bott
in sich ruhen Heilpraktikerin
20.03.2002 Sauer macht nicht lustig — Edelgard Hock
basische Ernahrung und Heilpraktikerin
- Korperpflege
17.04.2002  Legasthenie — wie kann Cornelia Otzel
ich mein Kind férdern?
15.05. 2002  Sterbehilfe Walter Ramm
o ,‘Q Nahere Informationen tber die einzelnen Themen werden

in den Tageszeitungen bekanntgegeben.

Alle Termine finden Mittwochs von 10.00 bis ca. 11.30 Uhr
im Mehrzweckraum des Forum der Senioren
Agenda 21 (Spitalplatz 3-5) statt. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Bei Fragen: E.-M. Renner, Tel. 76500 - E. Hock, Tel. 76053 « E. Thomas, Tel. 76952



yAll mehr Lebens
he\mef‘ Ges“"dhe;
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Ter'mme bis Dezmber'2001

29. 8. 2001 Ganzheitliche Lebensgestal-
tung — auf Du und Du mit
Deinem Kérper

Christine Meier-Uhl
Gesundheitspadagogin,
Ernahrungsberaterin

12. 9. 2001 Atem in der Korperarbeit

Rixta Fambach
Korpertherapeutin

26.9. 2001 Kopfschmerzen und Migrane

Tabitha Vogler
Heilpraktikerin

24.10 .2001 Moderne Biomedizin — wohin
fuhrt uns die Wissenschaft?

Dr. med.
Manfred v. Treek

7.11. 2001 Jin Shin Jyutsu — einzigartige
Methode zur Behebung von
> Spannungen und Beschwerden

Andrea Thomanek
Sozialpadagogin

21.11.2001  Wickel und Auflagen in der
Pflege lhres kranken Kindes

Elisabeth Thomas
Heilpraktikerin

5.12. 2001 Fabrikzucker - das siiBe Gift

Karin Berger
Gesundheitsbheraterin

Nahere Informationen tiber die einzelnen Themen werden
in den Tageszeitungen bekanntgegeben.

Alle Termine finden Mittwochs von 10.00 bis ca. 11.80 Uhr
im Mehrzweckraum des Forum der Senioren statt.

Agenda 21 i freuen uns auf Ihren Besuch!

Bei Fragen: C. Klier, Tel. 7 80 61 - R. Mackel, Tel. 52 30 - E. Hock, Tel. 7 60 53



