
早稲田女性会による取り組み

わせだ自主防 防災通信

早稲田女性会では、日常生活で行える活動からイベントなどを通じた啓発活動、さらに

避難所運営の協力など自主防災活動への参加も行っています。

主な活動についてご紹介します。

No.４

●ローリングストック活動
広島女学院大学管理栄養学科の先生をお招きした勉強

会などを開催し、ローリングストックの活動をしてい

ます。

災害時に在宅避難する場合などに備えるため、備蓄す

る食料の種類、ローリングストックによる活用方法、

有効な保存方法などについて学習し、自宅で取り組ん

でいます。

●ふゆまつり防災コーナー
早稲田女性会が早稲田公民館と共催で開催しているふ

ゆまつりで、親子で学べる防災コーナーを作っていま

す。

自主防災連絡協議会にも協力してもらい、防災マップ

を活用したクイズやカードゲームをしながら、パネル

展示と解説により、防災が楽しく学べる場所の提供に

取り組んでいます。

●避難所開設・運営への協力
早稲田学区でも近年は毎年のように開設される避難所

の運営に参加し、自主防災連絡協議会に協力していま

す。

避難所運営では、女性に配慮した避難所の環境整備を

提案したり、女性の避難所の相談窓口ができるよう人

材の確保などを行っています。

●防災訓練への参加
避難訓練や避難所運営訓練などを行う学区の総合防災

訓練などに参加しています。

訓練では、女性の視点で避難所運営の課題を考えたり、

広島女学院大学の監修による限られた資機材でも調理

可能な防災レシピの試食などを行っています。
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