
ケアマネージャー（介護支援専門員）は、
利用者の希望や心身の状態にあったサー
ビスを利用できるよう計画（ケアプラ
ン）を作成し、介護サービスを提供する
事業所との調整などをします。
高齢者の在宅生活に関して不安をお持ち
の方、介護などの面で心配な方はお気軽
にご相談下さい。

特別養護老人ホーム
ショートステイ
デイサービスセンター
ホームヘルパーステーション

E-mail : tokami@themis.ocn.ne.jp
URL : http://tokami.org/

居宅介護支援事業所
グループホーム
ふれあいセンター
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詳しく聞きたい・・・
教えてほしいことがある・・・

お気軽にお問い合わせください📞📞

担当：柏倉・三部・梅津

寄り添い、支え合う

介護のことでお困りごとは
ございませんか？

お気軽にご相談ください

📞📞 023-646-5037（直通）



おじいちゃんが元気がなくて・・・

離れて暮らしている両親が心配・・・

おばあちゃん、近頃物忘れがひどくて・・・

おじいちゃん、よく出かけるけど
迷子になりかけたことがあって・・・

おばあちゃん、病院を退院するけど
家で介護できるか不安・・・

●誰に相談していいのかわからなくて・・・
●おいしいご飯が食べたいけど自分一人では・・・
●うちの場合どんなサービスが受けられるのかしら？・・・
●どこをどう利用したらいいのかしら？・・・
●自宅のお風呂に足を伸ばして入りたいんだけど・・・
●そもそも介護保険って？誰か教えてほしい・・・

こんな悩みをお持ちの皆さん、一人で悩まずに「とかみ」に相談してみませんか？
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