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maitri karuna muditopeksanam sukhaduhkha punyapunyavisayanam bhavanatah

cittaprasadanam
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Citta [das meinende Selbst] wird allmahlich klar, wenn wir uns aus innerer
ﬂberzeugung jeweils freundlich, hilfsbereit, begeisterungsfahig und verzeihend
gegeniiber Menschen verhalten, die sich in Situationen des Gliicks, des Un-

gliicks, des Lobenswerten oder des Achtenswerten befinden.



