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Dades personals
Nom i cognoms

Telèfon

Dades del centre
Nom del centre

Telèfon

Tel.: 93 451 36 76
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a/e: adc@adc.cat
www.adc.cat



D
ia

 / 
M

es
 

N
iv

el
l d

e 
g

lu
co

sa
 a

 la
 s

an
g

 
D

o
si

 d
’in

su
lin

a

Abans
d’esmorzar

Després
d’esmorzar

Abans
de dinar

Després
de dinar

Abans
de sopar

Després
de sopar

Nocturn

Esmorzar

Dinar

Sopar

Abans
de dormir

Carnet DIABETIS ESTEVE 04  30/1/08  12:28  Página 5



C
o

m
en

ta
ri

s 
i d

at
a

Carnet DIABETIS ESTEVE 04  30/1/08  12:28  Página 6



D
ia

 / 
M

es
 

N
iv

el
l d

e 
g

lu
co

sa
 a

 la
 s

an
g

 
D

o
si

 d
’in

su
lin

a

Abans
d’esmorzar

Després
d’esmorzar

Abans
de dinar

Després
de dinar

Abans
de sopar

Després
de sopar

Nocturn

Esmorzar

Dinar

Sopar

Abans
de dormir

Carnet DIABETIS ESTEVE 04  30/1/08  12:28  Página 7



C
o

m
en

ta
ri

s 
i d

at
a

Carnet DIABETIS ESTEVE 04  30/1/08  12:28  Página 8



D
ia

 / 
M

es
 

N
iv

el
l d

e 
g

lu
co

sa
 a

 la
 s

an
g

 
D

o
si

 d
’in

su
lin

a

Abans
d’esmorzar

Després
d’esmorzar

Abans
de dinar

Després
de dinar

Abans
de sopar

Després
de sopar

Nocturn

Esmorzar

Dinar

Sopar

Abans
de dormir

Carnet DIABETIS ESTEVE 04  30/1/08  12:28  Página 9



C
o

m
en

ta
ri

s 
i d

at
a

Carnet DIABETIS ESTEVE 04  30/1/08  12:28  Página 10



D
ia

 / 
M

es
 

N
iv

el
l d

e 
g

lu
co

sa
 a

 la
 s

an
g

 
D

o
si

 d
’in

su
lin

a

Abans
d’esmorzar

Després
d’esmorzar

Abans
de dinar

Després
de dinar

Abans
de sopar

Després
de sopar

Nocturn

Esmorzar

Dinar

Sopar

Abans
de dormir

Carnet DIABETIS ESTEVE 04  30/1/08  12:28  Página 11



C
o

m
en

ta
ri

s 
i d

at
a

Carnet DIABETIS ESTEVE 04  30/1/08  12:28  Página 12



D
ia

 / 
M

es
 

N
iv

el
l d

e 
g

lu
co

sa
 a

 la
 s

an
g

 
D

o
si

 d
’in

su
lin

a

Abans
d’esmorzar

Després
d’esmorzar

Abans
de dinar

Després
de dinar

Abans
de sopar

Després
de sopar

Nocturn

Esmorzar

Dinar

Sopar

Abans
de dormir

Carnet DIABETIS ESTEVE 04  30/1/08  12:28  Página 13



C
o

m
en

ta
ri

s 
i d

at
a

Carnet DIABETIS ESTEVE 04  30/1/08  12:28  Página 14



D
ia

 / 
M

es
 

N
iv

el
l d

e 
g

lu
co

sa
 a

 la
 s

an
g

 
D

o
si

 d
’in

su
lin

a

Abans
d’esmorzar

Després
d’esmorzar

Abans
de dinar

Després
de dinar

Abans
de sopar

Després
de sopar

Nocturn

Esmorzar

Dinar

Sopar

Abans
de dormir

Carnet DIABETIS ESTEVE 04  30/1/08  12:28  Página 15



C
o

m
en

ta
ri

s 
i d

at
a

Carnet DIABETIS ESTEVE 04  30/1/08  12:28  Página 16



D
ia

 / 
M

es
 

N
iv

el
l d

e 
g

lu
co

sa
 a

 la
 s

an
g

 
D

o
si

 d
’in

su
lin

a

Abans
d’esmorzar

Després
d’esmorzar

Abans
de dinar

Després
de dinar

Abans
de sopar

Després
de sopar

Nocturn

Esmorzar

Dinar

Sopar

Abans
de dormir

Carnet DIABETIS ESTEVE 04  30/1/08  12:28  Página 17



C
o

m
en

ta
ri

s 
i d

at
a

Carnet DIABETIS ESTEVE 04  30/1/08  12:28  Página 18



D
ia

 / 
M

es
 

N
iv

el
l d

e 
g

lu
co

sa
 a

 la
 s

an
g

 
D

o
si

 d
’in

su
lin

a

Abans
d’esmorzar

Després
d’esmorzar

Abans
de dinar

Després
de dinar

Abans
de sopar

Després
de sopar

Nocturn

Esmorzar

Dinar

Sopar

Abans
de dormir

Carnet DIABETIS ESTEVE 04  30/1/08  12:28  Página 19



C
o

m
en

ta
ri

s 
i d

at
a

Carnet DIABETIS ESTEVE 04  30/1/08  12:28  Página 20



D
ia

 / 
M

es
 

N
iv

el
l d

e 
g

lu
co

sa
 a

 la
 s

an
g

 
D

o
si

 d
’in

su
lin

a

Abans
d’esmorzar

Després
d’esmorzar

Abans
de dinar

Després
de dinar

Abans
de sopar

Després
de sopar

Nocturn

Esmorzar

Dinar

Sopar

Abans
de dormir

Carnet DIABETIS ESTEVE 04  30/1/08  12:28  Página 21



C
o

m
en

ta
ri

s 
i d

at
a

Carnet DIABETIS ESTEVE 04  30/1/08  12:28  Página 22



D
ia

 / 
M

es
 

N
iv

el
l d

e 
g

lu
co

sa
 a

 la
 s

an
g

 
D

o
si

 d
’in

su
lin

a

Abans
d’esmorzar

Després
d’esmorzar

Abans
de dinar

Després
de dinar

Abans
de sopar

Després
de sopar

Nocturn

Esmorzar

Dinar

Sopar

Abans
de dormir

Carnet DIABETIS ESTEVE 04  30/1/08  12:28  Página 23



C
o

m
en

ta
ri

s 
i d

at
a

Carnet DIABETIS ESTEVE 04  30/1/08  12:28  Página 24



D
ia

 / 
M

es
 

N
iv

el
l d

e 
g

lu
co

sa
 a

 la
 s

an
g

 
D

o
si

 d
’in

su
lin

a

Abans
d’esmorzar

Després
d’esmorzar

Abans
de dinar

Després
de dinar

Abans
de sopar

Després
de sopar

Nocturn

Esmorzar

Dinar

Sopar

Abans
de dormir

Carnet DIABETIS ESTEVE 04  30/1/08  12:28  Página 25



C
o

m
en

ta
ri

s 
i d

at
a

Carnet DIABETIS ESTEVE 04  30/1/08  12:28  Página 26



Què cal fer davant 
una HIPOGLUCÈMIA?

La hipoglucèmia és un descens exagerat dels ni-
vells de glucosa a la sang.

Els símptomes més freqüents són: sensació de de-
bilitat, sudoració, tremolors, palpitacions, ganes de
menjar amb urgència, etc.

Per recuperar-se d’aquesta situació, cal prendre be-
gudes ensucrades (aigua amb sucre, cola, suc de
fruita).

Davant el dubte de si es tracta o no d’una hipoglu-
cèmia cal actuar com si ho fos.

Si hi ha pèrdua de consciència, s’injectarà gluca-
gó. Una vegada recuperada la consciència, s’han
de prendre begudes ensucrades.

Si no es disposa de glucagó o no es recupera la
consciència, s’avisarà al servei d’urgències indi-
cant la condició de diabètic de la persona afec-
tada.
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