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Que cal fer davant
una HIPOGLUCEMIA?

La hipoglucemia és un descens exagerat dels ni-
vells de glucosa a la sang.

Els simptomes més freqUents son: sensacio de de-
bilitat, sudoracio, tremolors, palpitacions, ganes de
menjar amb urgéncia, etc.

Per recuperar-se d’aquesta situacio, cal prendre be-
gudes ensucrades (aigua amb sucre, cola, suc de
fruita).

Davant el dubte de si es tracta o no d’una hipoglu-
cémia cal actuar com si ho fos.

Si hi ha perdua de consciéncia, s'injectara gluca-
g6. Una vegada recuperada la consciencia, s’han
de prendre begudes ensucrades.

Si no es disposa de glucagé o no es recupera la
consciéncia, s'avisara al servei d'urgencies indi-
cant la condici¢ de diabetic de la persona afec-
tada.
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