Auf der Spur zum
»Guten Leben«

Ein Bildungsprojekt
fir Kinder und Jugendliche
von 9 bis 14 Jahren




Ablauf

4 Projekttage
1. Gutes Leben fiir mich ca. 9o min
2. Gutes Leben fiir die Erde ca. 9o min

3. Gutes Leben fiir alle Menschen ca. 135 min
4. Gutes Leben vor Ort ca. 135 min




1. Gutes Leben fir mich




was ist »Gutes Leben« fiir mich?

Tauscht euch dariiber aus, was ihr

fiir ein »Gutes Leben« braucht.

Ablauf:
o Kugellager-Methode h’®@ 2 BN
e Austausch iiber eine Frage / @ >t \
e nach dem Gong riickt Q B |
ihr einen Stuhl weiter \ “
e Austausch mit drei Personen, \'\? Q ’ /

danach kommt eine neue Frage Q\




Was heifdt fiir MICH
»Gutes Leben«?




Worauf kann
ich verzichten?




Wie schaffen wir es,
dass alle Menschen ein
»Gutes Leben« haben?




Was brauche ich? Was mochte ich haben?
Was wiirde ich auf eine Was ist schon zu haben,
einsame Insel mithehmen? brauche ich aber nicht

unbedingt?

Was
MOCHTE




2. »Gutes Leben« fir die Erde




Wie viel Erden verbrauchen wir?

Wie viele Erden brauchten wir, wenn alle Menschen _g
so leben wiirden wie die Bewohnerinnen von... &

ush XITTY
B Deutschland 30 O D

== GroRbritannien 2,9 D&

B 1 Frankreich 2 &
g China 22 @ & (




Erdiiberlastungstag

Uberschreitungstage pro Land

Wann ist der Erd-Uberschreitungstag, wenn die Weltbevélkerung so leben wiirde wie...

Dec 20 | Jomaico

Dec 6 | Ecuador
Dec 3 | Indonesio

Feb 10 | Qetar
Nov 25 | Cubo T Feb 14 | luxembourg
Mov 24 | Ireq -_L\ \\\:N\" il I i ;,///
Nov 14 | Guatemala N
MNov \\\\\\ ////
Nov 8 | Colombio \\\ o ‘e //// Mor 13 | Gonod, United Arob Eirals
\\\:\%\\ Q ’/%2// ni 50 rica
“"& é’;f Mar 23 | Australio

Oct 12 | El Solvedor
Qet 11| Uzbekiston

= Mor 31 | Finlond
’/ April 2 | Republic of Korea

= Apr 3 | Sweden
- Apr & | Austiic
B —— . Apr12 | CrechRepublic, Netherlonds, Norwoy
g Agpil 18 | Slovenio

S < Apiil 19 | New Zeclond, Russi
ST
U
Sep 3 | Pery, Thailond \\\\\\\/ ok sk
Aug 31 | Mexico &—' May 7 | Portugol

Aug 30 | Venezuelo i
May 12 | Spain
RN Mo%;S | Switzerlond
\\\ Moy 15 | Bohomos, Chile, ltely
\ 17 | Montenegro
May 19 | United Kingdom

Aug 27 | Ukroine
Aug 25 | Coslo Rica

Aug 19 | Nomibio
i May 21 | Greece
Aug 12 | Brazil Moy 20 | Croate
Mnr 30 | Hungory
Jul 17 | Panoma + June | | South Africo
Jul 8 | Paraguoy r i'ﬂﬂai | cthnﬂ
Jlll 5 I a ki une momo
Jun 27 | Iren Jun 22 | Turkey

Jun 24 | Argentina

For a Full list of countries, visit overshootday.org/ country-overshoot-days. site
EARTH “Fronce Overshoo! Day updated April 20, 2022 bosed on nowcasted doto. See overshootday.org/ france, ﬁ
% OVERSHOOT Source: Nafional Footprint and Biocapacity Accounts, 2022 Edilion Global Focksrinl Network
. i Iente 110 ity
DAY data foolprintnetwork.org 5
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was lduft schief in der Welt?

Unser Umgang
mit der Erde

Umgang der
Menschen
miteinander




1. Notiert, was eurer Meinung nach schief lauft.
2. Tauscht euch aus.

Ablauf: ~m o -

e Schneeballmethode N
e Gruppenzuordnung ‘/ \‘

mit Gruppenkarten

l

735 7

t

\ elergrupp/

eaﬂ.

;q &
Sechsergruppe
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Austausch im Plenum

Unser Umgang
mit der Erde O
Krieg / Frieden Umgang der
Menschen
Ermahrung miteinander
Landwirtschaft

0
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Gemeinsame Collage

1. Schneidet Fotos und Worter oder Texte
aus den Prospekten und Zeitschriften aus.
2. Gestaltet damit ein Plakat.




3. »Gutes Leben« fiir alle Menschen

Gleichberechtigung Gesundheit = Bildung = Freizelt = Familie SicheresZuhause

g5 10
“Ll;-& A

Ik RIGHT T0
W SOCIAL

FREE SECURITY B
9EEC :

Poster von UNICEF 10 Kinderrechte
PDF zum Download -


https://www.unicef.de/_cae/resource/blob/107294/1903c60213ed5973354bc1b29387a52f/p0032-und-p0033-kinder-haben-rechte-pdf-data.pdf
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In Siidamerika steht der spanische Ausdruck
»Buen Vivir« fiir das »Gute Leben.

Buen Vivir ist eine Lebensphilosophie, die von den
indigenen Volkern Siidamerikas stammt.

Indigene Volker sind die Ureinwohner bzw. die
Nachkommen einer Bevolkerung, die vor der Eroberung
eines Landes dort lebten und die bis heute ein
eigenstandiges Volk sind.

Buen Vivir steht im Gegensatz zur Philosophie der
westlichen Staaten, die vor allem nach materiellem
Wohlstand und Fortschritt streben.

Buen Vivir lehnt es ab nur nach Wachstum zu streben

- Gleichgewicht zwischen Natur und Mensch




Buen Vivir bedeutet ein materiell geniigsames Leben in
der Gemeinschaft in Erfiillung der Grundrechte auf

e Nahrung

o wiirdige Arbeit

e Bildung

e Wohnen

o politische und kulturelle Teilhabe

Der Mensch ist Teil eines sozialen Miteinanders und

nicht getrennt von der Natur. Die Natur ist ein eigenes Subjekt,
dessen Rechte beachtet werden miissen statt ein Objekt,

das zur Nutzung der Menschen da ist

-+ nachhaltige Entwicklung statt Ausbeutung.




17 Globale Nachhaltigkeitsziele (5pGs)

KEINE GESUNDHEIT UND HOCHWERTIGE GESCHLECHTER- SAUBERES WASSER
ARMUT GER WOHLERGEHEN BILDUNG GLEICHHEIT UNDSANITAR-

|

MENSCHENWORDIGE INDUSTRIE. WENIGER NACHHALTIGE/R

ARBEITUND INNOVATION UND 1 0 UHGLEIGHHEITEN 12 KOIISEIIIII]
WIRTSCHAFTS- INFRASTRUKTUR _ PROD
WACHSTUM

=
i

v

13 MASSNAHMEN ZUM 1 4 LEBENUNTER 15 LEBEN 16 FRIEDEN, 17 PARTNER-
KLIMASCHUTZ WASSER ANLAND GEREGHTIGKEIT SCHAFTEN
UND STARKE ZUR ERREICHUNG
INSTITUTIONEN DER ZIELE

Y | &

www.youtube.com
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https://www.youtube.com/watch?v=nFQlWeuHmIA

HOCHWERTIGE GESGHLEGHTER-
BILDUNG GLEICHHEIT

|

WENIGER

MENSCHENWORDIGE
ARBEITUND INNOVATION UND 1 0 I.INGlEII}IHElI'H!

WIRTSCHAFTS- INFRASTRUKTUR
WACHSTUM

ﬁ/" 4_)

PARTNER-

13 o [ 14 s 16 oo [ 17 sourm
UND STARKE TUR ERREICHUNG ZIELE FUR O

msnmr‘u}um DERZIELE NACHHALTIGE
¥ ENTWICKLUNG

e YT

o B = : -
[ &% Wir haben die Ziele
= e in einfache Sprache

g
tibersetzt.
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4. »Gutes Leben« vor Ort

Macht Fotos und bringt sie zum
ndchsten Projekttag mit.




1. Informiert euch iiber Projekte,

die »Gutes Leben« vor Ort umsetzen.
2. Prasentiert eure Ergebnisse.

Ablauf:

Je zwei
Dreiergruppen
informieren
sich iiber ein
Thema.

Gutes Leben vor Ort

— LT

Der Faire Handel fordert

kleinbiueriche Landwirtschaft in

den Lindern des Globalen Sidens.
Denn im Weithandel werden diese
oft benachteiligt. Durch

langfristige und partnerschaftiiche

Schaut euch den Film (ca. 2
Mirwten) an.

‘Weltweit wandert jedes dritte
produzierte Lebensmittel in den

Gemeinschaftliches
Gartnern

Solidarische
Landwirtschaft und Urban

4w v Solidariscl

| Kleidertauschparty,

Kleidertauschborse und
Biichertauschregal

Repair Café und
Upcycling

Wo gibt es ein MUNDRAUS-
Angebot In eurer Nane?

L Lisden

" :
den Einkauf von Lebensmittein (in
cer Regel n Bio-Qualitat) ohne
Einwegverpackung. Oie Liden

it/ /www reparatue-

Handelsbeziehungen aul MR Foodsharing ist eine bieten Ihee Waren .offen” oder in Inmiativen de/reparatur-termine
Q . Augenhhe und die Sicherung Initiative, i sich gegen Landwirtschaft wiederverwendbaren (Pfand-)
e I n . sozialer Rechte setzt ar sich dafir Lebensmittelverschwendung Pp— behaitern an. Kundnnen und

https://padlet.com

ein, dass Produzent*innen fir inre
Arbait falr bezahit werden, dass.
ein sicheres und
gesundheitsvertrigiches

§ engagiert. Uber eine Oriine-
Plattform vemeatzen und
kaordinieren sich

Leben n

en sie w

m‘ e - i 7
Kunden kiirnen sich die bendtigten -Gl - Wee lot dee?

Mengen in selbst mitgebeachte
Behater abililen oder sie nutzen
Wore Behilter, die vom jowedigen

B Reparieren statt wegwerfen, ist
S unser Motto. Wir wollen mit
. unserem Einsatz der

rden

Arbeitsumfeld gewahieistet wird § cinzenen Staaten und Regionen. | Gemeinschaftliches Bel Mundraub.org kann man auf Laden zur Verfigung gestelt B wegwerigessischaft entgegen
und dass ausbeuterische | § sie hoten unverkaufiiche aber noch Gértnern - Urban Gardening | § einer Cnline-Karte dffentiche 8 werden. Das Konzept fordert den o wirken und ¢ln hiachhaltiges
J Kinderarbeit und Zwangsarbeit ‘ 1 geniebbare Lebensmitiel bei J | Orte, an denen essbare Pflan s bedarfsgerechten Einkauf, R - OGN TENCHIR, ENTIU fnShtn Ik
§ verboten sind a Handier*innen u [ stbiume, Krduter | § wodurch Lebensmittelabfiteund [ Mitfestellung in dem wir
§ oerFa 3 uder i1 men ab und I T Kumgsmol
| Bl N

ackt Laden

eutschlands erfinete 2014
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https://padlet.com/fraukehahn/91ir1b0jq3co7ilx

Leitfragen

1. Wie heif3t die Initiative und was macht sie?

2. Was hat die Initiative mit dem
»Guten Leben« zu tun?

3. Gibt es ahnliche Initiativen bei uns

!

in der Region?

%Bg@pﬁf Caote

Wegwerfen? Denkste!

food

'h!

\

»°  #hm v Solidarische
MRS mundraub Landwirtschaft

sich die Ernte teilen

s WWW.SOlidarische-landwirtschaft.org




Eure Projektideen

... als Bild: kiinstlerische Darstellung

... als Theater: szenische Darstellung
... als Plakat: schriftliche Darstellung



LONDON

BIG CITY LIFE




Ich bin ganz iiberrascht, wie gut
es geklappt hat: Die Kinder sind auf alle
Das Projekt hat mich aktuellen globalen, gesellschaftlichen
und die Kinder Herausforderungen gekommen, ganz
ndher zusammengebracht. von selbst.

Heute haben sich die Kinder iiber die Sinnhaftigkeit
ihrer vorgeschlagenen Projekte beziiglich des »Guten

Lebens« ausgetauscht. Sie waren mal wieder sehr
liberzeugend in ihrer Argumentation. Es wurden unter
anderem Wirtschaftlichkeit, Nachhaltigkeit, Eigen-
und Fremdbedarf, Rohstoff- und Energieverbrauch
beriicksichtigt.

Sabine D., Lehrerin einer Integrationsklasse, 5.Schuljahr
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& Fiir Schulen,
“" ‘ die den FREI DAY oder einen

Zukunftstag einfithren mochten

Zukunftstag

e 4 Stunden jede Woche
e Arbeiten in Projektteams
e keine Benotung

Welche Initiative interessiert mich am meisten?
Welche anderen Ideen habe ich noch?
Welches Projekt mochte ich gerne umsetzen?


https://frei-day.org

Das Projekt »Auf der Spur zum Guten
Leben« hat uns gut bei der Einfiihrung
unseres Zukunftstages geholfen.

Patricia P., Lehrerin an einer Realschule plus, 5.Schuljahr
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Impr'eSSum

Das Bildungsprojekt »Auf der Spurzum  Herausgeber: Zentrum Gutes Leben

Guten Leben« wurde vom Zentrum Gutes  jnfo@zentrum-gutes-leben.de | www.zentrum-gutes-leben.de
Leben in Kooperation mit einer Grund-
und zwei weiterfiihrenden Schulen auf  1dee und Konzept: Frauke Hahn, Zentrum Gutes Leben

der Grundlage des Bildungsmaterials Gestaltung: Crossmedia Design, Sven Zdhle

»Buen Vivir — Was heif}t Gutes Leben«
des Welthaus Bielefeld entwickelt. ~ Wir bedanken uns herzlich fiir die Forderung durch

| ENGAGEMENT OQO
) GLOBAL

Service fiir Entwicklungsinitiativen

% $ \\ \%gi‘? mit Mitteln des

Q}%
Zemrumw B M Z @ Bundesministerium fiir
wirtschaftliche Zusammenarbeit

und Entwicklung

Fotonachweis: _EI-AN mit Mitteln der

Entwickl litisch
adobestock (127403548, 327394801, Lgn“;;ing{';‘iﬂe’?k' Isches

522184414, 97486436), pixabay.com Rheinland-Pfalz



mailto:info%40zentrum-gutes-leben.de?subject=Bildungsmaterial%20%C2%BBAuf%20der%20Spur%20zum%20Guten%20Leben%C2%AB
http://www.zentrum-gutes-leben.de
https://www.crossmedia-design.de
http://www.modellschulen-globales-lernen.de/fileadmin/user_upload/modell/Buen_Vivir/Buen_Vivir_web.pdf

