
FITALPSREHA

REHA PULLEY



RUDERN

ANTIROTATIONS-PRESSE

AUSFALLSCHRITT & FLY

UMGEKEHRTER DIAGONALER FLY

RUMPFROTATION NACH HINTEN

EINBEINIGE KNIEBEUGE

Widerstandsseil KW 01

Widerstandsseil KW 10

Körpergewicht KK 10

Widerstandsseil KW 03

Widerstandsseil KW 12

Körpergewicht KK 11

OFFICE WORKOUT

KRÄFTIGUNG
FITALPSREHA

NOTIZEN:

https://youtu.be/UmoQ8CAo7GY
https://youtu.be/cgfI7Y24E78
https://youtu.be/Av3ZQ_r3hd4
https://youtu.be/RMVTJgFkBtE
https://youtu.be/7IswbazTXXw
https://youtu.be/K0ozJgboccg


www.fitalps.net




