de Gros

Equivalences Cru/Cuit

Poids en 6r s |
Aliments Z 2 cmme Ratio
ru

Féculents

Féculents Transformés

Boulgour 20 i150 ........... i ........... 3,00 .
Chdtaigne Conserve 20 L...950 .. .00
Pdtes 20 .10 1..300 .
Pates Completes 20 |17 1. ...334 .
Semoule de BIé s0 | 100 T 200

Féculents Frais
Chataigne Crue .10 i1oo ........... i ........... 1,00
Patate Douce o0 0100
Poire de Terre Cochet .0 o100 op...100
Pommes de Terre 100 | 100 | 1,00

Féculents Secs

Blé o290 I 1o 1 30
Feve B N N N X T
Flageolet o290 1....150 o op...300
Haricot Soisson o290 |....1%0 1...300 .
Haricot Coco o290 .10 1 300 .
Haricot Rouges B0 T 10 T 300
Haricot Blancs B O N X T
Lentilles o290 L....150 op...300
Petit Pois o290 ...1875 1..375 .
Pois Cassé o290 l..1875 1 375 .
Pois Chiche B0 T 10 T 300
Quinoa I O N X I
Riz o0 1....120 oy...240
Riz Complet 50 | 125 | 2,50
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