ASP - Ambulante Assistenz in der Sozialpsychiatrie
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Unsere mafgeschneiderten Hilfen
fiir alle Lebenslagen
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Unsere Motivation

Vielfalt bereichert unsere Welt. Deswegen setzten wir von vita uns dafur ein, dass
Menschen mit psychischen und seelischen Beeintrachtigungen nicht an den Rand
unserer Gesellschaft gedrangt werden, sondern gleichberechtigt teilhaben kénnen, frei
nach unserem Motto

Besser anders sein!

Wir méchten Sie dazu ermuntern, schlummernde Potentiale auszuschépfen und verlo-
rengeglaubte Fahigkeiten wieder zu entdecken. Dafur bedarf es von uns nicht nur grol3er
Worte, sondern praktischer Unterstlitzung, zupackender Hande und kreativer Ideen.

Unser Angebot geht deswegen weit Uber die Ublichen Leistungen der ASP hinaus und
gibt Ihnen die Maoglichkeit, Ihre Hilfe aktiv mitzugestalten.

Jeder Mensch und jede Geschichte ist anders - deswegen bie-
ten wir Ihnen eine ASP, die mapgeschneidert und individuell
zu Thren Bediirfnissen passt.

Damit Sie das bekommen, was sie brauchen, ist unser Team und sind unsere Angebote
so vielseitig wie das Leben!

lhr Team von
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Wir vergeben fiir unsere Klienten zinsfreie Darlehen
in besonderen Lebenslagen.
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Tiergestitzte
Angebote

Der heilsame und wohltuende Kontakt mit Tieren spielt bei vita eine besondere Rolle.
Deswegen sind vierbeinige Begleiter sowohl bei unseren Mitarbeitern, als auch bei unseren
Klienten gern gesehene Gaste.

Mehrere unserer Kolleginnen besitzen eine Weiterbildung in
tiergestiitzten Methoden.

Bei weiterfuhrendem Interesse, das Uber den Rahmen der ASP-MalRnahme hinaus geht,
vermitteln wir auch gerne intensive tiergestutzte Hilfe und stellen hierfur mit Ihnen gegebe-
nenfalls einen Spendenantrag. Sprechen Sie uns gerne an!




Praktische Hilfen

- kleineren handwerklichen Projekten,

- Malerarbeiten,

- der Realisierung von Transporten und kleineren Umziigen,
- der Entsorgung von Sperrmiill und vielem mehr.
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Es wird immer schwieriger, in Hamburg bezahlbaren Wohnraum zu finden. Psychisch er-
krankte und seelisch verletzte Menschen haben darliber hinaus noch mit Stigmatisierung
und Benachteiligung zu kdmpfen. Selbst mit den Unterstlitzungsmdglichkeiten von Seiten

der Stadt bleibt fur sie eine Suche oft erfolglos.

Auf diese Entwicklung haben wir reagiert.

Im Moment betreiben wir mehrere Wohnprojekte mit Begleitung in den Stadtteilen Wil-
helmsburg, Harburg und Finkenwerder mit insgesamt 21 Platzen. Durch unsere enge Zu-
sammenarbeit mit der Wohnungswirtschaft konnten und kénnen wir dieses Projekt stetig

ausbauen.

vitaCuraye



Tragereigene
Fahrzeuge

Die Nutzung 6ffentlicher Verkehrsmittel ist fiir viele Menschen mit Angsten verbunden.
Damit wird das Einhalten von Terminen auf3erhalb des eigenen Stadtteils oft zu einem
unlésbaren Problem.

Wir helfen Ihnen mit Wegetraining dabei, sich wieder langsam ans Bus- und
Bahn-Fahren heranzutasten. Bis Sie sich das wieder zutrauen, muss aber eine unkom-

plizierte, schnelle Losung her, damit Sie wichtige Termine in ganz Hamburg
wahrnehmen konnen.

Bei vita haben alle Kolleginnen mit Fiihrerschein auch Zu-
gang zu unserem Fuhrpark.

So sind sogar Fahrten auRerhalb Hamburgs gegen Kostenbeteiligung und nach
Absprache mdglich.



Psychologische Beratung &
Kurzzeittherapie

Wenn Sie einen akuten und konkreten Konflikt haben oder lange auf eine regulare
Psychotherapie warten mussen, dann bietet es sich an, Unterstiutzung durch die psycho-
logische Beratung oder unser Angebot der Idsungsorientierten systemischen
Kurzzeittherapie in Anspruch zu nehmen!
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Beschaftigungsangebote

Arbeit bedeutet nicht nur Geld zu verdienen.

Beschaftigung, Kollegialitat und tatige Gemeinschaft sind vermutlich die wichtigsten
Inklusionsbeschleuniger.

Eine Aufgabe, die uns Spal} macht und sinnvoll erscheint, strukturiert unseren Tag, gibt
uns Selbstvertrauen, Iasst uns neue Kontakte knupfen und schafft Herausforderungen.
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Deswegen haben wir in Kooperation mit Hanse Sozialwerk gGmbH Beschaftigungs-
mdglichkeiten geschaffen, in denen Sie sich in einem geschitzten Rahmen
ausprobieren kénnen. Aktuell bieten wir Beschaftigung in folgenden Bereichen:

- Gastronomie; Kiiche und Service
- Nahen und kreatives Arbeiten

- Verkauf

- Biirchelfer

- Trefthelfer

- Hausmeisterservice

vitaCurare
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Beratungsangebote

Wir haben flr (fast) jedes Problem den passenden Experten. Neben der Beratung durch
Ihren Bezugsbetreuer kdnnen Sie auch die Hilfe bei unseren Beratungsangeboten
suchen, wie zum Beispiel:

- Sozialberatung

- Psychologische Beratung

- Systemische Einzel- und Paarberatung
- Angebotsheratung

- Pflegeberatung

Und das alles kostenlos, kompetent und auf Wunsch anonym!



Tiertafel

Die Versorgung von Haustieren kann fur viele Menschen zum finanziellen Problem werden, denn
das Futter, die Pflegemittel und die tierarztliche Versorgung stellen einen nicht unerheblichen regel-
malligen Posten im Budget dar.

Auf Haustiere verzichten zu miissen oder gar sein Tier abzugeben,
solite keine Alternative sein.

Deswegen bieten wir 1 x im Monat eine Tiertafel fur Tierhalter und Tiere an.

Hier konnen unsere Klientinnen und Patientinnen unentgeltlich Futter, Leckerlis, Kaustangen,
Pflegemittel, Zubehor oder Katzenstreu entgegennehmen und zusatzlich andere

Tierfreunde bei Kaffee, Kuchen und Klénschnack treffen.
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Hilfen aus einer Hand:

ASP, Pflege und Ergotherapie



Als einziger Anbieter im Hamburger Stiden bietet unser Trager neben der ASP auch Unter-
stltzung in den Bereichen Kranken- und Grundpflege sowie Ergotherapie an. Neben dem
Vorteil einer abgestimmten Komplexbehandlung kommen Sie im Fall der Falle schneller an
die bendtigte Versorgung!

Besondere Menschen bendtigen besondere Therapien, um ihre
Alitagsfahigkeit und ihre sozialen und kommunikativen Fahig-
keiten in dieser herausfordernden Gesellschaft zu erhalten und
Zu verbessern.

So haben wir uns in den genannten Berufsfeldern auf die Unterstlitzung und Forderung
von Menschen mit seelischen Verletzungen und psychischen Erkrankungen spezialisiert.
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