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portlehrer Jirgen Iserlohn {ibt mit den Sc

hiilern seiner vierten Klasse der Hillerschule Skateboardfahren,
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?;Trendsport in der Schule

jSportunterrIcht Der Forderverein der HilIerSchuIe in Bietigpgjm-Bissingen spendiert
o

Skateboards an die Schiiler. Bald stehen auch Lehrer auf den Brettern. Von Michael Scharpf

erstmal in der Ecke ste-

hen: Die Grundschiiler

M fahren jetzt Skateboard im Sport-

‘unterricht. Ein halbes Jahr, bevor

4 die Gymnastikhalle der Ganztags-

schule abgerissen werden soll, hat

. der Forderverein der Schule die
4 Rollbretter gespendet.

Im Zuge des Abrisses der Turn-
halle haben sich Férderverein
und Schulleitung nach alternati-
ven Bewegungsmoglichkeiten

¥ umgesehen, sagt Anke von

] arren und Bock bleiben in
4 der Hillerschule vielleicht
|

# Schwertfiihrer, Vorsitzende des

“dem Brett geiibt, ‘anschlieRend

Schulférdervereins. Das ,Out-
doorprojekt“ soll auch als Aus-
gleich zum Schulalltag dienen.
Sogar im Bildungsplan ist Skate-
boarden verankert. Dafiir wurde
ein Klassensatz mit 28 Skate-
boards angeschafft. Der Sport-
und Techniklehrer Jiirgen Iser-
lohn unterrichtet die Schiiler der
vierten Klassenstufe in den
Grundlagen des Trendsports. Das
Ziel der Unterrichtseinheiten ist,
eine Alternative zu populiren
Sportarten wie Fufball zu bieten.

»Zuerst wird die Balance auf

das Anschieben und Bremsen,
erklart Iserlohn. Beim Skateboar-
den trainieren die Schiiler laut
arztlichen Tests Koordination,
Gleichgewicht, Ausdauer und Re-
aktionsvermégen. ,Es sieht Jeich-
ter aus als es ist“, betont Iser]ohn.
Ohne Ausriistung diirfer, die
Schiiler nicht losrollen, Die Si-
cherheit gehe vor, sagt der Sport-
lehrer. Deshalb tragen dje Kinder
Helme und Schiitzer, Mit derrich-
tigen Ausriistung bestehe keine
grofere Verletzungsgefahr als
beim . Geriteturnen, versichert
Iserlohn. AR ;i

Aber nicht nur die Kinder stei-
gen auf die Bretter. ,Die Lehrer
miissen schlieflich die Sportart
vermitteln konnen.“ Dazu findet
eine Lehrerfortbildung statt.

In den Monaten bis zu den
Sommerferien wird der Unter-
richt wohl weiterhin in der Turn-
halle stattfinden. Danach bietet
sich auch der Schulhof mit seiner
grofen, ebenen Fliche an. Dafiir
will Iserlohn jedoch zunichst die
Grundlagen festigen. Fiir beson-
ders interessierte Schiiler kann
sich der Lehrer auch eine AG im
kommenden Schuljih;l;“ vorstellen.




