Artgerechte Fiitterung

Teil 4: Krankheiten durch nicht artgerechte Futterung — ZU VIEL

Im vorangegangenem Artikel haben wir Uber die Folgen einer zu geringen
Raufutteraufnahme berichtet. In unserer modernen Pferdehaltung geht eine geringere
Aufnahme an Raufutter oft mit einer erhdhten Aufnahme an Kraftfutter einher. Jedoch kann
Dieses zu viel an Energie, genauso zu Erkrankungen bei unserem Pferd fihren. Die
Energie im Kraftfutter stammt aus der Starke. Meist werden Getreide wie Hafer, Gerste
und/oder Mais an die Pferde verflttert (Brade, W, et al. Annette Zeyner: Artgerechte Pferdefiitterung.
Pferdezucht, - haltung und — fiitterung). Diese Getreide enthalten viel Starke. Starke ist ein
Kohlenhydrat, welches aus mehreren Einfachzuckern (a D-Glucose) besteht
(https://www.chemie.de/lexikon/St%C3 %A4rke.html). Zur Aufspaltung der Starke im DUnndarm ist
ein spezielles Enzym (starkespaltene Amylase) erforderlich. Dieses Enzym wird nur in
geringen Mengen vom Pferd produziert. Wenn jedoch die Starke im Dinndarm nicht
aufgespalten wird, gelangt sie unverdaut in den Dickdarm. Im Dickdarm verusacht die
unverdaute Starke Fermentationsstérungen, welche Koliken und Hufrehe nach sich
ziehen kénnen. In einigen Studien wurde untersucht, wie viel Starke durch den Dinndarm
des Pferdes Uberhaupt verwertet werden kann (Massey K.J. et al. (1985), Potter G.D. et al. (1992),
Rosenfeld I, Austbo D. (2009)). Als Getreidesorten wurden Hafer, Gerste und Mais untersucht.
Dabei wurde herausgefunden, das Hafer gegenlber den anderen Getreidesorten besser
verdaulich ist, wobei bei 2 Gramm Starke pro Kilogramm Koérpergewicht die Verdaulichkeit
im DUnndarm etwa bei 60% lag. Bei h6heren Starkegehalten nahm die Verdaulichkeit im
Dinndarm deutlich ab. Bei einem durchschnittlichen Starkegehalt von 45% bei Hafer, 55%
bei Gerste und 70% bei Mais in der Trockenmasse ist die Uberschreitung der Werte von
0,5 kg Hafer, 0,4 kg Gerste oder 0,3 kg Mais auf 100 kg Kérpergewicht bei der Fitterung
von Pferden nicht zu empfehlen. Da die Verdaulichkeit der Starke im Dinndarm mit ihrer
Menge abnimmt, wird zunehmend die Aktivitat des Dickdarms gestort. AuRerdem ist es
aus 6konomischer Sicht nicht sinnvoll, viel Geld fur Kraftfutter auszugeben, welches vom
Pferd nicht verwertet werden kann. Das bedeutet flir ein 600kg schweres Pferd eine Gabe
von 3kg Hafer, 2,4 kg Gerste oder 1,8 kg Mais pro Mahlzeit sollten nicht Uberschritten
werden, um den Dickdarm zu schutzen (Brade, W, et al. Annette Zeyner: Artgerechte
Pferdefiitterung. Pferdezucht, - haltung und — fiitterung).

Die Starke, welche im Dinndarm vom Pferd aufgespalten und absobiert werden kann,
sollte auch kritisch betrachtet werden. Wie oben schon erwahnt, ist Starke eine Form von
Zucker. Die Starke wird mithilfe des Enzym in Einfachzucker gespalten und tber die
Dunndarmwand in den Blutkreislauf aufgenommen. Damit der Einfachzucker in die Zellen
(z.B. Muskelzellen, Leberzellen) gelangen kann, muss Insulin ausgeschittet werden.
Dieses Hormon sorgt dafur, dass die Zellen den Zucker aufnehmen und sofort in Energie
umwandeln oder speichern, in Form von Glycogen oder Fett. Pferde sind in der Lage aus
den wenigen Zucker, welcher im Gras/ Heu ethalten ist, Fette herzustellen. Kommt jetzt
viel Zucker aus dem Kraftfutter hinzu und ist das Pferd vielleicht eher leichtfuttrig, fallt die
Insulinantwort, also die Ausschuttung von Insulin im Blut, sehr hoch aus. Wenn dieser
Vorgang sich oft wiederholt, durch eine regelmaRige Futterung mit zuckerhaltigen
(starkehaltigen) Kraftfutter, dann werden die Insulinrezeptoren der Zellen abgestumpft. Sie
werden resistent gegenuber dem Insulin. Der Zucker aus der Blutbahn wird weniger gut
von den Zellen aufgenommen. Der in der Blutbahn verbleibende Zucker kann an den
Gefalken erhebliche Schaden verursachen. Wir flttern unserem Pferd mit starkehaltigen
Futtermitteln ein Equines Metabolisches Syndrom an. In der Humanmedizin macht das
metabolische Syndrom einen Teil der Diabeteserkrankung aus. AuRerliche Anzeichen fir
das Entwickeln oder Vorhandensein eines eqginen metabolischen Syndroms ist unter
anderem die Verfettung des Pferdes, meist am ganzen Korper. Da den Zellen anfangs
mehr Energie zur Verfigung steht, als sie verbrauchen, speichern sie diese in Form von
Fett ab (wir erinnern uns, das Pferd ist in der Lage Zucker in Fette umzuwandeln). Dabei



https://www.chemie.de/lexikon/St%C3%A4rke.html

Verfetten nicht nur die Muskeln sondern auch die inneren Organe. Vor allem Pferde,
welche zur Leichtfruttrigkeit neigen, also Rassen die gezlichtet wurden um in kargen
Regionen von wenig Energie zu leben, neigen zur Leichtfuttrigkeit. Zur Vermeidung
beziehungsweise Behandlung dieser Erkrankung ist eine zucker- /starkearme Ernahrung
und ausreichend Bewegung essentiell.

Weitere Folgen von zu viel dinndarmverdaulicher Starke sind die Neigung zu Hufrehe
und orthopadischen Problemen. Aber auch Morbus Cushing (eher im hdheren Alter)
wird mit einer erhéhten Insulinantwort aufgrund von zu starke- /zuckerhaltigem Futter in
Verbindung gebracht. (Brade, W, et al. Annette Zeyner: Artgerechte Pferdefiitterung.
Pferdezucht, - haltung und — fiitterung), (Frank, N. et al.. Equine Matabolic Syndrome, Journal of
Veterinary Internal Medicine, 2010)

Neben den Auswirkungen auf den Darm hat ein hoher Starkegehalt im Futter auch
Auswirkungen auf den Magen. Der Magen besitzt einen Bereich im unteren Teil mit
Drisen, in dem Salzsaure zur Verdauung gebildet wird und einen drusenfreien, oberen
Anteil. In dem oberen, drisenfreien Bereich leben Mikroorganismen, ahnlich wie im
Dickdarm. Bekommen diese Mikroorganismen viel Starke geliefert, wird diese fermentiert
und es entstehen kurzkettige Fettsauren und Laktat. Wenn zu viel davon im Magen
vorhanden ist, kann das die Magenscheimhaut im drisenfreien Bereich schadigen und es
entstehen Magengeschwiire. Schon eine Gabe von mehr als 1 Gramm Starke pro
Kilogramm Lebendgewicht verstarkte das Auftreten und die Auspragung von
Magengeschwuren ernorm (Luthersson et al.,2009).

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass eine starkearme Erndhrung unsere Pferde
gesund halt.

Jetzt wird oft nicht nur viel Kraftfutter gefuttert, sondern auch Futterdle. Von der
Futtermittelindustrie wird impliziert, dass Futterdle das Futter bekdmmlicher und
schmackhafter machen und auch als Energieliferant dienen. Es ist durchaus so, dass eine
starke- /zuckerarme aber fettreiche Erndhrung eine geringere Insulinantwort hervorruft und
damit deren Folgen reduziert. Auch zur Staubbindung in Futtermitteln eignen sich
Pflanzendle. Jedoch muss der vermehrte Einsatz von Futterfetten aus anatomischer Sicht
kritisch betrachtet werden. Im equinen Verdauungssystem ist keine Gallenblase
vorhanden und ein Enzym, um Fette leberverdaulich zu spalten, konnte bei Pferden nicht
nachgewiesen werden (van Dijk und Wensing 1989, Kurcz et al. 1991, Watson 1991). Es wird
davon ausgegangen das kleinere Mengen Futterfette gut vom Verdauungssystem verarbeitet
werden. So werden von 5 — 8% Rohfett im Futter etwa 76% des Fettes verdaut, der Rest wird
wieder ausgeschieden. Wobei bei einem Anstieg der Fettmenge im Futter auch die Fettmenge
im Kot ansteigt (Zeyner et al. 2003). Wenn die Fettmenge im Futter sehr hoch ist, beeintrachtigt
dies die Aktivitat der zelluloseverdauenden Mikroorganismen im Dickdarm. Das heil3t, dass ein
Teil der gefltterten Fette, den Dunndarm unverdaut passieren und damit ungenutzt, die
Verdauung im Dickdarm stérend, wieder ausgeschieden werden. Diese Prozesse wurden bei
einer Fiutterung von mehr als 1 Gramm Pflanzendl pro Kilogramm Kérpergewicht am Tag
beobachtet. Fur ein 600 kg schweres Pferd sollte eine Zugabe von 0,6 kg Pflanzendl am Tag
aus physiologischer und 6konomischer Sicht nicht Uberschritten werden.

Dabei sollte an eine langsame Gewdhnung und eine Aufteilung auf mehrere Mahlzeiten am
Tag geachtet werden (Brade, W, et al. Annette Zeyner: Artgerechte Pferdefiitterung. Pferdezucht,
- haltung und — flitterung).

Aus der Evolution heraus ist der Verdauungstrakt des Pferdes nicht an starke- und fettreiches
Futter angepasst, deshalb fordert A. Zeyner: ,dass wenigstens der Energieerhaltungsbedarf
allein aus Grobfuttermitteln- und hierunter vor allem aus Grunfutter und Griunfutterkonserven-
gedeckt wird. Bezogen auf Wiesenheu mittlerer Qualitat und mittelgrol3e Pferde (600kg
Kdrpergewicht) entsprache dies einer taglichen Trockenmasse- Aufnahme von etwa 1,5% der
Lebendmasse, [...].“. Also 9 Kilogramm Heu und eventuell zusatzlich an Leistung, Rasse und
Temperament angepasste limitierte Zugabe von Kraftfutter und Futterdlen. (Brade, W, et al.
Annette Zeyner: Artgerechte Pferdefiitterung. Pferdezucht, - haltung und — fiitterung)



Zum Einlesen in das Thema ,mein Pferd ist zu dick® und fir eine praxisnahme Anleitung,
empfehlen wir das Buch von Constanze R6hm ,Purzel speckt ab!“ .

Brade, W, et al. Annette Zeyner: Artgerechte Pferdefiitterung. Pferdezucht, - haltung und — fiitterung

Frank, N, et al.: Equine Matabolic Syndrome, Journal of Veterinary Internal Medicine, 2010

Kurcz E. V., Schurg W.A., Marchello J.A., Cuneo S.P. (1991): Dietary fat supplementation changed
lipoprotein composition in horses. Proc 12th Equine Nutr Physiol Symp, 253-254.

Luthersson N, Hou Nielsen K., Harris P, Parkin T.D.H. (2009): Risk factors associated with equine
gastric ulceration syndrome (EGUS) in 201 horses in Denmark. Equine Vet. J. 41, 625-630.

Massey K.J., Potter G.D., Schelling G.T., Jenkins W.L. (1985): Prececal, postileal and total tract starch
digestion in ponies fed varying intervals. Proc 9th Equine Nutr Physiol Symp, 42-43.

Potter G.D., Arnold F.F.,, Housholder D.D., Hansen D.H., Brown K.M. (1992): Digestion of starch in the
small or large intestine of the equine. Pferdeheilkunde (Sonderausgabe), 107-111.

Rosenfeld I., Austba D. (2009): Effect of type of grain and feed processing on gastrointestinal
retention times in horses. J. Anim. Sci. 87, 3991-3996.

van Dijk S., Wensing T. (1989): Comparison of the lipoprotein patterns of the horse, the pony and the
lactating and non-lactating cow obtained by a combination of an ultracentrifugation and a

Watson T.D.G., Burns L., Love S., Packard C.J., Shepherd J. (1991): The isolation, charakterisation
and quantification of the equine plasma lipoproteins. Equine Vet. J. 23, 353-359.
precipitation technique. Comp Biochem Physiol 94B, 735-738

Zeyner A. (2003): Beurteilung des Fiitterungserfolges und der Darmgesundheit beim Pferd iiber
Parameter im Kotwasser. Wiss. Kolloquium an der Veterindrmedizinischen Fakultdt der Universitdt
Leipzig. 07. Mdirz 2003.

https.://www.chemie.de/lexikon/St%C3 %A4rke. html



https://www.chemie.de/lexikon/St%C3%A4rke.html

