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Pressetext

Düfte, die Geschichten erzählen 
 

Das neue Märchenbuch FRAGRANTIA – Eine duftende 

Sinnesreise, jetzt erhältlich.

  

Ingrid Karner und Sabrina Deutsch entführen die Leser:innen mit ihrem neuen 

Werk FRAGRANTIA in eine faszinierende Märchenwelt rund um Duftpflanzen. 

 

 

Regionalität und Mehrwert 

FRAGRANTIA besticht nicht nur durch seinen Inhalt, sondern auch durch 

seine hochwertige Produktion in Österreich. Das Buch zeichnet sich durch 

eine exklusive Verarbeitung mit Goldschnitt, goldenem Leseband sowie 

umweltfreundlichem Druck mit reiner Pflanzenfarbe auf nachhaltigem Papier aus.

Ingrid Karner betont: „Uns war es wichtig, ein Buch zu schaffen, welches nicht nur 

durch tiefes Wissen und inspirierende Geschichten besticht, sondern auch durch 

seine regionale, hochwertige Herstellung einzigartig ist.“ 

 

Sabrina Deutsch fügt hinzu: „Alle Illustrationen wurden von mir mit viel Liebe von 

Hand gezeichnet. In jeder Seite, jedem Märchen und jeder Meditation steckt pure 

Herzensfreude. Ein besonderes Buch wie FRAGRANTIA gibt man nicht mehr aus 

der Hand; es ist für Generationen gedacht.“ 

 

 

Das Buch ist sowohl im FRAGRANTIA-Onlineshop als auch bald bei ausgewählten 

Händlern und Geschäften erhältlich. Weitere Informationen zu Lesungen und 

Signierstunden sind auf www.fragrantia.at verfügbar

Alle Infos auf www.fragrantia.at Seite 2



Über das Buch:

FRAGRANTIA

Märchen & Meditationen mit Duftpflanzen

  

Tauche ein in die inspirierenden Geschichten, die nicht nur deine Fantasie beflügeln, 

sondern auch tiefe Einsichten und Inspirationen bieten. Erfahre, wie ätherische Öle deine 

Sinne beleben und dein Wohlbefinden steigern können, während du dich durch unsere 

meditativen Übungen zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit führen lässt.

Dieses Buch ist nicht nur eine Quelle der Entspannung und Inspiration, sondern auch ein 

wertvolles Werkzeug für dein persönliches Wachstum und deine Selbstpflege. Es richtet 

sich an Menschen jeden Alters und jeder Lebenssituation, denn die Botschaften und Ideen 

sind universell und für dich zugänglich. Ob du nach einem Moment der Ruhe und Er-

holung suchst, nach neuen Impulsen und Ideen oder einfach nur nach einem Hauch von 

Magie - dieses Buch bietet dir all das und noch mehr. Nutze dieses Buch auch für Grup-

penentspannungsübungen, beispielsweise in der Schule oder im Anschluss an eine Yoga-

Einheit.

„Tauche ein in die inspirierenden Geschichten, die nicht nur deine Fan-

tasie beflügeln, sondern auch tiefe Einsichten und Inspirationen bieten. 

Erfahre, wie ätherische Öle deine Sinne beleben und dein Wohlbefinden 

steigern können, während du dich durch unsere meditativen Übungen zu 

innerer Ruhe und Ausgeglichenheit führen lässt.“  

 

 

Sabrina und Ingrid

Eine Duftreise von Freundschaft und Kreativität 

 

Sabrina und Ingrid verbindet nicht nur eine langjährige Freundschaft, sondern auch ihre 

Leidenschaft für Duftpflanzen und kreative Projekte. Aus zahlreichen gemeinsamen Erleb-

nissen – vor allem beim Outdoor-Erlebnisseminar „ElementScent©“ – entstanden schon 

viele dufte Ideen. Inspiriert von ihrem erfolgreichen Podcast über Märchen und Meditati-

onen zu Duftpflanzen, haben sich die beiden entschlossen, ihre Zusammenarbeit in Form 

eines Buchprojekts fortzusetzen, das die zauberhafte Welt der Duftpflanzen mit Texten 

von Ingrid und Illustrationen von Sabrina vereint und von einem breiten Publikum sehn-

süchtig erwartet wird.  

 

„Dieses Buch ist nicht nur eine Quelle der Entspannung und Inspiration, 

sondern auch ein wertvolles Werkzeug für dein persönliches Wachstum 

und Selbstpflege.“ Ingrid Karner & Sabrina Deutsch - Autorinnen
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Geschichten & Texte von Ingrid Karner  

Ingrid Karner ist eine Gesundheitswissenschaftlerin und Pädagogin, 

die seit ihrer Kindheit mit der heilenden Wirkung von Pflanzen ver-

traut ist. Vor mehr als 20 Jahren begann sie während ihrer Schwan-

gerschaft und Elternzeit intensiv sich mit naturreinen ätherischen 

Ölen zu beschäftigen und wandelte ihr Hobby schließlich in einen 

Beruf um. Seit 2002 teilt sie als ausgebildete Trainerin ihre Erfahrun-

gen durch Vorträge und Beratungen und gründete 2007 das Ausbildungs-

institut aromainfo.at, wo sie vor allem medizinische Aromatherapie, Aroma-

pflege und gewerbliche Aromapraxis unterrichtet.

Ingrid Karner engagiert sich als Interessenvertreterin in verschiedenen Institutionen, da-

runter die VAGA Vereinigung Aromapflege und gewerbliche Aromapraxis, für den Schutz 

und die Förderung der Rechte in diesen Bereichen.

Sie ist Autorin zahlreicher wissenschaftlicher und Magazin-Artikel, Co-Autorin des Buches 

„Die Kraft der wertvollsten Pflanzenöle“, Erfinderin der aromuli
®
 und Herausgeberin der 

aromainfo-Datenbank. Ingrid inspiriert mit neuen Ideen und Impulsen und ist bekannt 

für ihre Innovationskraft.  

Mehr Infos zu Ingrid unter www.aromainfo.at  

 

Illustrationen & Layout von Sabrina Deutsch 

 

Sabrina Deutsch ist nicht nur eine talentierte Illustratorin und Krea-

tivagenturinhaberin, sondern auch eine passionierte Expertin auf 

den Gebieten Kunst, Design, Mentaltraining und Aromapraxis. 

Früh begann die Grazerin ihren Weg in Richtung Kunst und Design, 

indem sie sich an der HTL Ortweinschule auf Grafik und Kommu-

nikationsdesign spezialisierte. Ihre berufliche Laufbahn begann sie als 

Designerin in einer steirischen Werbeagentur und erwarb später ein Diplom 

für Werbung und Marktkommunikation. 2012 gründete sie gemeinsam mit ihrer Schwester 

Carola Deutsch das erfolgreiche DECASA
®
 Kreativstudio, wo sie internationale Erfolge feier-

ten. Seit 2023 geht Sabrina neue Wege und teilt ihren reichen Erfahrungsschatz als Kreativ-

agenturinhaberin. 

Ihre Leidenschaft für die Pflanzenwelt und die Kunst der Düfte führte sie dazu den Pro-

fessional-Lehrgang MAScent
®
 (Master of Aromapractice) bei aromainfo.at zu absolvieren. 

Dieser Abschluss ermöglicht es ihr, ihr Wissen und ihre Leidenschaft für die Natur auch 

beruflich einzubringen. Sabrina bietet eine ganzheitliche Betreuung für ihre Kund:innen 

an, die sowohl Werbedesign als auch Marketing, Mentaltraining und Duftmarketing um-

fasst.  

Mehr Infos zu Sabrina unter www.sabrina-deutsch.at
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