Die Attraktivitat fiir Projektmitarbeiterinnen im LSB

Das Studium ,Soziale Arbeit und Sport“ ist so angelegt, dass nicht
einfach Inhalte vermittelt werden, sondern, dass konsequent ,,an
den Erfahrungen” der Studierenden ,gearbeitet” wird. Das ist fiir
die Projektteams des LSB in besonderer Weise attraktiv: Sie wer-
den didaktisch zu dieser Vorgehensweise eingeladen, ermutigt
und inspiriert. Das schafft eine Situation, in der das Studium als
verstehbar, gestaltbar und sinnhaft wahrgenommen - und deshalb
schlieflich auch gelingen wird!

Unser Blended-Learning Format setzt dieses Vorgehen um. Die
Studierenden kommen fiir drei Présenzwochen pro Semester an
die DHGS und lernen dazwischen mit Hilfe einer online basierten,
multimedial gestalteten Kommunikations- und Lernplattform. Dort
werden die Lerninhalte in Form von Texten, Bildern, Videos und
Ubungsaktivititen bereitgestellt, die Studierenden kénnen sich
diese nach eigenem Zeitplan aneignen. Dieses Selbstlernerlebnis
wird in die Prasenzlernphase integriert, durch kritische Reflexion in
der Studiengruppe vertieft und bildet mit neuem Input durch die
Professorinnen und Dozentlnnen den Ausgangspunkt fir die nach-
folgende Selbstlernphase. Die Studierenden werden dabei auch in
spezifische Lernsituationen gebracht, in denen der Lernerfolg fiir
sie unerwartet eintritt und deshalb von besonderer (intrinsischen)
Nachhaltigkeit ist. Die zeitliche Flexibilitdt dieses Vorgehens ermog-
licht den Projektmitarbeiterlnnen des LSB in optimaler Weise eine
Vereinbarkeit von Beruf, Familie, Sport und Studium.

Durch das Institut fiir Leistungssport und Trainerbildung (ILT) ver-
fugt die DHGS Uber eine erstklassige Vernetzung sowohl in der Brei-
te des (Berliner) Sports als auch zu bundesweit ansassigen wissen-
schaftlichen Institutionen. Das ist von groRem Vorteil fir die frithim
Studium einsetzende anwendungsorientierte Projektarbeit.

Unsere Absolventlnnen werden kiinftig ganzheitlich denken, ver-
netzt arbeiten und in komplexen, unscharfen Situationen kreative
Losungen entwickeln kdnnen.

Soziale Arbeit und Sport (B.A.) im Uberblick

Abschluss: Bachelor of Arts (B.A.), berechtigt zum
Erwerb der staatlichen Anerkennung als
Sozialpadagoge/in (B.A.)

Organisationsform: Vollzeit, Teilzeit, dual, berufsbegleitend

Studienkonzept:  semi-virtuell
Studiendauer: 7 Semester
Studiengebiihr: 395,- Euro / Monat
Studienbeginn: 2019

Studienort:
Credit Points:

DHGS-Campus Berlin
210 ECTS-Punkte

”Klaus Boger, Prasident des Landessportbundes Berlin und
langjahriger Senator fir Bildung in Berlin, umreiRt die vielféltigen
Tatigkeitsfelder kiinftiger Absolventinnen des Studienganges so:
,Sie werden erstklassig fiir einen herausgehobenen Einsatz in der
ganzen Breite der sozialen und sportlichen Herausforderungen
der Zukunft vorbereitet - und fiir diese Herkules-aufgabe in der
Gesellschaft dringend gesucht!”

Prof. Dr. Jochen Zinner, Direktor des DHGS-Instituts flr Leistungs-
sport & Trainerbildung (ILT) betont die vielfédltigen Wissensberei-
che, die der Studiengang ,Soziale Arbeit und Sport” (B.A.) abdeckt:
,Unsere Absolventinnen besitzen die notwendigen Kompetenzen,
um in komplexen, offen, sehr verschiedenartigen sozialen Situati-
onen unserer Gesellschaft insbesondere unter Nutzung von Bewe-

gung und Sport kreativ zu handeln.”

Ansprechpartner:
Andreas Mues (Kanzler der DHGS)

Tel.: 030/5779737220, Mail: andreas.mues@my-campus-berlin.com
Homepage: www.dhgs-hochschule.de

Prof. Dr. Jochen Zinner (Direktor des ILT)

Tel.: 030/5779737330, Mail: jochen.zinner@my-campus-berlin.com
Homepage: www.trainer-offensive.de

Dr. Christian Haberecht (Abteilungsleiter Bildung des LSB Berlin)
Tel.: 030/78772417, Mail: CHaberecht@Isb-berlin.de
Homepage: www.Isb-berlin.net
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Studium ,,Soziale Arbeit und Sport“ (B A.)

Eine passgenaue Hochschulqualifikation fiir

breitgefacherte Projektarbeit im Landessportbund Berlin

Wer weils es nicht: Bewegung und Sport haben grofiten Ein-
fluss auf das soziale Empfinden des Einzelnen und den sozia-
len Zusammenhalt in der Gesellschaft. SPORT muss keine abs-
trakten Debatten Giber Moral und Verhalten flihren - er hat die
Erkenntnis von Normen per se und sie lassen sich leicht in an-
dere Praxisfelder tGibertragen. Das reine Anbieten von Sport ist
aber noch keine Sozialarbeit - dazu braucht es Fachkrafte mit
sozial- und sportpadagogischen Kompetenzen, einen sport-
wissenschaftlichen Zugang und passgenaue Interventionen.
Diese Komptenzen eignen sich die Studierenden im Studien-
gang Soziale Arbeit und Sport der Deutschen Hochschule fir
Gesundheit und Sport (DHGS) an.



Das Konzept des Studienganges

Der Studiengang ist in enger Zusammenarbeit mit dem LSB Ber-
lin konzipiert und wird ebenso gemeinsam realisiert. Die Idee
dazu beruht u.a. auf den Erfahrungen der beiden Partner, die sie
im Rahmen des Projektes ,,BERLIN HAT TALENT* - in Kooperation
mit dem Berliner Senat - gewonnen haben: Dass namlich die wei-
tere Offnung des Sports fiir die Herausforderungen der Sozialen
Arbeit von groBer Bedeutung ist.

Der Sport kann - und soll - Medium, Instrument und niedrig-
schwelliges Interventionsangebot mit groBer motivationaler und
Gemeinsinn stiftender Kraft sein; und zwar auf allen Handlungs-
feldern der Sozialen Arbeit, wie z.B. der Kinder- und Jugendarbeit,
der Familienhilfe, der Gesundheit, der Integration, der Arbeit mit
Menschen mit Behinderung, der Altenhilfe, in der Pravention
und Regeneration sowie in der Arbeit mit Straffilligen.

Das Studium ist in Deutschland einzigartig in seiner Kombinati-
on von sozialer Arbeit und Sport und ist deshalb fiir die Sport-
und Gesundheitsstadt Berlin ein Leuchtturmprojekt mit bun-
desweiter Ausstrahlung.

Semester Soziale Arbeit & Sportwissenschaft
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schaftliche Grundlagen
7

Der Verlauf des Studiums

Das Studium ,Soziale Arbeit und Sport” hat eine Studiendauer von
sieben Semestern (davon ein Praxissemester). Die Absolvent-
Innen erwerben einen Studienabschluss als Bachelor of Arts (B.A.)
und die staatlichen Anerkennung als Sozialpddagoge/in (B.A.).

Die 29 Module des Studienganges gliedern sich in solche,

e die hauptsachlich soziale Kompetenzen entwickeln
z.B. Handlungsmethoden, spezifische Arbeitsfelder und Ziel-
gruppen, rechtliche Grundlagen und Organisationen (rot),

e in Module, die vorwiegend sportwissenschaftliche Kompe-
tenzen entwickeln, z.B. Arbeitsweisen der Sportwissenschaft,
sportmedizinische Grundlagen der Belastungsgestaltung, der
Pravention und Regeneration (blau) sowie

e in Module, die zur Interdisziplinaritat und Interaktion
zwischen Sozialer Arbeit und Sportwissenschaft und zum
wissenschaftlichen Arbeiten befdhigen (gelb).

Sportorientierte Soziale Arbeit

.1: Theorie-Praxis-Seminar |
Modul 21.2: Theorie-Praxis-Seminar Il

Modul 21.3: Theorie-Praxis-Seminar Il

Die Passfahigkeit fiir Projekte im LSB

In der Zusammenarbeit mit dem LSB Berlin ist dieses Studium
insbesondere fiir die Mitarbeiterinnen angelegt, die in den
breitgefacherten sozialen und sportlichen Projekten des LSB
tatig sind.

So ist beispielsweise in dem - fiir den LSB wichtigen - Gebiet von
Schule und Sport jedes dritte Angebot in den Ganztagsschulen
ein Sportangebot. Dabei verfolgt man in erster Linie aber nicht
Ziele im Sport, sondern Ziele durch den Sport: Die Schiilerinnen
sollen ihr Bewegungs-, Erndhungs- und Medienverhalten, die
Interkulturalitat, das Fair Play ... durch Bewegung und Sport
bewusst und nachhaltig gestalten. Das Sportangebot muss des-
halb ein Bildungsangebot sein.

Die fir dieses Beispiel notwendigen Kompetenzen in der
Ganztagsbildung erarbeiten sich die Studierenden durch eine
integrierte sozialpadagogische und sportwissenschaftliche
Ausbildung in diesem Studiengang. Analoges gilt fur viele wei-
tere Projekte im LSB.

Forschungsmethoden
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Modul 26: Forschungsmethoden |

Modul 27: Forschungsmethoden Il
Modul 28: Journal Club
Modul 29: Bachelorabschlussmodul




