
l’amitié
Choix de citations 

Réalisation d’un nuage de mots
Texte : les 3 tamis

LES VALEURS
OLYMPIQUES

ET PARALYMPIQUES
HTTPS://WWW.DAILYMOTION.COM/VIDEO/X75MZ6S

L’égalité
Invention d’un jeu

le respect

Le courage

Photolangage

la détermination

Jeu du portrait chinois

l’excellence
Jeu des différences /

ressemblances à partir de
concepts

l’inspiration

Jeu Dixit

Jeu Dixit



Des
criptif du

projet

Ce projet a été mis en œuvre avec des ateliers hebdomadaires demandés par
l’UEAJ de Toulon sur les valeurs olympiques et paralympiques, avec des jeunes

de 14 à 17 ans.



LE
RESPECT

JEU DE DESSINE
ET C’EST GAGNÉ ;
DIFFÉRENCES /

RESSEMBLANCES

Quelles différences et ressemblances entre ?

Respect et Obéissance

Respect et Méfiance 

Respect et Crainte 

Respect et Gentillesse 

Respect et Hypocrisie 

Respect et Manipulation 

Respect et Amitié 

Respect et Indifférence 

Respect et Timidité 

Respect et Sincérité 

Respect et Tolérance 

Respect et ...

Pour introduire, faire dessiner  et deviner quelque chose

qu’on doit respecter dans le sport. (Ex ici : les limites du

terrain, le matériel, l’arbitre, l’adversaire, son corps).

Quelques idées de discussion à partir de Philéas et

Autobule : peut-on respecter quelqu’un en étant impoli ?

Respecter et aimer, c’est la même chose ? qu’est-ce que

tu respectes lors que les autres ne respectent pas ?

https://www.phileasetautobule.be/dossier/16-total-respect/
https://www.phileasetautobule.be/dossier/16-total-respect/


Une couleur ?
Rouge 

Un métier ?
Militaire

Une personnalité ?
Jul

Une chanson ?
Une chanson de Jul : Finito

Un animal ?
Le lion 

Un lieu ?
Une cellule de garde-à-vue

Le courage Jeu du portrait chinois

Si le
courage

était...

Si le
courage

était...

Si le
courage

était...

Si le
courage

était...

Si le
courage

était...

Si le
courage

était...



LA
DÉTERMINATION

PHOTOLANGAGE



Cartes du jeu Dixit
Exemples de mots proposés dans
la justification ; le contraire de

l’excellence

L’EXCELLENCE

parfait

contrôle

lien avec la
difficulté

savoir

bien rangé

solitude, tristesse

“mal fait”



Qu’est-ce
qu’être

inspiré dans
le sport ?

L’inspiration

Couples de
concepts

Nécessaire /
contingent

Création / inspiration

Pourquoi ce
terme ?

En quoi fait-
il sens

parmi les 3
autres ?

Cartes du
jeu Dixit

Détermination, égalité,
inspiration et courage. 

Valeurs paralympiques

qui illustre

son contraire

Règles / style



L’amitié
discussion
autour de
citations

SAINT EXUPÉRY

“On ne voit bien qu’avec le cœur,
l’essentiel est invisible pour les yeux.”

ARISTOTE

“On ne peut se connaître les
uns les autres avant d’avoir

mangé ensemble bien des fois.”

MONTAIGNE

“Parce que c’était lui, parce que c’était
moi.”

ARISTOTE

 « L’amitié existe, non seulement chez les
hommes, mais encore chez les oiseaux et chez
la plupart des êtres vivants, dans les individus

d’une même espèce les uns à l’égard des
autres. » 


