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NACKENENTSPANNUNG

n HOHER ARMZUG n TISCH

° SCHULTERBLATTMOBILISATION n WINDMUHLE

NOTIZEN:


https://youtu.be/JwWiMuL_XGU
https://youtu.be/-Q1h6H93nfE
https://youtu.be/nZhV3sMrqtA
https://youtu.be/3zq5dE1osk8
https://youtu.be/vtdEMIfq8tw
https://youtu.be/15DirCM2Xuc

wwWw. fitalps.net





