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TEMARIO 

 

Lección 1: Neurobiología de la Alta Sensibilidad 

• Fundamentos Neurobiológicos de la Alta Sensibilidad. 

• Rasgo SPS. 

• Características intrapersonales e interpersonales de las PAS. 

• Evaluación del rasgo. 

 

Lección 2: Características y Adaptación de las PAS 

• Adaptación del terapeuta en la consulta con PAS . 

• Método completo de adaptación vital para las PAS, diseñado para que el terapeuta instruya 

al paciente en el equilibrado del rasgo. 
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DURACIÓN 
 

4 semanas. 

 

 

CONTENIDO 

 
Videoclases: 7 horas de clases grabadas con la neurobiología del 

rasgo, las consecuencias que produce, los sistemas de evaluación, el 

método de adaptación y la comunicación con PAS en la consulta. 

Estas clases están apoyadas en presentaciones con diapositivas. Estas 

clases permanecerán disponibles para el alumnado después de la 

finalización del plazo de la formación. 

Presentaciones: las diapositivas usadas en las videoclases, con las 

correspondientes referencias bibliográficas de los autores citados en el 

material. 

 

 

BONUS 

 
1) Soporte: aunque la duración estimada del curso es de 1 meses, 

extendemos el soporte individualizado por email hasta 3 meses en 

total. 

2) Supervisión de casos clínicos en la aplicación de la integración de 

la Alta Sensibilidad (4 semanas, tras aprobar el examen del curso). 

3) Cuaderno de estudio: incluye reflexiones sobre los contenidos del 

curso, ejercicios prácticos y ejemplos, descripción detallada de 

técnicas para la terapia, artículos y vídeos de ampliación, referencias 

bibliográficas recomendadas y material complementario. 

4) Guía de estudio: un itinerario recomendado para obtener el 

máximo partido de la formación. 

5) Certificación: si deseas obtener un certificado de haber 

completado la formación, te enviaremos un diploma electrónico (en 

formato PDF) tras aprobar el examen final. Si deseas obtenerlo en 
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formato papel, consulta las condiciones en el apartado de preguntas 

frecuentes de la plataforma. 

6) Acceso de por vida a todo el material del curso. 

 

Autores principales citados en la formación:  

Acevedo, B.P., Aron, E.N., Chacón, A., Lionetti, F., Morellini, L., Pérez-

Chacón, M., Smolewska, K.A., Zeff, T., Zegers de Beijl, K. 

 

 

Contacto 
 

Enlace de inscripción a la formación: 

Inscripción en la formación 

 

Email de contacto: 

contacto@formandopsicologos.com 

 

Visita nuestras páginas web: 

alta-sensibilidad.com 

psicologia-migueldelavega.es 

metodo-traspasa.com 
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