PANZANELLA

ITALIENISCHER BROTSALAT

ZUTATEN

FlUr 2 Hauptspeisen-
Portionen oder
4 Beilagen-Portionen:

2 Vollkornweckerl vom
Vortag (oder 200 g Brot)
2 EL Rapsol

1 Jungwiebel

350 g Tomaten

1/2 Salatgurke

1 Kugel Mozzarella

100 g Rucola

50 g Parmesanspane

Parmesandressing:

20 g geriebenen Parmesan

2 EL Olivendl

2 EL Weillweinessig
2 EL Wasser

2 TL Zitronensaft
Salz, Pfeffer

1 Prise Zucker

Resteverwertung

ZUBEREITUNG

Weckerl in grobe Wirfel schneiden und in 2 EL
Rapsol in einer Pfanne goldbraun anrosten.
Wahrenddessen Zwiebel fein hacken, das Grun
in Ringe schneiden. GemuUse waschen. Tomaten
und Gurke in mundgerechte Stucke schneiden.
Mozzarella wdurfeln. In einer groflen Schussel
Rucola, Tomate, Gurke, Zwiebel und Mozzarella
mischen.

Fur das Dressing alle Zutaten in ein sauberes
Marmeladeglas geben, mit dem Deckel
verschliefen und gut schutteln. Dressing zum
Salat geben und vermischen. Das gerostete Brot
und die Parmesanspane auf dem Salat verteilen.

Ideal als Salat-To-Go oder als Beilage

beim Grillen
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