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Natur & Resilienz

[ [
Re Slllenz Ein Natur-Resilienz-Training zielt darauf ab:

e Die psychische Widerstandsfahigkeit zu
starken

e Belastbarkeit und Wohlbefinden zu steigern

e Schwierige Situationen effektiv zu verarbeiten

o Zufriedenheit und Motivation zu erreichen

e Pravention von Burnout

e Durch Mobilisierung der bereits im Menschen
vorhandenen Schutzfaktoren und individuell
vorhandenen Ressourcen das ,seelische
Immunsystem” im vorgenannten Sinn zu
starken

e Wiedererwecken und Starken altbekannter
Fahigkeiten und Fertigkeiten

e Entdeckung unbekannter Qualitaten




Fur Menschen

e die Natur & Gesundheit miteinander
verbinden

e die Selbstwahrnehmung, Aktivitat,
Lernen und Reflexion verbinden
mochten

e die ihr seelisches Immunsystem
starken mochten

e die Mut und Zuversicht gewinnen
mochten

e die Bewaltigungsstrategien fur den
Alltag kennen lernen und anwenden
mochten




Fur Teams, Gruppen,
Einzelne

Fur wen?

e Zur Teambildung und
Teamentwicklung

e Forderung der Stresskompetenz im
Team - "resiliente Teams - resiliente
Organisationen

e Einbindung in die betriebliche
GCesundheitsforderung (BGF, BGM,
BEM) moglich

e Gruppen
e Einzeltrainings

e Jahreszeitlich unabhangig
e Zeitansatz nach Vereinbarung
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Resilienzwurzeln

Achtsamkeit
Optimismus

Akzeptanz
Selbstwirksamkeit
Beziehungspflege
Kreatives Losungsdenken
Konzentriertes Handeln



RESILIENZWURZELN

ACHTSAMKEI OPTIMISMUS AKZEPTANZ
Was ist das im Alltag? ..kann man lernen ..entwickeln
Funf-Elemente Tipps fur den Alltag Hintergrunde

Natur & Achtsamkeit Veranderungen



RESILIENZWURZELN

SELBST- BEZIEHUNGS- LOSUNGS-
WIRKSAMKEIT PFLEGE DENKEN
..starken Empathie ldeenreichtum

Selbstfursorge Kommunikation Kreativitat



RESILIENZWURZELN

HANDELN RESILIENZ- RESILIENZ-
Ziele erreichen STAMM KRONE
Rein ins Handeln Wer bin ich? Was ist mir wichtig?

Wie will ich sein? Was mochte ich erreichen?



deutsche akadem!

waldbaden & gesun
kade

www.waldbaden-a




LIEBE ZUR
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Biophilia-
Hypothese

Biophilie

BIOPHILIA NENNT MAN DIE THESE, DASS MENSCHEN
EIN ANGEBORENES BEDURFNIS HABEN, MIT DER
NATUR IN VERBINDUNG ZU TRETEN.

DIESES WORT KOMMT AUS DEM GRIECHISCHEN UND
BEDEUTET SO VIEL WIE "LIEBE ZUM LEBEN UND DER
LEBENDIGEN WELT". BEKANNT WURDE ES DUCH DEN
AMERIKANISCHEN BIOLOGEN E:O. WILSON. SEINER
MEINUNG NACH VERSPUREN WIR MENSCHEN, DA WIR
UNS IN STETIGEM KONTAKT MIT DER UMGEBUNG
ENTWICKELT HABEN, DAS BIOLOGISCHE BEDURFNIS,
UNS MIT IHR ZU VERBINDEN.






Trainer & Coach

Uwe Bernhardt
e Langjahrige Fuhrungs- und
Projekterfahrung
e Berufserfahrung im Business- und
Teamcoaching
e LINC Personality Profiler Coach/Trainer
sowie ausgebildeter DNLA-Berater.

e Ausbildung Coach (IHK),
e Systemisch-integraler Coach, NLP,
Transaktionsanalyse, Introvision

e Train-the-Trainer Inhouse & Outdoor
e Berater fur Stressmanagement (BSA)
e Natur-Resilienz-Trainer




Willst Du wertvolle Dinge sehen,
so brauchst Du nur dorthin zu blicken,
wohin die grof3e Menge nicht sieht.

Laotse



L]
NATUR - TEAM ANDERS MANAGEMENT
COACHING ERLEBEN .
FUhrung
Zur Bearbeitung individueller In Zusammenarbeit mit der Teamentwicklung
beruflicher und privater Saar Alpaka Farm in Kommunikation
Themen. Saarbricken Ausbildung
Resilienz/Stresskompetenz
www.vertrau-dem-prozess.de WWW.Nnaturzeit-saar.de www.2-blickwinkel.de

Weitere Moglichkeiten




Ansprechpartner

UWE BERNHARDT

Team | Fuhrung | Kommmunikation
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Jcken

Saarbruc

MOBIL

O177 6875789

MAIL & INFORMATIONEN
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iIne.de

bernhardt.saar@t-onl

uwe

saar.de

.Naturze
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