
茨城県内子ども食堂一覧
令和7年4月10日現在

子ども食堂サポートセンターいばらき

行

番号
法人格

団体名

（順不同）

子ども食堂などの居

場所の名称

活動

地域
郵便番号

活動場所住所（連絡先

と異なる場合あり）

活動場所建物名（連絡先と異

なる場合あり）
電話番号

eメール・ア

ドレス
ウェブサイト、SNS 開催日 時間帯

1
NPO法

人
ふれあい坂下

みんなのいば

しょ　みなみ風
県北 319-1222

日立市久慈町7丁

目1-1

日立市役所南部支所 2

階和室
0294-52-6348 非公開

http://www.net1.jway.n

e.jp/npo.furesaka/
毎月第2火曜日 15:00～19:00

2
NPO法

人
ふれあい坂下

のびのび　みな

み風
県北 319-1224

日立市南高野町3

丁目9-8

NPO法人ふれあい坂下 

2階
0294-52-6348 非公開

http://www.net1.jway.n

e.jp/npo.furesaka/
毎月第1、4金曜日 17:00～19:00

3
NPO法

人

ひたちNPOセン

ター・with you

のびのび with 

you 塾
県北 非公開 0294-87-6969

withyou@agat

e.plala.or.jp

http://npowithyou.com/

nobinobi/home.html

4
NPO法

人
izumi izumi 県北 316-0022

日立市大沼町2丁

目1-25
-

https://twitter.com/kod

omoizumi501

毎月第1日曜日、第3水曜

日、第5日曜日
16:00～18:00

5
「おかえり！ごはん

食堂」実行委員会

おかえり！ごは

ん食堂
県北 317-0072

日立市弁天町1-

11-4 山本ビル
0294-88-0769

https://www.facebook.c

om/okaeri.gohansyokud

ou/

毎月第3月曜日 16:00～19:00

6 諏訪ひまわり食堂
諏訪ひまわり食

堂
県北 316-0001

日立市諏訪町1-

20-18

介護支援センターひま

わり
-

第2金曜日17:00～19:00

第4土曜日12:00～14:00

第2金曜日

17:00～19:00

第4土曜日

12:00～14:00

7 多賀り屋食堂 多賀り屋食堂 県北 316-0013
日立市千石町1丁

目3-9
千石家 2階 0294-87-8018

https://www.instagram.

com/tagariyashokudo/
毎週火曜日 17:00～19:00

8
地域子ども食堂ひと

のわ

地域子ども食堂

ひとのわ
県北 316-0036

日立市鮎川町2丁

目7-9

油縄子八幡神社内ゆな

ご会館
080-8746-6813

yu75hitonowa

@gmail.com

https://www.instagram.

com/yu75_hitonowa/
毎月第1、3金曜日 17:00～19:00

9
地域こども食堂

水と木実行委員会

地域こども食堂

水と木
県北 316-0024

日立市水木町1-

14-8
090-9363-7126 - 月2回月曜日 17:00～19:00

10 なるさわドリームズ
なるさわドリー

ムズ
県北 316-0033

日立市中成沢町3

丁目6番10号
成沢交流センター - 毎月第1、3金曜日 17:00～19:00

11 日立地区里親会
みんなの食堂さ

くら
県北 319-1416

日立市田尻町5-5-

19

地域支援スペースひだ

まり
090-3535-6942

sato.oya.hitac

hi@gmail.com

https://www.instagram.

com/hitachi.sato.oyakai/

https://xn--

6oqy3j1tdc66b2wmxgjo

mldkd.jp/atumari/hitachi

12
塙山学区住みよいま

ちをつくる会

塙山みんなのカ

フェ
県北 316-0015

日立市金沢町2丁

目11-5

塙山交流センター　和

室、ウッドデッキ
0294-34-5404

hanayama@n

et1.jway.ne.jp

http://www.net1.jway.n

e.jp/hanayama/
毎週木曜日 17:00～18:00

13

社会福祉法人日立市

社会福祉協議会・ぷ

りっ茶実行委員会

子どもフードパ

ントリー
県北 317-0073 日立市幸町1-17-1 ヒタチエ別館3階

https://www.facebook.c

om/purittya/
年2回

14 わくわく十王クラブ
わくわく十王ク

ラブ
県北 319-1304

日立市十王町友部

129番地2

日立市十王交流セン

ター

0294-39-2008

090-8686-9233

fukuchishin@n

et1.jway.ne.jp
- 毎月第4金曜日 17:00～19:00

15
社会福

祉法人
日照養徳園 ようとくカフェ 県北 319-1411

日立市川尻町4-

20-12
日照養徳園 070-4073-4079

nisshou@wav

e.plala.or.jp

https://www.instagram.

com/nissyou_youtokuen

/

毎月第2、第4日曜日、も

しくは土曜日
11:00～14:00
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16
有限会

社

紫陽花ケアサポート

日立

あじさい子ども

食堂
県北 317-0071

日立市鹿島町1-

11-4

紫陽花ケアサポート相

談室

0294-21-3488

090-2281-9867

https://www.instagram.

com/azisai_kodomoshyo

kudou2024/

毎月第1、3金曜日 17:00～19:00

17
NPO法

人
たんたん

なかよし食堂

mogu-mogu
県北 313-0031

常陸太田市岡田町

620-3
0294-32-5256

m.aizawa.tant

an@gmail.co

m

https://npo-tantan.com/ 毎月第2、4水曜日 17:30～19:00

18
株式会

社
いばらきのケア

こども食堂『つ

ながる飯』
県北 313-0014

常陸太田市木崎二

町849
0294-85-6001

https://ibacare.com/chil

drens-cafeteria/
毎週土日、祝日

＜前日＞17:45

～18:30　引き

換え券配布

＜当日＞12:00

～14:15　お弁

当受け取り

19
株式会

社
いばらきのケア

ゆめいろ保育園

子ども食堂
県北 常陸太田市内

多目的スペース

ENGAWA

https://www.instagram.

com/engawa20230430/

20 にこにこ地域食堂
にこにこ地域食

堂
県北 318-0023

高萩市島名2157-

17
簡易宿所Luana 070-3667-4307

https://www.instagram.

com/nico.nico0430/
毎月

11:00～12:20

12:40～14:00

21
NPO法

人
こども食堂 れん こども食堂 れん 県北 319-1704

北茨城市大津町北

町3342
旧アマンプリ 0293-30-2039

kodomoshoku

dou.ren@gma

il.com

https://ameblo.jp/shoku

douren/
毎月第4土曜日 11:00～14:00

22 おおみや元気食堂
おおみや元気食

堂
県北 319-2261

常陸大宮市下町

353

志村大宮病院内カフェ

テリア「エルマウ」
非公開

omiyagenkish

okudo@gmail.

com

https://www.facebook.c

om/omiyagenkishokudo/

毎月1回第2土曜日または

第3日曜日
11:30～13:30

23 PERIGO Kitchen PERIGO Kitchen 県北 319-3526
久慈郡大子町大子

712
非公開

perigokitchen

@gmail.com

https://www.instagram.

com/perigo_kitchen/
毎月第3日曜日 12:00～15:00

24
県央子ども食堂ネッ

ト　おかえり
県央

info@2nd-

league-i.com
https://okaeri2020.net/

25 310食堂実行委員会 310食堂 県央 310-0026
水戸市泉町2丁目

2-37
マチノイズミ 090-2312-9660

kodomo.shoku

do.310@gmail

.com

https://www.facebook.c

om/310syokudo/
毎月第3土曜日 11:30～

26 310食堂実行委員会 310食堂 県央 310-0021
水戸市南町1丁目

2-26
カフェ リベル 090-2312-9660

kodomo.shoku

do.310@gmail

.com

https://www.facebook.c

om/310syokudo/
毎月第3土曜日 11:30～

27
生活協

同組合

茨城保健生活協同組

合
にこにこ食堂 県央 310-0803

水戸市城南3-15-

17
組合員ホール 029-221-3406

nikonikoshoku

@gmail.com

https://x.com/2525mito

shi
毎月第1、3土曜日 11:30～13:00

28
社会福

祉法人
栄寿会 わっかな食堂 県央 311-0067

水戸市根本2丁目

582
わかな保育園 029-231-8456

toiawase@wa

kana-

hoikuen.com

https://www.instagram.

com/wakana.family.welc

ome/

11:00～14:00
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29
社会福

祉法人
北養会 みんなの食堂 県央 311-4152

水戸市河和田3丁

目2274-1

いきいき交流センター

あかしあ
029-255-0045

https://www.instagram.

com/kurumi_hokuyoukai

/

毎月第1土曜日 11:00～12:00

30
NPO法

人
セカンドリーグ茨城

みんなのおうち

「さっちゃん

ち」

県央 311-4145
水戸市双葉台5丁

目24

市営双葉台住宅6号棟

106号室
029-297-7040

info@2nd-

league-i.com

https://2nd-league-

i.com/
毎週木曜日 12:00～18:00

31
NPO法

人
ちいきの学校

こども食堂「あ

りがとごはん」
県央 319-0304

水戸市有賀町

1021-1
ありが分校 080-6862-5402

info@chiikino.

com

https://chiikino.com/arig

ato-gohan/
毎月第3土曜日 10:30～

32
NPO法

人
つながる茨城 だれでも食堂 県央 310-0013 水戸市若宮1丁目7 若宮団地集会所

029-303-5290

029-303-1255

tsunagaru.iba.

raki@gmail.co

m

https://tsunagaruiba.hat

enablog.jp/
毎月第3土曜日

11:30～なくな

り次第終了

33
NPO法

人
らいふプランニング ひまわり食堂 県央

水戸市内（非公

開）
029-353-7001

lordsgarden95

7@yahoo.co.j

p

- 毎月第1土曜日 11:30～13:00

34
NPO法

人

Happyリレーいろ

いろ

公園見守り子ど

も食堂
県央 310-0851

水戸市千波町508-

33

水戸市千波公園少年の

森内

029-284-1616

080-8022-1616

kamo.hiro.161

616@icloud.co

m

http://happy-relay.com/ 毎日 10:00～17:00

35
NPO法

人

Happyリレーいろ

いろ

おやこcaféいろ

いろ 子ども食堂
県央 310-0846

水戸市東野町511-

1
080-8022-1616

kamo.hiro.161

616@icloud.co

m

http://happy-relay.com/ 毎日 10:00～

36
NPO法

人
sakura さくら食堂 県央 310-0815 水戸市本町3-1-30 れんがの家 029-297-2317

npo.sakura@o

utlook.jp

https://www.facebook.c

om/nposakura413/
毎週月曜日 16:30～19:00

37
一般社

団法人

みとまちなか救済プ

ロジェクト
こども食堂 県央 310-0911

水戸市見和1-311-

7
薫風梅み月駐車場

https://www.facebook.c

om/%E3%81%BF%E3%

81%A8%E3%81%BE%E

3%81%A1%E3%81%AA

%E3%81%8B%E6%95

%91%E6%B8%88%E3

%83%97%E3%83%AD

%E3%82%B8%E3%82

%A7%E3%82%AF%E3

%83%88-

38
株式会

社
水戸ヤクルト販売

ヤクルトみんな

の食堂
県央 310-0851

水戸市千波町

2836-5
ヤクルト千波センター 029-251-8960

https://x.com/mitoyakul

t/

39
合同会

社
ひとつ

成長サポートは

じまるくん子ど

も食堂

県央 310-0911
水戸市見和2丁目

251-14
はなまるテナント1F 029-306-6203

hitotsu.mito@

gmail.com
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40

おひさま食堂小委員

会（水戸南ロータ

リークラブ）

おひさま食堂 県央 311-4145
水戸市双葉台2丁

目1-5

水戸市双葉台市民セン

ター
029-225-4820

shu.uruno@g

mail.com

http://www.mito-m-

rc.com
毎月第4土曜日 11:30～13:30

41 オリーブカフェ
こども食堂 Olive 

Café
県央 310-0844

水戸市住吉町226-

1
水戸福音キリスト教会 090-6187-7648

olivecafe_mito

@ymail.ne.jp

https://x.com/olivecafe

mito
毎月第3土曜日 11:30～13:30

42 元氣食堂ふたば 元氣食堂ふたば 県央 311-4145
水戸市双葉台2丁

目1

オハナコート11 

Quatrefoil（クアトロ

フォイル）

050-3553-9335
o9o26559194

@icloud.com

https://genki255255519

.wordpress.com/
毎月第4日曜日

11:00～なくな

り次第終了

43 子ども食堂ローズ
子ども食堂ロー

ズ
県央 310-0852

水戸市笠原町358-

5
笠原市民センター

080-2014-8863

（矢口）
- 毎月第4水曜日 夕方

44
子どもフードパント

リーみと実行委員会

子どもフードパ

ントリーみと
県央 水戸市内 市民センター

info@2nd-

league-i.com
-

45 食育教室たんぽぽ たんぽぽ食堂 県央 310-0841
水戸市酒門町

4568-14
たんぽぽの唄

029-248-5028​

090-7846-8998
毎月第3日曜日 11:30～

46 ラーメン・餃子250
こどもしょくど

う
県央 310-0064

水戸市栄町1丁目

1-1
ラーメン・餃子250 029-297-8887

https://x.com/ramengyo

za250

47
渡里みんなの食堂 

ハーモニー

渡里みんなの食

堂 ハーモニー
県央 310-0903 水戸市堀町466-7 渡里市民センター

harmony.kodo

mo@gmail.co

m

https://x.com/harmony

_kodomo

https://www.instagram.

com/harmony_kodomo/

毎月第1土曜日 11:30～

48 Cookぼーの Cookぼーの 県央 311-4141 水戸市赤塚1-1
ミオス 2階 水戸市福祉

ボランティア会館
029-309-1011

http://www.mito-

syakyo.or.jp/join/circle_

general_17.html

毎月第3土曜日

49
La Table de 

UMEYA
こども食堂 県央 310-0025 水戸市天王町7-22 La Table de UMEYA 029-303-7120

https://www.instagram.

com/umeya2828/
毎週金曜日 17:00～19:00

50 TABERIBA
おにぎりチャレ

ンジ
県央 310-0026

水戸市泉町2丁目

2-37
マチノイズミ

tunagaru.lien

@gmail.com​

https://www.instagram.

com/taberi_ba
毎月第2水曜日 17:30～

51
TONOプロモーショ

ン

お狐こんこんプ

ロジェクト
県央 水戸市内

https://okitune5151.co

m/

https://www.facebook.c

om/okitunekonkon

https://twitter.com/okit

unekonkon00
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52
NPO法

人

グラウンドワーク笠

間

ともだちハウス

（b&gかさま）
県央 309-1611

笠間市笠間2255-

1

0296-73-5730

090-6479-2656

bg-

kanebako@gw

-

kasama.sakur

a.ne.jp

http://gw-kasama.com/ 月～土曜日

平日：放課後～

21:00

土曜日、長期休

暇中：8:00～

19:00

53
NPO法

人
そよ風フレール そよ風フレール 県央 309-1717 笠間市旭台340-1

すみれドリームパーク

内（15階建てアクシー

ズタワー旭台前）

070-7561-0338

sachi-is-

ok.1219@ozzi

o.jp

https://soyofure.jp/dinin

g

https://www.instagram.

com/soyokaze_f/

毎月第2土曜日

毎月第4水曜日

16:00～18:30

11:00～13:00

54 こども食堂たんぽぽ
こども食堂たん

ぽぽ
県央 309-1735

笠間市友部駅前1-

10

笠間市地域交流セン

ターともべ「トモア」
0296-78-0615 - 毎月第1、3木曜日 16:30～18:00

55
子ども食堂「はらペ

コ」実行委員会

子ども食堂「は

らペコ」
県央 309-1704 笠間市美原3-2-11

地域福祉センターとも

べ

0299-45-3370

080-5490-8322

ichinoya1950

@gmail.com
- 毎月第4土曜日 11:30～12:30

56 鮨　松榮
にじいろこども

食堂
県央 309-1705 笠間市東平1-1-21 鮨　松榮 0296-77-0317 毎月第2、4日曜日 14:00～18:00

57
社会福

祉法人
尚生会 グリーン食堂 県央 309-1613 笠間市石井甲32-1 ケアハウスかさま 0296-70-1100

kea-

kasa@jeans.o

cn.ne.jp

http://www.shoseikai.co

m/
毎月第4木曜日 17:00～19:00

58
共生型デイサービス　

くつろぎ笠間
くつろぎ食堂 県央 309-1703

笠間市鯉淵6241-

22

共生型デイサービス　

くつろぎ笠間
0296-71-7711

https://kutsur

ogi-

kasama.jp/co

ntact/

https://www.instagram.

com/kutsurogi_kasama/

https://kutsurogi-

kasama.jp/

毎月いずれかの土曜日 11:30～13:00

59
NPO法

人
ただいま

ただいましょく

どう
県央 312-0011

ひたちなか市大字

中根3542
正安寺 029-274-5623

npotadaima02

03@gmail.co

m

https://9513132654.am

ebaownd.com/

https://www.facebook.c

om/NPO%E6%B3%95%

E4%BA%BA%E3%81%

9F%E3%81%A0%E3%8

1%84%E3%81%BE-

毎月3回日曜日 12:00～14:00

60
NPO法

人
たまり場ぽぽ

子ども食堂 ハロ

の森
県央 312-0062

ひたちなか市高場

190

佐野コミュニティセン

ター2階
080-4350-4150

tamariba_pop

o@yahoo.co.j

p

https://tamariba-

popo.net/cafeteria/
毎月土曜日 11:30～13:00

61
NPO法

人
はくあき 子ども食堂 県央 311-1203

ひたちなか市平磯

町1350

平磯コミュニティセン

ター
029-262-3990

qqhqtera@leaf

.ocn.ne.jp
- 毎月第4日曜日 10:00～13:00
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62
NPO法

人
Nestle 子ども食堂 県央 312-0047

ひたちなか市表町

4-7
AI's café 090-1809-2925

aiscafe2925@

gmail.com
- 毎月第2、4木曜日 17:00～20:00

63 地域食堂むすびわ
地域食堂むすび

わ
県央 312-0062

ひたちなか市高場

4-3-13

旧・紅茶と烏龍茶のお

店さくら
029-212-6166

https://sakura2015.ame

baownd.com/
毎月第2金曜日 17:30～19:00

64 みなとっ子応援団
みなとっ子応援

団
県央 311-1224

ひたちなか市山ノ

上町10-12
古民家またたび 080-6686-6773

charco0914@

gmail.com
- 毎月第2、第4金曜日

65 RokkatsuBurger RokkatsuBurger 県央 312-0033
ひたちなか市市毛

980

市毛コミュニティセン

ター

https://rokkat

suburger.org/

contact

https://rokkatsuburger.o

rg/

https://twitter.com/NPO

_Rokkatsu

毎月1回日曜 11:30～12:30

66
社会福

祉法人
克仁会 めぐみ広場 県央 311-1207

ひたちなか市烏ヶ

台11835-2

特別養護老人ホーム恵

苑「青空館」
029-262-5566

info@katsujin

kai-

megumien.co

m

http://www.katsujinkai-

megumien.com/?page_i

d=1249

毎月第2、4金曜日 16:00～18:30

67
社会福

祉法人
北養会 みんなの食堂 県央 312-0032

ひたちなか市津田

2093-1

介護老人福祉施設 北勝

園内　津田テラス
029-272-1178

tsuda.terrace

@gmail.com

https://www.facebook.c

om/%E6%B4%A5%E7

%94%B0%E3%83%86

%E3%83%A9%E3%82

%B9-

2051742071545032/

毎月第3日曜日 11:00～16:00

68
社会福

祉法人
北養会 みんなの食堂 県央 312-0033

ひたちなか市市毛

847-56

市毛ハーモニーセン

ター
029-272-1178

tsuda.terrace

@gmail.com

https://www.instagram.

com/harmony.hitachinak

a/

毎月第2土曜日 11:30～12:30

69
NPO法

人

地域教育支援いばら

き
あそびのランチ 県央 311-0110

那珂市竹ノ内1-5-

4
学びの杜フォレスト 029-298-7267

manavi.forest

@gmail.com
- 毎月第2土曜日

70
一般社

団法人
おかえりホーム

おかえりホーム

こども給食
県央 319-2102

那珂市瓜連647番

地3

080-8118-5937

（ことく）

090-8583-0743

（おおすぎ）

tonbojuku@g

mail.com

https://tombojuku.com/

services/
火曜日または金曜日

18:00～19:00

（調理参加希望

者は16:00～）

71 五台子ども食堂 五台子ども食堂 県央 311-0115
那珂市西木倉78番

地1

090-6010-2372

（たけだ）
- 毎月第3日曜日

72

那珂ライオンズクラ

ブ、那珂明るい社会

づくりの会、社会福

祉法人 那珂市社会

福祉協議会

なかなかパント

リー
県央 那珂市内 029-229-0309

sien@naka-

shakyo.net
-

73 常陸農業協同組合 スワン食堂 県央 319-2102
那珂市瓜連1370-

1
ふれあいプラザ瓜連 029-296-1131 - 毎月 11:00～
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74
社会福

祉法人

那珂市社会福祉協議

会
県央 319-2102

那珂市瓜連321番

地

那珂市役所瓜連支所分

庁舎内
029-229-0309

https://naka-

shakyo.net/

75
社会福

祉法人
豊潤会

ゆ～かごキッチ

ン
県央 311-0111

那珂市後台3274

番地
ごだい保育園 029-298-5546

http://www.houjyunkai.

or.jp/publics/index/229/
毎月第3土曜日

76
社会福

祉法人
豊潤会

ゆ～かごキッチ

ン
県央 311-0105

那珂市菅谷3433

番地3
かしま台保育園 029-295-2658

http://www.houjyunkai.

or.jp/publics/index/229/
毎月第3土曜日

77
社会福

祉法人
豊潤会

ゆ～かごキッチ

ン
県央 311-0111

那珂市後台1854

番地1
ゆたか保育園 029-295-0935

http://www.houjyunkai.

or.jp/publics/index/229/
毎月第3土曜日

78
子ども食堂ホサナ実

行委員会

玉里子ども食堂

「ホサナ」
県央 311-3434

小美玉市栗又四ケ

2316番地1

タスパ ジャパンミート 

パーク 玄関ホール
0299-27-1215

mackykon@ya

hoo.co.jp
- 毎月第3土曜日 15:00～

79 タイニーピット タイニーピット 県央 319-0123
小美玉市羽鳥

2969-1-2-F
0299-56-6074

ishiokaseibu@

gmail.com
- 毎週土、日曜日 12:00～17:00

80
たまり子ども食堂

MOGU×2

たまり子ども食

堂MOGU×2
県央 小美玉市内

81

にこにこ食堂運営委

員会（茨城県保健生

活協同組合小美玉支

部）

にこにこ食堂・

みのり
県央 319-0134

小美玉市納場481-

5
小美玉市農村女性の家 0299-46-3955

http://www.ibaraki-

health.coop/home/ihc/a

ctivity/cafeteria-for-

children/minori/

毎月第4日曜日 9:00～15:00

82
小美玉市消費生活の

会美野里生活学校

さわやかキッチ

ン
県央 319-0123 小美玉市羽鳥916 羽鳥公民館 080-5065-2267 - 毎月第2日曜日 11:30～

83
株式会社 県央福祉

サービス

子ども食堂ぱっ

くん
県央 319-0111

小美玉市中野谷

565
県央の杜保育園 0299-57-2660

https://www.instagram.

com/qol_omitama/
11:00～14:00

84 レインボーの家 レインボーの家 県央 311-3423

小美玉市小川184

小美玉市小川2-1

本田町公民館

社会福祉法人 小美玉市

社会福祉協議会　小川

支所

090-8850-7112
rainbownoie@

gmail.com

https://www.facebook.c

om/rainbownoie2018
月1回

85

認定

NPO法

人

茨城NPOセン

ター・コモンズ

グッジョブお

しゃべり食堂
県央 311-3125

東茨城郡茨城町下

石崎1682

涸沼レイクサイドハウ

ス
029-291-8990

good.job@npo

commons.org

https://www.instagram.

com/osyaberi0704/

86
HAPPYHOUSEこど

も食堂

HAPPYHOUSEこ

ども食堂
県央 311-3117

東茨城郡茨城町桜

の郷3114-9

桜の郷コミュニティー

センター
090-5587-9473

geroppi4664

@yahoo.co.jp

https://www.instagram.

com/iso.mama
毎月第3日曜日 10:00～12:30

87 大洗海の童 寺子屋食堂 県央 311-1301
東茨城郡大洗町磯

浜町1104

大洗カジキミュージア

ム
029-352-3273

info@umi-no-

warabe.com

http://www.umi-no-

warabe.com/?page_id=

20

88 なかんせプラッと こども食堂 県央 311-4302
東茨城郡城里町那

珂西1488-7

那珂西二区農村集落セ

ンター

contact@naka

nse.org
https://nakanse.org/
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89 居場所サロンTess.

みんなの食堂　

居場所サロン

Tess.

県央 319-1109
那珂郡東海村白方

中央2丁目18-7

https://www.instagram.

com/ibashosalon.tess/

90 こども食堂はぐもぐ
こども食堂はぐ

もぐ
県央 319-1112

那珂郡東海村大字

村松475-4

Kビル （旧東栄興産ビ

ル）１F
090-8103-5094

8123gtm2015

@gmail.com
- 毎月第3日曜日 11:30～

91
鹿嶋市食育クラブわ

かば
わかばカフェ 鹿行 311-2212 鹿嶋市角折2881

宮中グリーンホーム

「オアシス」
090-4592-8455

wakabapantori

2020@gmail.c

om

https://www.facebook.c

om/kashimashiwakaba/

毎月第2月曜日（祭日の

場合、第1月曜日）

15:00～18:00

（close19:00

）

92
NPO法

人

あっとホームたかま

つ
よつ葉食堂 鹿行 314-0028

鹿嶋市木滝478-

53
高松公民館 0299-69-5106

athometakam

atu@yahoo.co

.jp

https://athomek.jimdofr

ee.com/

https://www.instagram.

com/attohomekids/

毎月水曜日
17:00頃～

18:30

93
一般社

団法人
チャイルドスマイル

鹿嶋みんなの食

卓
鹿行 311-2212

鹿嶋市角折2096-

1
はまなす公民館 0299-95-7787

childsmile@rs-

1.co.jp

https://childsmile25.co

m/
11:00～13:00

94 ぼくらの教室 ぼくらの教室 鹿行 311-2205
鹿嶋市大字津賀

1919番地1
大野公民館 090-8001-7492

1919ko1@gm

ail.com
- 毎月第1、3土曜日 9:00～13:00

95 みんなの食堂 みんなの食堂 鹿行 314-0047
鹿嶋市大字須賀

1692番地1
豊郷公民館

minnanosyoku

dohirai@gmail

.com

https://www.instagram.

com/minnano_syokudo.

kashima/

毎月第2土曜日 10:30～12:00

96 わいわい食堂 わいわい食堂 鹿行 314-0031
鹿嶋市宮中2042-

1
三笠公民館2階 070-6525-3064

gar394den@y

ahoo.ne.jp
- 毎月第3土曜日 12:00～14:00

97 coco color coco place 鹿行 311-2205
鹿嶋市津賀1919-

1
大野公民館　和室 090-6888-7806

cococolor.202

2@gmail.com

https://www.instagram.

com/oyako.cocoplace
毎月第1、3金曜日 10:00～14:00

98
こども食堂　にじっ

こ・カフェ

こども食堂　に

じっこ・カフェ
鹿行 311-2423

潮来市日の出4-7-

29
日の出浪逆会館 0299-63-1296 - 毎月第2土曜日 11:30～

99 延方生活学校
ふれあい子ども

食堂
鹿行 311-2406

潮来市新宮1942-

1
延方公民館　玄関口

0299-66-2138

090-4543-2188

fujiwara@ashi

ta.or.jp
- 毎月第2土曜日

100
社会福

祉法人

潮来市社会福祉協議

会

ITAKO子ども

フードパント

リー

鹿行 311-2421 潮来市辻765 潮来市社会福祉協議会 0299-63-1296
i.shakyo@poe

m.ocn.ne.jp
-

101
NPO法

人

あっとホームたかま

つ
あいなカフェ 鹿行 314-0121

神栖市溝口1746-

1

神栖市保健福祉会館　

旧館1階
090-8303-7442

athometakam

atu@yahoo.co

.jp

https://aina-

athome.com/
11:30～14:00

102
NPO法

人

あっとホームたかま

つ

あぃなカフェリ

プラス神栖
鹿行 314-0144

神栖市大野原4丁

目8-67

オークビレッジかみす

内
090-8303-7442

attohomekids

8@gmail.com

https://www.instagram.

com/attohomekids/

https://athomek.jimdofr

ee.com/

毎月第3日曜日 10:15-12:25
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103
おおごっぞぉあんど

えん

子ども・地域

キッチン おお

ごっぞー

鹿行 314-0343
茨城県神栖市土合

他

主に土合キッチンカー

村Oh!Gozzo-
070-9140-6529

minnanoshoku

do.2025@gm

ail.com

https://www.instagram.

com/ohgozzo_childrensk

itchen/

不定期

104
ハピ❤︎ここ　こど

も食堂

ハピ❤︎ここ　

こども食堂
鹿行 314-0121

神栖市溝口1746-

1
神栖市保健福祉会館

https://www.instagram.

com/hapikokokodomo/
毎月第2土曜日 11:00～15:00

105 エール エール 鹿行 311-3832 行方市麻生1221 麻生公民館　1階ロビー

yell_namegata

2020@yahoo.

co.jp

-

106

認定

NPO法

人

キッズ王国
子ども食堂タベ

ルナ
鹿行 311-1528 鉾田市当間228 鉾田市社会福祉協議会

0291-32-5831

（鉾田市社会福

祉協議会）

info@kids-

kingdom.nam

e

https://www.kids-

kingdom.name/
毎月第2、4土曜日

11:30～16:00

（昼食は13:30

まで）

107 KOMERA子供食堂
KOMERA子供食

堂
鹿行 鉾田市内

https://www.instagram.

com/komerakodomosho

kudou/

108
社会福

祉法人

土浦市社会福祉協議

会

つちうらほぺた

ん食堂
県南 300-0044 土浦市大手町13-9

土浦市一中地区公民館　

2階　和室
029-821-5995

https://www.instagram.

com/doshakyo/
毎月第4土曜日 11:30～14:00

109
NPO法

人

地域コミュニティ

ワーカーズコレク

ティブみんなのたま

ご

ひよこ食堂 県南 300-0061
土浦市並木5-

4824-1

土浦市都和公民館　2階　

和室
070-1048-6706 - 毎月第4日曜日 11:30～14:00

110
大岩田二区みんなの

食堂

大岩田二区みん

なの食堂
県南 300-0835

土浦市大岩田

1510

大岩田二区コミュニ

ティーセンター
-

111
子ども食堂

DearWoman

子ども食堂

DearWoman
県南 300-4115 土浦市藤沢990 新治地区公民館 090-2421-4923

https://twitter.com/b3g

kojwbnhrscl8
11:30～13:00

112 たんぽぽ作業所
こども食堂たん

ぽぽ
県南 300-0805

土浦市宍塚1232-

2
たんぽぽ作業所 029-846-4430

s-

tanpopo@apri

cot.ocn.ne.jp

なし 毎月第1日曜日 11:30～13:30

113 土浦シード
フードパント

リー土浦
県南 土浦市内

114 土浦ひまわり食堂
土浦ひまわり食

堂
県南 300-0843

土浦市中村南4丁

目8-14
三中地区公民館 080-5422-4448

tsuchiura333h

imawari@gma

il.com

https://twitter.com/t333

himawari
毎月最終日曜日 11:30～13:30

115
土浦わかもののまち

プロジェクト

放課後子ども食

堂
県南 300-0036 土浦市大和町9-1

ウララビルI 2階 Gasta 

東部ガス LIFE STUDIO
090-7823-4128

tsuchiura.wak

amononomac

hi@gmail.com

https://tsuchiurawakam

ononomachi.localinfo.jp/

毎月第2もしくは第3火曜

日
16:00～19:00

116
ふれあい食堂かみも

り

ふれあい食堂か

みもり
県南 300-0013

土浦市神立町682

番地54

神立地区コミュニティ

センター
029-831-0644 - 毎月第4日曜日 11:30～13:30
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117

ママのホップ・ス

テップ・ジャンププ

ロジェクト

フードパント

リー
県南 300-0036 土浦市大和町9-1

ウララビル5階 茨城県

県南生涯学習センター
029-875-3105

https://www.instagram.

com/mamahopstepjump
不定期

118
六中地区子育て応援

の会
ロック応援弁当 県南 300-0836

土浦市烏山2丁目

2346-1
六中地区公民館　1階 - 毎月最終日曜日 11:30～12:30

119 わくわくキッチン
わくわくキッチ

ン
県南 300-0053

土浦市真鍋新町7-

16
天理教土浦分教会 029-823-8168 -

毎月第4日曜日（変更の

可能性あり）
11:30～13:00

120
石岡ハーモニーネッ

ト

ホカホカもぐも

ぐ食堂
県南 315-0037

石岡市東石岡4丁

目6-24
石岡市東地区公民館 0299-22-6212

niwakokko_to

mo_523@yah

oo.co.jp

-

原則、毎月第3日曜日

（市の行事、公民館の都

合等で変更の場合あり）

11:30～13:00

121 恋瀬屋 こども食堂 県南 315-0014
石岡市国府1-

1892-3
JR石岡駅かんばん横丁 090-5508-0995

howa.kusano

@gmail.com

https://koiseya.com/%e

3%81%93%e3%81%a9

%e3%82%82%e9%a3

%9f%e5%a0%82/

毎月第3日曜日 11:00～13:00

122
子ども支援活動　や

さと　Atteindre
県南 石岡市八郷地区

atteindre.yasa

to@gmail.com

https://www.facebook.c

om/profile.php?id=1000

82128700262

123
社会福

祉法人
欅会 けやきかい 県南 315-0009

石岡市大砂10527

番地6

ふれあいの里石岡ひま

わりの館内
080-7808-7443

keyakikai-

honbu1@clock

.ocn.ne.jp

毎月第2月曜日 9:00～16:00

124
社会福

祉法人
清常会 ファミーユ 県南 石岡市内 0299-27-1233 -

125

認定

NPO法

人

NGO未来の子ども

ネットワーク

ii場所みらサポ子

ども食堂
県南 301-0837

龍ケ崎市根町

3394
旧若松内科胃腸科 0297-62-8932

info@miranet.

or.jp

http://www.miranet.or.j

p/

毎週月～木曜日

日祭日に金、土日分の食

料宅配

15:00～21:00

126
NPO法

人

茨城県南生活者ネッ

ト

みんなの食堂に

こにこハウス
県南 301-0842

龍ケ崎市八代町

3192

龍ケ崎やまびこ自然園

キャンプ場
0297-60-8067

info@commun

icatehouse.co

m

https://line.me/R/ti/p/@

123ctzsj

https://www.communic

atehouse.com/

毎月 12:00～14:00

127 学習支援スプラウト 長山子ども食堂 県南 301-0042
龍ケ崎市長山3丁

目13-1

長山コミュニティセン

ター
- 隔月第1土曜日 11:30～14:00

128 こども食堂まつば
こども食堂まつ

ば
県南 301-0043 龍ケ崎市松葉地区

0297-66-8471

090-3232-0214
- 毎月第1、3金曜日 夕食の時間帯

129
NPO法

人
こ・こ・ろ

こ・こ・ろ　こ

ども食堂
県南 302-0005 取手市東1-1-5 取手市福祉会館 080-1369-5155

shiga85274@

biscuit.ocn.ne.

jp

https://npo-

kokoro.webnode.jp/
毎月第1、3火曜日 15:00～18:00

130
NPO法

人
ワーカーズコープ

子ども食堂「ゆ

う」
県南 302-0006 取手市青柳480-2

取手地域福祉事業所 み

んなのおうち「ゆう」
0297-74-8800

https://huwa-

huwa.com/
毎週土曜日 10:00～14:00
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131
こども農レッジ事務

局

とりでのこども

食堂　こども農

レッジ

県南 302-0014 取手市中央町2-5

ボックスヒル取手 4階

「たいけん美じゅつ場

（VIVA）」

090-7171-9263
nagatsuka@co

mfy-llc.co.jp
- 毎月第3火曜日 16:00～18:00

132 取手 ごはんの里
取手市フードパ

ントリー
県南 302-0013

取手市台宿2-18-

10
能忍寺様敷地内 https://x.com/Fb_ttur

毎週金曜日（祝日・年末

年始を除く）
13:00～14:00

133 ふじしろ陽気クラブ
にっこりキッチ

ン
県南 300-1515 取手市平野198 天理教藤代分教会 0297-82-3682

t.fujishiro23@

gmail.com

https://www.instagram.

com/niccori.kitchen/
毎月最終日曜日 11:30～13:30

134 よいなかまの会
いこいーのこど

も食堂
県南 302-0012

取手市井野団地3-

19-104

取手井野団地3街区

ショッピングセンター 

いこいーの＋TAPPINO

0297-84-1874

tap-

info@toride-

ap.gr.jp

-

135

未来の子どもネット

ワーク こども宅食

配 取手市実行委員

会

こども宅食配 県南 取手市内 090-1699-7640
kodomo.toride

@gmail.com

https://www.facebook.c

om/kodomo.toride/

136
有限会

社
戸祭貞次郎商店

サワト子ども食

堂
県南 302-0005 取手市東6-70-15 cafe じゅんべりー 0297-72-3345

info@sawato-

tsukemono.jp

https://www.instagram.

com/sawato_tsukemono

/

https://www.facebook.c

om/tomatsuri.sawato

12:00～14:00

137
NPO法

人
きらきらスペース

子ども食堂うし

くっ子Sun
県南

牛久市内（非公

開）
080-3388-9036

hirokojp74@g

mail.com

https://ameblo.jp/sunsp

ace/

月末日曜日

10月27日、11月24日、

12月22日、1月26日、2

月23日、3月29日

12:30～15:00

138
NPO法

人
きらきらスペース

まる花子ども食

堂
県南

牛久市内（非公

開）
子民家はなみずき 080-3388-9036

hirokojp74@g

mail.com

https://ameblo.jp/sunsp

ace/

139
NPO法

人
きらきらスペース

きらきら子ども

食堂
県南 300-1217

牛久市さくら台1-

16-6
女化街道販売所 080-3388-9036

hirokojp74@g

mail.com

https://ameblo.jp/sunsp

ace/

140 かっぱなかま 子ども食堂 県南
牛久市内（非公

開）
非公開

kappafriendshi

p@gmail.com

https://kappanakama.ne

t/

https://twitter.com/kap

pafriendship

141 こどものSONORA
こどもの

SONORA
県南 300-1211

牛久市柏田町

1030
029-874-8351

kodomono.so

nora＠

gmail.com

https://kodomonosonor

a.amebaownd.com/

142 CocoHoni
CocoHoniこども

食堂
県南 300-1286

牛久市小坂町

3392-17

小坂団地区民会館　調

理室

https://ameblo.jp/coco-

honi-osaka/
毎月第4土曜日 12:00～15:00
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143
牛久茎崎ライオンズ

クラブまんぷくかい

寺子屋ライオン

ズ
県南 300-1234

牛久市中央5丁目

21番地6
寺子屋ライオンズ 090-3229-3113

http://www.u

k-

lions.jp/inquir

y

http://www.uk-lions.jp/

https://www.facebook.c

om/uk.lions.jp/

毎週金曜日 15:30～19:30

144
株式会

社
エステートリンク

フードパント

リー
県南 300-1222

牛久市南1丁目18

番地22
エステートリンク 0120-870-286

info@estate-

link.com

https://estate-link.com/

https://www.facebook.c

om/link5811/

145
つくば子ども支援

ネット

つくば子ども支

援ネット
県南

つくば市内（非公

開）
070-4451-6328

kodomoshien.

net.tsukuba@

gmail.com

https://www.tsukuba-

kodomoshien.net/

https://twitter.com/298

kodomoshien

146 竹園土曜ひろば 竹園土曜ひろば 県南 305-0032
つくば市竹園3丁

目19-2

つくば市竹園交流セン

ター
090-3047-1265

takezonohirob

a@gmail.com

https://takezono-

hiroba.amebaownd.com
毎月1回土曜日 11:30～15:00

147

認定

NPO法

人

キドックス
どうぶつ子ども

食堂
県南 305-0042

つくば市下広岡

1054-5

ヒューマンアニマルコ

ミュニティセンターキ

ドックス

029-846-0661
info@kidogs.o

rg

https://kidogs.org/active

/service/children-

dining.html

毎月最終火曜日 15:30～18:00

148
NPO法

人
あいだ あい♡だいな～ 県南 つくば市内

https://www.instagram.

com/aidainaaa.tsukuba
毎月 11:00～14:00

149

認定

NPO法

人

居場所サポートクラ

ブロベ
Robe子ども食堂 県南

つくば市内（非公

開）
029-886-9318

afterschool.ro

be@gmail.co

m

http://npo-robe.org/ 毎週月、火、木曜日 19:30～20:00

150

認定

NPO法

人

居場所サポートクラ

ブロベ

みんなのカ

フェ・ロベ
県南 305-0863

つくば市緑が丘

19-11
029-886-9318

info@robe-

npo.org
http://npo-robe.org/ 毎週月、水、金曜日 14:00～20:00

151
NPO法

人
マナーズ

つくば「こども

の家」食堂
県南 305-0066

つくば市北中妻

399-2
029-838-5366

tsukubakodom

onoie@gmail.c

om

https://ameblo.jp/kodo

mo-syokudo/
毎月第1、3水曜日 17:30～19:30

152
一般社

団法人
もあふる

吾妻みんなのひ

ろば
県南 305-0031

つくば市吾妻1-

10-1

コリドイオ　調理・実

習室
090-4268-5152

moreful.hiroba

.azuma@gmai

l.com

https://www.instagram.

com/azuma_anyone_hir

oba

毎月第3日曜日 11:00～15:00

153 大曽根みんなの食堂
大曽根みんなの

食堂
県南 300-3257

つくば市筑穂1丁

目10-4

大穂交流センター調理

室
090-5448-6178 - 毎月第3土曜日 12:00～14:00

154 カフェハングリー 子ども食堂 県南 305-0033
つくば市東新井 

28-4
Cafe & Dinner hungry 029-875-6374 https://cafehungry.com/ 毎月

11:00～13:30

17:00～18:30

155 子供工房バオバブ
バオバブの子供

食堂
県南 305-0034

つくば市小野崎

858-1
029-856-5087

amemura45@

gmail.com

https://twitter.com/BKS

since2017
毎月1回金曜日

18:30～20:15

昼食は時々
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156
子ども食堂Gチェ

リー

子ども食堂Gチェ

リー
県南

つくば市内（非公

開）
毎月

157
子ども食堂2.0運営

事務局

移動式子ども食

堂
県南 300-1252 つくば市内

kitchencarcafe

2022@gmail.c

om

https://kitchencarcafe20

22.localinfo.jp/

158 さくらんぼ食堂 さくらんぼ食堂 県南 305-0015
つくば市松塚

1036-2
桜交流センター

sakuranbo.tab

le@gmail.com

https://www.instagram.

com/sakuranbo.298/
毎月 11:30～14:30

159 十食のみんな食堂
十食のみんな食

堂
県南 305-0005

つくば市天久保1-

6-15

細田ビルD101 四川料

理・麻辣十食
029-811-6589 - 毎月第3水曜日 17:00～19:00

160
ターブルのみんな食

堂

TABLE cafe＆

dinning
県南 305-0047

つくば市千現2丁

目1-6
TABLE cafe＆dinning 029-855-8088

https://www.t

able-

tsukuba.jp/co

ntact

https://www.table-

tsukuba.jp/

毎月第3もしくは第4日曜

日
9:00～14:00

161
つくば・あつまれち

びっ子 in 豊里の会

ミンナのための

子ども食堂
県南 300-2642

つくば市高野

1197-20

つくば市豊里交流セン

ター
090-3685-7088

sp8f9ez9@sno

w.ocn.ne.jp

https://twitter.com/toyo

satokodomo

毎月第1、3土曜日

※ 開催できない場合 別

の週の土曜日（要確認）

12:00～14:00

162
つくしょく（筑波大

生が運営）
つくしょく 県南 305-0821

つくば市春日3丁

目1-7 1F

ダイニングバー　ク

ルーズ
029-859-0013 - 毎月第2水曜日 17:00～19:00

163
レインボーファーム

サークル
みんなの食堂 県南 305-0821

つくば市春日2-

36-1
春日交流センター 029-869-4321

rainbowfarm0

707@gmail.co

m

https://www.instagram.

com/0707rainbowfarm/

毎月1回

※ 開催予定日は、お問い

合わせ下さい。

12:00～14:00

164 区長会谷田部支部
みんなの食堂や

たべ
県南 305-0861

つくば市谷田部

4711
市民ホールやたべ 090-8599-8734 毎月第2、4土曜日 11:30～13:30

165
社会福

祉法人
花畑福祉会

みんなの食堂

（沼崎）
県南 300-2361

つくば市沼崎

3097-1

つくばこどもの森保育

園

029-847-1155

029-875-4539

info@t-

kodomori.jp

https://www.t-

kodomori.jp/
毎月第4土曜日 11:30～13:30

166
社会福

祉法人
花畑福祉会

みんなの食堂

（花畑）
県南 300-3262

つくば市蓮沼220-

1

フラワーチャイルド保

育園
029-864-6464

shien@flower-

child.jp

https://www.flower-

child.jp/

毎月第4土曜日（都合に

より変更あり）
11:30～13:00

167
つくば公園前ファミ

リークリニック

こども食堂　

キッチンこん
県南 300-2654

つくば市水堀485-

1

つくば公園前ファミ

リークリニック
非公開

https://famire

ha.com/conta

ct/

https://famireha.com/ 8:30～11:30

168
茨城ロータリーEク

ラブ

百香亭みんなの

食堂
県南 305-0005

つくば市天久保3-

15-1
百香亭筑波大学店

029-858-4360

090-4039-7313

erc2820@yah

oo.co.jp

https://www.rotaryeclub

2820.com/
毎月第1、3土曜日 11:30～13:30

169 小麦の奴隷つくば店

こども食堂 

BREAD FOR 

KIDS

県南 305-0816
つくば市学園の森

1-19-9
エクセルシアA-5 029-886-4410

https://twitter.com/dore

i_tsukuba

https://www.instagram.

com/dorei_tsukuba/

毎日（定休日：月曜日） 10:00～17:00

170 久保3助け合いの会 くぼさん食堂 県南 302-0104
守谷市久保ケ丘3

丁目16-7

久保ケ丘三丁目自治会

館
- 奇数月第3日曜日 12:00～14:00
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171 なないろ・もりや
地域食堂なない

ろ・もりや
県南 302-0110

守谷市百合ケ丘二

丁目2540番地の1

もりりん中央（中央公

民館）　2階和室

https://www.facebook.c

om/groups/2060031255

61163/

11:30～13:00

172 ほっとカモン もりやっ子食堂 県南 302-0104
守谷市久保ケ丘1

丁目19-2
守谷市文化会館 0297-45-6938

10月26日（土）、11月9

日（土）、12月22日

（日）、1月25日

（土）、2月8日（土）

11:30～13:30

173 もりんくる もりんくる 県南 302-0104
守谷市久保ケ丘1-

18-12

IL NESSO pizza 

napoletana
-

morincle919@

gmail.com

https://sites.google.com

/view/morincle/

https://www.facebook.c

om/profile.php?id=1000

82181904851

毎月第2日曜日 11:00～14:00

174 わいわい食堂 わいわい食堂 県南 302-0128
守谷市けやき台1-

24-2
お好み焼きケンちゃん 0297-48-2513 11:00～13:00

175 いなのすけ広場
フードパント

リー
県南 300-0504

稲敷市江戸崎甲

2711
笑遊館 - - - 毎月第2金曜日 17:00～

176 GreenHeart GreenHeart 県南 稲敷市内 070-4231-1245 非公開 -

177 SAKIGAKE table cloth 県南 300-0743 稲敷市曲渕3-1 みんなの学校いなしき 0299-77-5260
https://toshinemo.com/

sakigake/

178
NPO法

人
アート・エコクラブ ふれあい食堂 県南 300-0134

かすみがうら市深

谷3654-42

コミュニティカフェ

「アートの森」
029-886-6810

http://www.artnomori.n

et/
毎月第4土曜日 11:00～16:00

179
子ども食堂ふぁみ

りー

子ども食堂ふぁ

みりー
県南 315-0054 

かすみがうら市稲

吉3丁目15-67

下稲吉コミュニティセ

ンター

https://www.instagram.

com/familykasumigaura/
毎月第4土曜日 10:00～12:00

180
社会福

祉法人

つくばみらい市社会

福祉協議会

伊奈東こどもひ

ろば&食堂
県南 300-2307

つくばみらい市板

橋2675-1

板橋コミュニティセン

ター
0297-21-3240

tm-bora@tm-

shakyo.jp
-

181
社会福

祉法人

つくばみらい市社会

福祉協議会
げんき食堂 県南 300-2406

つくばみらい市福

岡1433
谷和原公民館 福岡分館 0297-21-3240

tm-bora@tm-

shakyo.jp
-

毎月第2土曜日（時折変

更もあり）
11:30～13:00

182
社会福

祉法人

つくばみらい市社会

福祉協議会
ほっこり食堂 県南 300-2308

つくばみらい市伊

奈東43-5

ほっこりケアプランセ

ンター1F（旧齋藤宅）
0297-21-3240

tm-bora@tm-

shakyo.jp
- 毎月第3木曜日 13:00～18:00

183
社会福

祉法人

つくばみらい市社会

福祉協議会
みらい平食堂 県南 300-2358

つくばみらい市陽

光台3丁目9-1

みらい平市民センター　

3階会議室
0297-21-3240

tm-bora@tm-

shakyo.jp

https://www.city.tsukub

amirai.lg.jp/data/doc/16

78337129_doc_23_0.pd

f

毎月第4土曜日 12:00～13:00

184
社会福

祉法人

つくばみらい市社会

福祉協議会
やいた食堂 県南 300-2337

つくばみらい市谷

井田1960

谷井田コミュニティセ

ンター
0297-21-3240

tm-bora@tm-

shakyo.jp
- 毎月第4日曜日 11:30～13:00

185
社会福

祉法人

つくばみらい市社会

福祉協議会
やわら食堂 県南 300-2422

つくばみらい市古

川1025
谷和原公民館 0297-21-3240

tm-bora@tm-

shakyo.jp
- 毎月第3日曜日 12:00～13:00
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186
社会福

祉法人

つくばみらい市社会

福祉協議会
ゆたか食堂 県南 300-2347

つくばみらい市豊

体56
旧荒川邸 0297-21-3240

tm-bora@tm-

shakyo.jp
- 毎月第4金曜日 17:30～19:00

187

NPO法

人

社会福

祉法人

ワーカーズコープ

つくばみらい市社会

福祉協議会

こきぬ食堂 県南 300-2445
つくばみらい市小

絹907-1
高齢福祉センター 0297-21-3240

tm-bora@tm-

shakyo.jp
- 毎月第3日曜日 12:00～13:00

188 山小屋あけび 子ども食堂 県南 300-2302
つくばみらい市

狸穴1357-2
山小屋あけび 070-1532-0022

yamagoyaake

bi@gmail.com

https://yamagoya-

akebi.com/
毎月1回

189 みほっこらぼ
みほっこらぼ子

ども食堂
県南 300-0424

稲敷郡美浦村受領

957

障害者支援施設　虹の

里
-

190
社会福

祉法人

美浦村社会福祉協議

会

フードパント

リー in みほちゃ

ん広場

県南 300-0421
稲敷郡美浦村木原

150-2

美浦村老人福祉セン

ター内
-

191
カフェ・レインボー　

こども食堂

カフェ・レイン

ボー　こども食

堂

県南 300-0322
稲敷群阿見町中央

5-19-20
優愛食堂テラス

090-1119-5845

090-1556-0101

（難波）

yosidora-

woo@happy.b

bexcite.jp

- 毎月第2土曜日 18:00～19:00

192 上郷子ども食堂会 県南 300-0331
稲敷群阿見町阿見

5151-1
上郷公会堂

090-1260-6878

（狩野）
毎月第3土曜日 11:00～14:00

193
こども食堂・フレッ

シュAMI

こども食堂・フ

レッシュAMI
県南 300-0331

阿見町阿見2083-

2
かすみ公民館 090-9822-5527

kamemura1@

yahoo.co.jp
- 毎月第3土曜日 16:50～18:10

194 こどもどんぐり食堂
こどもどんぐり

食堂
県南 300-1152

稲敷郡阿見町大字

荒川本郷1丁目11-

1

本郷ふれあいセンター
090-7835-9886

（山口）
非公開 - 毎月第4土曜日 18:00～19:00

195 なないろキッチン
なないろキッチ

ン
県南 300-0333

稲敷郡阿見町上長

3-28
実穀ふれあいセンター

029-887-1788

090-8817-4807

（渡辺）

kamii@jcom.h

ome.ne.jp

https://www.7iro-

kitchen.com/
毎月第4土曜日 11:00～13:00

196
なないろキッチン中

郷東

なないろキッチ

ン中郷東
県南 300-0337

稲敷郡阿見町中郷

2丁目14-1
中郷東公会堂 080-2912-4523

se6637ka_08

12_6637@yah

oo.co.jp

- 毎月第3土曜日 11:00～14:00

197
ホープあみ子ども食

堂

ホープあみ子ど

も食堂
県南 300-1152

稲敷郡阿見町大字

荒川本郷1丁目11-

1

本郷ふれあいセンター

029-887-5131

090-5790-5508

（石井）

- 毎月第1土曜日 11:30～12:30

198 ami seed
こども食堂ク

ローバー
県南 300-1154

稲敷郡阿見町上長

3-28
実穀ふれあいセンター 080-6531-4650

fu-

yuzu0909@i.s

oftbank.jp

https://www.facebook.c

om/amiseed2020

https://twitter.com/ami

amiseed1

毎月第2日曜日 15:30～16:30
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199 ami seed おにぎり食堂 県南 300-1152 
稲敷郡阿見町本郷

1丁目11-1
本郷ふれあいセンター 080-6531-4650

amiseed2020

@gmail.com

https://www.facebook.c

om/amiseed2020

https://twitter.com/ami

amiseed1

毎週木曜日、毎月第4土

曜日
18:00～19:00

200 子ども食堂とね こども食堂 県南 300-1622
北相馬郡利根町布

川454-274
090-1992-8413

4週月：第2、4水曜日

5週月：第3、5水曜日
16:00～19:00

201
古河子ども食堂ネッ

トワーク
県西 306-0235

古河市下辺見

1019-3

0280-23-4200

（成田）

http://koga-

kodomoshokudou.websit

e/

202
ぐすたーれこども食

堂

ぐすたーれこど

も食堂
県西 306-0126

古河市諸川1844-

1
諸川西部公民館 非公開

gustarekodom

osyokudou@g

mail.com

https://www.instagram.

com/gustarekodomosyo

kudou

毎月 10:30～13:00

203 こがっこ夢食堂 こがっこ夢食堂 県西 306-0004
古河市雷電町8番

24号

クローバーガーデン

C102
090-4819-5410

https://www.instagram.

com/kogakkoyumesyoku

dou

毎月第2日曜日 11:30～13:30

204 こどもニコニコ食堂
こどもニコニコ

食堂
県西 306-0023

古河市本町2-12-

10
南新町自治会館

090-5560-9493

（おかべ）

090-5786-1750

（きたじま）

https://www.instagram.

com/kodomo.nikoniko.s

hokudou/

毎月第1土曜日

205
すぐそばのコミュニ

ティスペースnico

すぐそばのコ

ミュニティス

ペースnico

県西 306-0204
古河市下大野

2858-1
手打ちそば大昇内

090-4827-

7096、

090-3681-8714

info.nico.2204

24@gmail.co

m

https://www.instagram.

com/nico__0424/
毎月第4日曜日 月により変動

206 地域食堂　ひまわり
地域食堂　ひま

わり
県西 306-0235

古河市下辺見

2401

コミュニティセンター

総和

0280-92-3056

（影山）
- 毎月第3土曜日 11:30～13:00

207

白英荘ボランティア

センターぽかぽかラ

ンプ

地域食堂もぐも

ぐ
県西 306-0231

古河市小堤1796-

2

特別養護老人ホーム 白

英荘内
0280-98-4318 毎月第3日曜日

208 ボナペティランチ
ボナペティラン

チ
県西 306-0034

古河市長谷町33番

7号

社会保険労務士法人 朋

友 2階
080-5088-4124 - 毎月第1日曜日

前半　11:30～

12:30

後半　12:30～

13:30

209 めだかこども食堂
めだかこども食

堂
県西 306-0047 古河市立崎510-1

エイブルスポーツ交流

センター内
090-1291-6751 非公開

https://www.instagram.

com/medaka_kitchen/
毎月1回日曜日 14:00～18:00

210 来夢 来夢 県西 306-0052
古河市大山1513-

10
090-2543-9914 非公開 - 毎月第3土曜日 11:00～13:00
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211 Asoviva KOGA
ASOVIVA古河子

供食堂
県西 306-0041 古河市鴻巣934-1 080-3083-3311

asoviva.koga

@gmail.com

https://twitter.com/Asov

ivakoga

https://www.facebook.c

om/asovivakoga/

https://www.instagram.

com/asoviva.koga/?hl=j

11:45～19:00

212 KogaSeed
にじいろキッチ

ン
県西 306-0126 古河市諸川876-1 クレヨン

info@kogasee

d.com

https://kogaseed.com/

https://twitter.com/koga

_seed

213
医療法

人
つるみ脳外科 子ども食堂 県西 306-0128 古河市上片田813 0280-77-2222

children@tsur

umihospital.co

m

https://tsurumihospital.c

om/information/2020-

05-17.html

平日：朝・夕、土日祝

日：朝昼晩

（申し込みに応じて随

時）

朝食：7:30～

昼食：11:30～

夕食：17:30～

214
生活協

同組合

いばらきコープ 生

活協同組合

結城ほぺたん食

堂
県西 307-0008

結城市下り松四丁

目16-3

結城市南部中央コミュ

ニティーセンター
0299-36-7266

yasuyuki_tana

ya@coopdeli.c

oop

https://ibaraki.coopnet.

or.jp/
毎月第3金曜日 17:00～19:00

215 城の内ほんわか食堂
城の内ほんわか

食堂
県西 結城市内 -

216

CB（コミュニティ

ビジネス）の会

いずみ会

ふれあい食堂 県西 307-0001
結城市大字結城

1447
結城市立公民館 080-9175-2401

naossm0801

@gmail.com

https://cb2017yuuki.jim

dofree.com/
毎月第1土曜日 11:30～13:00

217
生活協

同組合

いばらきコープ 生

活協同組合

下妻ほぺたん食

堂
県西 304-0068 下妻市下妻丁91

下妻市地域交流セン

ター「わいわいハウ

ス」

0299-36-7266

yasuyuki_tana

ya@coopdeli.c

oop

https://ibaraki.coopnet.

or.jp/
毎月第3木曜日 17:00～19:00
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218

しもつま外国人支援

ネットワーク

TOMODACHI

みんなの食堂 県西 304-0068 下妻市下妻丁91

下妻市地域交流セン

ター「わいわいハウ

ス」

080-7574-0426

shimotsuma.t

omodachi426

@gmail.com

https://www.facebook.c

om/%E3%81%97%E3%

82%82%E3%81%A4%E

3%81%BE%E5%A4%96

%E5%9B%BD%E4%BA

%BA%E6%94%AF%E6

%8F%B4%E3%83%8D

%E3%83%83%E3%83

%88%E3%83%AF%E3

%83%BC%E3%82%AFt

omodachi-

毎月第2、4月曜日 16:00～18:00

219

しもつま外国人支援

ネットワーク

TOMODACHI

お茶NOMA 県西 304-0067 下妻市下妻乙339
かふぇまる cafe & 

studio
080-7574-0426

shimotsuma.t

omodachi426

@gmail.com

https://www.facebook.c

om/%E3%81%97%E3%

82%82%E3%81%A4%E

3%81%BE%E5%A4%96

%E5%9B%BD%E4%BA

%BA%E6%94%AF%E6

%8F%B4%E3%83%8D

%E3%83%83%E3%83

%88%E3%83%AF%E3

%83%BC%E3%82%AFt

omodachi-

平日毎日 11:00～20:00

220
生活協

同組合

いばらきコープ 生

活協同組合

常総ほぺたん食

堂
県西 303-0003

常総市水海道橋本

町3477-6
橋本町民会館 0299-36-7266

yasuyuki_tana

ya@coopdeli.c

oop

https://ibaraki.coopnet.

or.jp/

221 常総こども食堂 常総こども食堂 県西 300-2521
常総市大生郷町

1038-7
天理教山王分教会 0297-24-3223

https://twitter.com/joso

_kodomo

https://www.instagram.

com/joso_kodomo

月1回 11:30～12:30

222 常総シード 県西 300-2506
常総市三坂町

1544番地3
三妻公民館 070-4501-7456

jososeed2022

@gmail.com

https://joso-

seed.amebaownd.com/

https://www.facebook.c

om/profile.php?id=1000

85333727942
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茨城県内子ども食堂一覧
令和7年4月10日現在

子ども食堂サポートセンターいばらき

行

番号
法人格

団体名

（順不同）

子ども食堂などの居

場所の名称

活動

地域
郵便番号

活動場所住所（連絡先

と異なる場合あり）

活動場所建物名（連絡先と異

なる場合あり）
電話番号

eメール・ア

ドレス
ウェブサイト、SNS 開催日 時間帯

223 浪漫亭 夢食堂 県西 303-0023
常総市水海道宝町

2765-1
豊和ビル1F 0297-22-0277

romantei1202

@gmail.com

https://peraichi.com/lan

ding_pages/view/roman

tei1202

毎週水～日曜日 15:00～18:00

224 MIRAI SEED
フードパント

リー in 常総
県西 303-0034

常総市水海道天満

町2472

市民・福祉センター

「ふれあい館」
080-6531-4650（ami seed）

amiseed2020

@gmail.com

（ami seed）

https://www.facebook.c

om/amiseed2020

https://twitter.com/ami

amiseed1

12:00～15:00

225
筑西こども食堂　有

りの実

筑西こども食堂　

有りの実
県西 308-0112

筑西市藤ヶ谷

1337

藤ヶ谷田園都市セン

ター

090-4726-4295

（谷貝）

090-1856-1890

（大島）

arinomi2015

@yahoo.co.jp

http://arinomi.main.jp/

https://www.facebook.c

om/chikusei.arinomi

毎週月曜日及び

毎月第2日曜日

月曜17:00～

19:00

日曜11:00～

13:00

226
県西フードパント

リー

フードパント

リー
県西 筑西市内 080-3301-8718

kensei.foodpa

ntry@gmail.co

m

-

227
子ども食堂　ほのぼ

の

子ども食堂　ほ

のぼの
県西 309-1107

筑西市門井1962-

2
協和公民館 090-7632-2545

https://www.instagram.

com/honobono_kodomo

syokudou/

毎週金曜日 17:30～18:30

228

しもだてこども食堂

「スパイスキッチ

ン」

しもだてこども

食堂「スパイス

キッチン」

県西 308-0841 筑西市二木成993
まちづくりカフェピー

チ
0296-24-9119

ymakuuch@g

mail.com

https://www.instagram.

com/spicekitchen_shimo

date/

毎月第4木曜日 17:00～19:00

229 チーム下館 こども食堂 県西 308-0847
筑西市玉戸1080-

4
090-1545-1010 毎週水曜日 18:00～20:00

230
みんなの実家 モグ

モグキッチン
子ども食堂 県西 308-0845

筑西市西方1684-

8
大田公民館 090-2474-4624

https://mogumogu-

k.com/

https://www.instagram.

com/mogu.___mogu_/

17:00～18:30

231
森の子ども食堂も

もっちの会
森のこども食堂 県西 308-0129 筑西市上野1073 五郎助山 080-5498-2291

https://morik

odo.org/%e3

%81%8a%e5

%95%8f%e5

%90%88%e3

%81%9b/

https://morikodo.org/ 毎月第3日曜日 10:00～13:00

232 宇宙BANDO SEED 県西 306-0631 坂東市岩井3351

坂東市観光交流セン

ター 秀緑　屋台棟　宇

宙居酒屋ゆかり

080-6531-4650

（ami seed　清

水氏）

-

233
坂東市生活学校こど

も食堂

坂東市生活学校

こども食堂
県西 306-0632

坂東市山2721番

地

猿島福祉センター「ほ

ほえみ」
0297-35-0123

hirokowata05

@gmail.com
- 毎月第2土曜日 12:00～14:00
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茨城県内子ども食堂一覧
令和7年4月10日現在

子ども食堂サポートセンターいばらき
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番号
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234
坂東市生活学校こど

も食堂

坂東市生活学校

こども食堂
県西 306-0502 坂東市辺田48番地

岩井福祉センター「夢

積館」
0297-35-0123

hirokowata05

@gmail.com
- 毎月第3土曜日 12:00～14:00

235 ハレとケ ハレとケ 県西 306-0653 坂東市駒跿地区内
https://www.instagram.

com/hare.to.ke.11/
毎月 10:00～

236
株式会

社
南海工業 こども食堂 県西 306-0631 坂東市岩井4300 焼肉が～でん

0297-35-4811

（坂東市社会福

祉協議会）

- 毎月第2、4土曜日
12:00～13:00

17:00～18:00

237
社会福

祉法人
筑紫会 294ちいき食堂 県西 300-4423

桜川市真壁町塙世

183-3

溶岩窯パン工房

Makapan
0296-55-4007

selp.makabe@

au.wakuwaku.

com

https://www.instagram.

com/makapan1183/
日曜日 11:00～15:00

238
NPO法

人

地域支え合いネット

ワーク蕃茄

こども食堂「と

まと」
県西 300-4408

桜川市真壁町真壁

198
真壁伝承館 0296-55-1347

npotomato.m

akabe@za.wa

kwak.com

- 毎月

239
一般社

団法人
観喜の里 こども食堂 県西 300-4408

桜川市真壁町真壁

198
真壁伝承館 0296-55-2615

spur9z59@mil

d.ocn.ne.jp
- 毎月第3または第4土曜日 10:00～13:00

240 にのみや工務店
みんなのよりど

ころ
県西 309-1242 桜川市羽田962-1 古民家　一会一期 0296-75-0369

https://www.instagram.

com/ks_minnanoyoridok

oro/

https://ninomiya-

e.co.jp/ichieichigo/

毎月第4月曜日 17:00～20:00

241
八千代オハナこども

食堂

八千代オハナこ

ども食堂
県西 300-3572

結城郡八千代町菅

谷898-157

八千代町農村環境改善

センター
非公開

https://www.instagram.

com/ohana__kodomo/
毎月第2木曜日 17:30～20:00

242 INDIGO.キッチン
INDIGO.キッチ

ン
県西 300-3572

結城郡八千代町菅

谷1021-1
INDIGO. 080-5181-9770

https://www.instagram.

com/tsumugikai_indigo/
毎月第4土曜日 11:30～14:00

243
なかい歯科クリニッ

ク

Oyako食堂ごは

んの樹
県西 306-0434

猿島郡境町上小橋

540
保健センター 090-1254-4182

https://www.facebook.c

om/profile.php?id=1000

63920290229

244 Café & Carらふ
らふなこども食

堂
県西 306-0405

猿島郡境町塚崎

3438-12
Café & Carらふ 0280-87-5017

https://www.instagram.

com/carfe_rafu
11:00～16:00

245
株式会

社
Gigi 境町こども食堂 県西

地域の20店舗が参

加（詳しくはウェ

ブサイト参照）

https://peraichi.com/lan

ding_pages/view/kodom

osakaimachi

※ 連絡先などを非公開としている団体に関しましては、子ども食堂サポートセンターいばらき（029-303-5561、kodomo@npocommons.org）にまずはご連絡ください。おつなぎします。

※ 1団体が複数箇所で運営している場合もあります。箇所ごとに掲載しています。

※ コロナ禍で臨時開催した子ども食堂は掲載していません。
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