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Wendepunkt 1

Schiiler A bis Junioren
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Schiiler B: 2 kurze Runden = 2500 m
Schiiler A und Jugend B: 3 groRe Runden = 4800 m

Jugend A und Junioren: 6 grofie Runden = 9600 m




Wechsel Rad - Lauf

Laufstrecke 400 m
Schiler Bw
Schiiler B m




]

1 groBe Runde »
und anschlieBend

1 kleine Runde |
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Laufstrecke 1000 m
Schiler Aw
Schiler A m
Jugend Bw
Jugend Bm
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4 Runden und nach
Ende der 4.ten
Runde in das Ziel

Laufstrecke 2600 m

Jugend Aw + Junw
Jugend Am
Junioren
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