
ハーブティーの美味しい淹れ方 1day 講座 

 

『ハーブティーはあまり…』 

という方は、ハーブティーは美味しくない、苦い・まずい・渋い、味がない…というイメージを持っている 飲まず

嫌いの方や 運悪くどこかで美味しくないハーブティーを飲んでしまった 経験がある方だと思います。 

  

苦味・渋み・土臭い…など特有の成分を持つハーブも ありますが、美味しいハーブティーもあるんだよ！…って、

知っていただきたいのです。 

  

それぞれの個性を考えて飲みやすくバランスよくブレンドするポイント、お湯の温度や 抽出する時間などにポイン

トがあります。 

美味しい淹れ方のポイントをお伝えしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3000 円／90 分（資材費・税込） 

シングルティー 数種類テイスティング 

美味しい淹れ方 

ドライ&フレッシュ比較 

ティーブレンド体験    (オリジナルブレンド お土産付き) 


