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Gemüse-ABC
von Sven Wachtmann

Vorstandsmitglied für Fachberatung
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(Lactuca sativa var. capitata)

Salat, 
   opfsalat
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FAMILIE: Gänsefußgewächse (Chenopodiaceae)

ARTEN/SORTEN: zahlreiche Sorten

HERKUNFT: Mittelmeerraum

AUSSAAT: April

AUSSAATTIEFE: 2–3 cm

PFLANZUNG: März bis Mai

PFLANZABSTAND: 30 x 40 cm

ERNTE: Juli bis August

FRUCHT: rotviolette Färbung der Frucht, 

je nach Sorte auch weiß, gelb, orange 

oder geringelt. Form kann auch rund, 

fl ach oder zylindrisch sein

STANDORT: sonnig; humusreicher Sandboden; 

benötigen viel Nährstoff e

ALTER: zweijährig

HÖHE: 20–60 cm

WINTERSCHUTZ: muss vor Frosteinbruch 

geerntet werden

SCHÄDLINGE: Erdfl iegenraupe

(Beta vulgaris ssp. vulgaris)

ote Bete,   
   ote Rübe

FAMILIE: Korbblütler (Asteraceae)
ARTEN/SORTEN: zahlreiche Sorten
HERKUNFT: Südeuropa, Vorderasien
AUSSAAT: April bis Oktober
AUSSAATTIEFE: 1,5 cm
PFLANZUNG: März bis August
PFLANZABSTAND: 20 x 25 cm
ERNTE: Mai bis November (nach 8–
10 Wochen, möglichst morgens)
FRUCHT: ein geschlossener Kopf
STANDORT: sonnig bis halbschattig
ALTER: einjährig
HÖHE: 15–20 cm
WINTERSCHUTZ: Salat übersteht leichten Frost; Wintersalate besser geeignet
SCHÄDLINGE: Grauschimmelfäule, Salatblatt-laus, Dratwürmer, Schnecken, Blattfl ecken-krankheit
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