Nudelsalat mit Melone

& 050¢€ & 15 Min. 9’:‘0’;5 einfach

Kosten / Portion Zeitaufwand Schwierigkeit

Zutaten pro Portion:

80 g Wassermelone

60 g Nudeln (Penne oder Fusilli)
10 ml Olivenaol

10 g Cashewkerne

Saft von 1/4 Zitrone (20 ml)

Zubereitung: 4

m /
Nudeln in reichlich gesalzenem Wasser bissfest kochen.

\§
Melone in kleine Wirfel oder Kugeln schneiden. A
Alle Zutaten in eine Schussel geben und vorsichtig vermengen. [&
Tipp:

\‘\ e

Die PortionsgroBe bezieht sich auf die Verwendung als Beilage - -
z.B. beim Grillen. Wenn der Salat den Hauptanteil ausmachen soll, 2!
sind die Mengen in etwa zu verdoppeln.

Rezepte flr die Gruppenstunde



