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Barlauch ernten

Barlauch ist eine der ersten Pflanzen, die im
Frihjahr die Blatter entfalten.

Urspringlich ein Wald- und Waldrandbewohner,
wachst er auch gerne auf humusreichen Béden im
Schatten oder Halbschatten in unseren Géarten
und verbreitet sich dort sehr schnell.

Durch seine wertvollen Inhaltsstoffe hilft Barlauch

* als ,natirliches Antibiotikum“ gegen Bakterien-
und Pilzinfektionen

» gegen Frihjahrsmudigkeit und Anfalligkeit fur
Erkaltungskrankheiten und andere virale
Infektionen

» gegen Verdauungsstdérungen und Schmerzen.

Vorsicht Verwechslungsgefahr!

Die Blatter des Bérlauchs sehen denen von
Maigléckchen und Herbstzeitlosen sehr dhnlich.
Beide Pflanzen sind hochgiftig.

Allerdings riechen die Blatter von Barlauch
stark nach Knoblauch.

Daher am besten jedes Blatt einzeln ernten und
dran riechen!

Dann kann man sie kaum mit denen der giftigen
Pflanzen verwechseln.

April 2022

Rezept fiir Barlauch-Pesto

250 g Bérlauchblatter

(waschen und gut abtrocknen)

50 g Pinienkerne

80 g geriebener Parmesankéase

Salz nach Geschmack (1/4 bis "2 Teel6ffel)

Alles zusammen in einer Kichenmaschine
zerkleinern.

In saubere (heil’ ausgewaschene) Glaser fillen
und mit Olivendl bis zum Rand auffullen.

Das Pesto ist im Kuhlschrank einige Monate
haltbar.

Text: Doris Quinten
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