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Fihrung braucht Haltung

ERFAHRUNGSSPEKTRUM

Management Trainerin und Business Coach. Buchautorin. Inhaberin
einer Akademie fir Fihrung und Kommunikation. Trainer- und Coach-
Ausbilderin. BranchenUlbergreifende Management Trainings und
Business Coachings fiir Kommunikation, Flihrung, Resilienz, Team- und
Personlichkeitsentwicklung.

23 Jahre Wirtschaftserfahrung in international operierenden Unternehmen.
Leitende Positionen im Vertrieb und Key Account Management. Anzeigen-
leiterin und Gebietsleiterin im Aulbendienst. Studium der Kommunikation
und Organisationspsychologie.

ARBEITSSCHWERPUNKTE

Flhrung und Selbstfiihrung

Kommunikation und Gesprachsfihrung

Resilienztraining

Konfliktmanagement

Teamentwicklung

Hundegestutztes Training und Coaching zur Personlichkeitsentwicklung

TRAININGSZIELE

Fachliche und personliche Weiterentwicklung von Fach- und
Fuhrungskraften: eine erfolgsfordernde innere Haltung, Souveranitat,
Rollenklarheit und Handlungsféhigkeit flr eine individuelle
Positionierung in der Fihrungsrolle.

TRAININGS- UND BERATUNGSANGEBOTE

FUHRUNG

FUhrung braucht Haltung: eine klare Haltung als Basis souveraner
Flhrung und Selbstfiihrung

Von der Fihrungskraft zur Fiihrungspersonlichkeit: Rollen- und
Selbstverstandnis

Grundsatze erfolgreicher Flihrung - Flihrungsstile situativ und wirksam
einsetzen

Innovative Flihrungskraftetrainings mit Hunden als Co-Trainer

RESILIENZ

_ Resilienztraining fir Fihrungskrafte: innere Starke und Gelassenheit
in herausfordernden Zeiten

Vom Alltagsstress zur gesunden Effizienz: Krisenkompetenz, Stress-
und Selbstmanagement

Souverdane und verldssliche Fiihrung in Veranderungsprozessen
Innovative Resilienztrainings mit Hunden als Co-Trainer
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KOMMUNIKATION

Gesprachstraining fur Fihrungskréfte: souveran fihren mit klarer

und wirksamer Kommunikation

Gelungene Kommunikation: Kritikgesprache und schwierige Gesprache
sicher flhren

Konfliktmanagement: Konfliktsituationen erkennen und konstruktiv
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Innovative Kommunikationstrainings mit Hunden als Co-Trainer

TEAM

Erfolgreiche Teamfiihrung: die Faktoren einer effizienten Zusammenarbeit
Resilienztraining fir Teams: kompetenter Umgang mit Verédnderungen,
Herausforderungen und Konflikten

Teamentwicklung: Potenziale erkennen — Zusammenarbeit
gewinnbringend gestalten

Teamspirit: die coachdogs® Teamrallye - gemeinsam mehr erreichen

QUALIFIKATIONEN UND EXPERTISE

Lizenzierte Trainerin und Business & Management Coach der

ECA European Coaching Association e.V.

Trainerin der Haufe Akademie fir Fihrung & Leadership

Fernstudium der Organisationspsychologie

Zertifizierte Trainerin flr Betriebliches Stressmanagement und Burnout
Pravention, fitmedi Akademie

Zertifizierte Resilienz-Trainerin, ResilienzForum Berlin

Systemische Beraterin mit Fachrichtung Burnout-Pravention, BTB
Zertifikat Fihrungskompetenz, Team Benedikt

Management 3.0 und Agiles Management, Jurgen Appelo

Ausbildung zur Teamentwicklerin und Team Coach, Competence on Top
Ausbildung zur Business Moderatorin und Business Facilitator,
Competence on Top

Ausbildung zur Live Online Trainerin und zum Online Business Coach, Haufe
Diagnostikbasierte Persdnlichkeitsentwicklung: Zertifizierte Personality
Profiler Trainerin & Coach, LINC Coach

OKR Modell - Fiihren mit Objectives and Key Results

Modulare Coach-Ausbildung mit den Schwerpunkten Leadership,
Resilienz, Team, Konflikt, Transaktionsanalyse, Graves Value, Landsiedel
Studium zur staatl. gepr. Kommunikationswirtin, AKK Hamburg / Kassel
Positive Psychologie, Inntal Institut

Gewaltfreie Kommunikation nach Dr. Marshall Rosenberg, K-Training



