i% Zutaten bei uns erhaltlich:
200g grobe Haferflocken

60g Sonnenblumenkerne
60g Kirbiskerne
40g Kokosraspel
5EL Agavendicksaft

3EL Sonnenblumendl

Welhnachtsgranola

Gut zu wissen:

Kirbiskerne haben 6x mehr Eisen als Fleisch.
Kokosflocken haben sehr viele Ballaststoffe.
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Zubereitung:

Alle Zutaten mischen und auf ein

Backblech mit Backpapier/ Backm

verteilen. O O

Bei 160° Umluft 20 min. backen, nach
10min. wenden.

Auskuihlen lassen und abfullen. \/
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http://www.simpelunverpackt.de/

