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¿Sabías que?

Para
producir un
jean se
requiere
unos 7.500
litros de
agua

ese es el
equivalente a

la cantidad de
ese líquido

vital que
bebe una

persona
promedio en

siete años

¿Qué causa el
fast fashion?
El fast fashion tiene un impacto significativo en el medio ambiente. Cada
año se producen más de 150.000 millones de prendas, más de lo 
 necesario para la población, lo que da como resultado 
que se deseche en lugares naturales, afectando el 
ecosistema natural. Slow fashion es lo opuesto, es un
 aspecto de la moda sostenible que busca producir y 
consumir ropa de manera ética y responsable,
respetando el medio ambiente, los trabajadores
y los consumidores. 

Moda sostenible: conoce una alternativa
al “fast fashion” | National Geographic

https://www.fashionrevolution.org/about/why-do-we-need-a-fashion-revolution/
https://www.nationalgeographicla.com/medio-ambiente/2022/04/moda-sostenible-conoce-una-alternativa-al-fast-fashion
https://www.nationalgeographicla.com/medio-ambiente/2022/04/moda-sostenible-conoce-una-alternativa-al-fast-fashion


Se necesitan alrededor de 20.000 litros de
agua para producir 1kg de algodón

 La industria de la indumentaria produce más
del 10% de CO2, y genera el 20% de las
aguas residuales del mundo, liberando
anualmente medio millón de microfibras al
océano. 
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Consecuencias

Una blusa de poliéster tarda alrededor de
200 años en descomponerse

La industria de la moda está acabando con el planeta: las
consecuencias de la moda rápida.  Moda sustentable: Todo lo que

necesitas saber | Vogue 
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https://www.nationalgeographic.com.es/mundo-ng/industria-moda-esta-acabando-planeta-consecuencias-moda-rapida_18586
https://www.nationalgeographic.com.es/mundo-ng/industria-moda-esta-acabando-planeta-consecuencias-moda-rapida_18586
https://www.vogue.mx/sustentabilidad/articulo/moda-sustentable-guia-definitiva-de-vogue-consejos-y-tips
https://www.vogue.mx/sustentabilidad/articulo/moda-sustentable-guia-definitiva-de-vogue-consejos-y-tips
https://www.nationalgeographic.com.es/mundo-ng/industria-moda-esta-acabando-planeta-consecuencias-moda-rapida_18586
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Comparte un video o una foto de tu nueva creación en nuestra redes
con el hashtag #GreenDreamsenAcción. 

Ahora es tu turno de demostrar que eres parte del cambio por un mundo
más sostenible. Es hora de actuar, crea una maceta con tu prendas
dañadas.
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Selecciona esas prendas que
están dañadas.

Determina la
dimensión y el
diseño de
envoltura. 

Para unir la tela puedes pegarla
con pegamento o coserla a la
medida del macetero. 

Listo! ya tienes
algo
completamente
nuevo.

Corta y envuelve en la
maceta.

Escoge una maceta de flores
para forrar con tu prenda.

¿Cómo cambiamos la tendencia?


