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Ist die Schule

auf den Hund gekommen?

Zum Einsatz von Schulhunden -

Praxis, Effekte und Rahmenbedingungen

Hunde in der Schule - und zwar nicht nur als Anschauungsobjekt fiir den Biologieunterricht,
sondern als regelmaBig anwesendes Klassenmitglied — sind heute keine Seltenheit mehr.
Was sind die Ziele und Effekte des Einsatzes eines Schulthunds in der Klasse? Wie sollte

ein Hunde-Lehrkraftteam ausgebildet sein?

1 Hohere Aufmerksamkeit, Empathieféhigkeit, verbessertes Klassenklima -
Schulhunde haben in vielerlei Hinsicht positive Auswirkungen auf Kinder
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Insgesamt sind sogenannte ,Tiergestiitzte Interventionen” in
der Paddagogik und Sonderpadagogik bereits weit verbreitet.
Diese umfassen therapeutisches Reiten bzw. heilpadagogisches
Voltigieren, Kleintierhaltung im Klassenzimmer und Schulbe-
suchshunde oder Schulhunde. Schulbesuchshunde kommen
dabei meist ein- bis zweimal in eine Klasse mit dem Ziel, den
Schiler(inne)n den richtigen Umgang mit Hunden néher zu
bringen. Dagegen gehért der Schulhund der Lehrkraft, die ihn
regelmaBig, oft mehrmals wochentlich, mit in den Unterricht
nimmt. Gerade der Einsatz von Schulhunden entwickelt sich im
deutschsprachigen Raum stark und es gibt verschiedene Ausbil-
dungen, die Lehrkrafte mit einem geeigneten Hund zur Vorbe-
reitung eines solchen Einsatzes besuchen kénnen. Im Folgenden
werden kurz die wissenschaftlichen Grundlagen, die positiven
Wirkungen von Hunden in der Schule sowie die derzeitige Praxis
und Rahmenbedingungen des Schulhundeinsatzes vorgestellt.

Was sind eigentlich Tiergestiitzte
Piadagogik und Schulhunde?

Der Einsatz von Schulhunden falit unter den Uberbegriff der tier-
gestiitzten Padagogik. Zu beachten ist, dass die hundegestiitzte
Tatigkeit in der (Sonder-)Padagogik oder in der Therapie durch
die berufliche Ausbildung des Hundefiihrers/der Hundefihre-
rin (z.B. Pddagogik, Heilpddagogik, Psychotherapie, Ergothera-
pie) bestimmt wird und nicht durch die Ausbildung des Hundes
(Therapiebegleithund, Schulhund). Der Hund fiir den Schulein-
satz sollte jedoch nachweislich geeignet sein (s. Kasten) und Eig-
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nungslberpriifungen des Lehrkraft-Hunde-Teams durch kompe-
tente Ausbildungszentren sind angezeigt.

Tiergestiitzte Padagogik

Tiergestiitzte Padagogik wird von einer Fachkraft mit einer pa-
dagogischen oder heil-/sonder-/sozialpadagogischen Ausbil-
dung und entsprechendem Fachwissen iiber die eingesetzte
Tierart durchgefiihrt. Die Intervention ist auf ein padagogisches
Ziel ausgerichtet, welches Bildung und/oder Erziehung betrifft.
Dazu zahlt die Férderung von sozio-emotionalen, aber auch ko-
gnitiven Fahigkeiten und ,Exekutiven Funktionen [...]“ (Beetz,
2012). Die eingesetzten Tiere sind, falls angebracht, je nach Art
speziell fir den Einsatz mit Menschen sozialisiert und ausgebil-
det worden (s. www.ighaio.org, White Paper Definitions of Ani-
mal-Assisted Interventions and Ethical Recommendations).

Schulhunde

Der Schulhund verbringt regelmé&Big eine gewisse Zeit im Klas-
senraum und im Unterricht. Er wird von einer fiir den padago-
gischen Hundeeinsatz ausgebildeten Lehrperson gefiihrt. Der
Hund ist speziell auf seine Eignung getestet, entsprechend aus-
gebildet und wird regelmaBig im Einsatzort Schule tberpriift.
Zuden wichtigsten pddagogischen Zielsetzungen des Einsatzes
von Schulhunden zahlt ihr Beitrag zur Verbesserung des sozia-
len Gefiiges in der Klasse, der Schuler-Lehrer-Beziehung, des
Klassenklimas und der individuellen sozialen Kompetenz der
Schiiler(innen) (vgl. BMUKK 2012; Beetz 2012, S. 11).

Wissenschaftlicher Hintergrund
tiergestiitzter Padagogik

Was sind die Ziele eines solchen Einsatzes eines Schulhunds in
der Klasse? Was soll der Hund leisten, was eine engagierte Lehr-
kraft ohne Hund nicht auch erreichen kann und was rechtfertigt
den Schulhundeinsatz? Bisher existieren nur wenige Studien zu
den Wirkungen eines Schulhundes im Unterricht. Jedoch gibt es
eine hohe Anzahl aussagekréftiger Forschungsarbeiten, welche
positive Effekte von Tieren auf Menschen generell belegen oder
welche experimentell die Grundlagen potenzieller Effekte von
Schulhunden dokumentieren. Diese Ergebnisse kénnen weit-
gehend auf die Schulsituation Gbertragen werden, insbeson-
dere wenn man einige zugrunde liegende Mechanismen zur Er-
kldrung heranzieht.

Effekte von Schulhunden

Eine der ersten Studien zu Schulhunden (vgl. Hergovich et al.
2002; Kotrschal/Ortbauer 2003) erfasste die Wirkung von drei
verschiedenen Hunden einer Klassenlehrerin, welche abwech-
selnd téglich fiir drei Monate im zweiten Schulhalbjahr anwe-
send waren, auf 24 Erstkldssler im Vergleich zu Schiiler(inne)n aus
einer Klasse ohne Hunde. Im Vergleich zum vorherigen Verhalten
und zur Kontrollklasse zeigten die Kinder nach den drei Monaten
mit den Schulhunden eine signifikante Verbesserung der Empa-
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Eignung zum Schulhund

Generell sollte ein Schulhund folgende Eigenschaften besitzen
(vgl. Beetz 2012; BMUKK 2012):
ruhiges und freundliches Wesen,
am Menschen orientiert und interessiert,
absolut vertraglich mit Kindern,
geringe aggressive Ausstrahlung und Aggressionsbereitschaft,
— kein Herdenschutztrieb,
- geringe Territorialitat,
- gute Kontrollierbarkeit,
- geringe Gerausch- und Stressempfindlichkeit,
- ausgeglichenes, selbstsicheres und aufgeschlossenes Wesen,
korperlich weitgehend gesund.

thie gegeniiber Tieren und ihrer Feldunabhéngigkeit, einer Grundlage
des analytischen Denkens. Die Lehrerin berichtete zudem, dass die Ag-
gression einiger Schiler(innen) deutlich zurlickgegangen war und sich
ein besserer Klassenzusammenhalt entwickelt hatte. Mehr als 80% der
Kinder der Hundeklasse gingen lieber zur Schule, seitdem die Hunde
anwesend waren. Videobeobachtungen vor und nach der Einfiihrung
der Schulhunde dokumentierten, dass die Kinder mehr Kontakt mit den
Mitschiiler(inne)n aufnahmen, weniger aggressives Verhalten zeigten
und der Lehrkraft mehr Aufmerksambkeit schenkten. Insgesamt wirkte
sich die Anwesenheit der Schulhunde positiv auf das Klassenklima, die
Klassengemeinschaft, sowie auf einige Voraussetzungen fiir das Lernen
wie die Aufmerksamkeit aus.

Weitere positive Wirkungen fanden sich bei einer dritten Grund-
schulklasse, in der fiir einen Tag pro Woche ein Hund (iber das gesam-
te Schuljahr anwesend war. Im Vergleich zu einer Parallelklasse ohne
Hund berichteten die Schiiler(innen) der Hundeklasse am Schuljahres-
ende deutlich mehr Lernfreude, eine positivere Einstellung zur Schule,
und einen starkeren Zuwachs an Strategien zur effektiven Regulation
negativer Emotionen.

Positive Wirkungen von Hunden auf schulrelevante Kompetenzen

Die folgenden Studien untersuchten zwar nicht die Effekte eines Schul-
hundes im regulédren Unterricht, aber die Ergebnisse dieser experimen-
tellen Forschung lassen sich auf den Unterricht iibertragen. So wurden
Vorschiiler(innen) gebeten, bestimmte motorische Aufgaben (durch
Tunnel kriechen, balancieren etc.) oder Imitationsaufgaben einmal in
Anwesenheit eines ausgebildeten Hundes durchzufiihren und einmat
ohne Hund (vgl. Gee et al. 2007, 2010 a/b). Mit dem Hund wurden die
Aufgaben schneller, aber genauso exakt erledigt. Die Kinder benoti-
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Ausbildung von Lehrkraft und Hund

Allgemeine theoretische Ausbildung der Lehrperson:
wissenschaftliche Grundlagen der Mensch-Tier-/
Mensch-Hund-Beziehung
tiergestutzte Therapie und Padagogik
verschiedene Einsatzmaoglichkeiten des Hundes
Vermittlung praktischer Ubungen und Techniken zur Forde-
rung bestimmter Kompetenzen und Unterrichtsinhalte
Organisation und Rahmenbedingungen

- Verhaltensbiologische Grundlagen zum Thema,,Hund"
(Stress, Kommunikation)

Trainingsmethoden fur den Hund
spezifische Grundlagen zu Ethik und Tierschutz

Praktische Ausbildung des Schulhund-Lehrkraft-Teams:
Grundgehorsam, Ausgleichsbeschaftigung, besondere
Fahigkeiten fordern
Festigung der Beziehung zwischen Lehrkraft und Hund
Gewohnung an schulrelevante Reize
Erkennen von Stresssignalen beim eigenen Hund

gten in Anwesenheit des Hundes weniger Anleitung und Hilfe. Auch
Gedachtnis-aufgaben und Sortieraufgaben wurden mit Hund konzen-
trierter und exakter ausgefiihrt. Diese Ergebnisse legen nahe, dass der
Hund sich positiv auf Motivation und Konzentration auswirkte, wobei
auch Entspannung und Reduktion von Stress eine Rolle spielen. Eine si-
gnifikante Steigerung von Aufmerksamkeit und Konzentration von Ju-
gendlichen wéhrend entsprechender Tests durch die Anwesenheit eines
Hundes belegt eine Studie von Hediger und Turner (2014).

Vermehrt werden Schulhunde auch in Férderstunden eingesetzt, wie
der Lesefdrderung. Erste Untersuchungen dokumentieren, dass nicht
nur der Zuwachs an Lesekompetenz in den Gruppen, die eine ldnger-
fristige Leseférderung mit Hund erhalten, gréBer ist, sondern auch Lese-
selbstkonzept und -motivation positiv beeinflusst werden (vgl. Heyer/
Beetz 2014). In Experimenten zum Lesen mit Hund zeichnen sich eben-
falls bessere Leseleistungen in Anwesenheit eines freundlichen Hundes
ab (vgl. Schretzmayer et al. 2014; Wohlfarth et al. 2014).

Positive Effekte von Tieren auf Menschen aligemein

Auch wenn folgende Daten nicht im Rahmen eines Schulhundein-
satzes erhoben wurde, belegen die Befunde doch generelle positive Ef-
fekte von Tierkontakt oder tiergestiitzten Interventionen auf Menschen,
die potenziell auch im schulischen Kontext relevant sein kdnnen (vgl.
Beetzetal. 2012):

In Begleitung eines Hundes werden Personen generell positiver wahr-
genommen und sie erhalten Aufmerksamkeit und Vertrauen. Als sozia-
le Katalysatoren férdern Hunde verbale und nonverbale interaktionen
zwischen den anwesenden Personen. Der Kontakt mit Hunden redu-
ziert depressive Stimmungen und Angst und fordert Entspannung, vor
allem in angstausldsenden Situationen. Diese entspannungsfordernde
Wirkung ist auch tiber kérperliche stressbezogene Reaktionen-messbar.
So verringert der Kontakt mit einem freundlichen, ruhigen Tier die Herz-
frequenz, den Blutdruck und den Spiegel des Stresshormons Kortisol bei
Kindern und Erwachsenen.
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Mogliche Effekte von Schulhunden

Die berichteten Effekte von Tieren auf den Menschen sind fiir den
Schulkontext hoch relevant und kénnen sich auf Schiler(innen)
und Lehrer(innen) sowie das Unterrichtsergebnis positiv auswir-
ken. Denn effizientes, nachhaltiges Lernen setzt Freude an der
Schule, gute Stimmung, Konzentration, Motivation, gute sozi-
ale Beziehungen und die Abwesenheit von Stress und Angst
voraus (vgl. Hiither 2006). Die Herstellung eines ruhig-aufmerk-
samen und motivierten Zustandes bei den Schiler(inne)n und
einer guten sozialen Atmosphaére als Voraussetzung fiir optima-
les Lernen kann ein Schulhund wahrscheinlich sehr positiv be-
einflussen (vgl. Beetz 2012).

Der Einsatz von Schulhunden -
Praxis und Erfahrungen

Wie viele Lehrkréfte mit Schulhunden tétig sind, ist schwer ab-
zuschitzen, aber fiir Deutschland, Osterreich und die Schweiz st
sicher von mehreren hundert Teams auszugehen. Am haufigsten
werden Schulhunde in Sonderschulen (> 40 %) und Grundschu-
len (> 30 %) eingesetzt (vgl. ebd.), seltener in Haupt-/Mittelschu-
len und kaum in Gymnasien oder Berufsschulen. Uberwiegend
ist ein Schulhund pro Schuljahr fiir 2 -3 Tage pro Woche in einer
Klasse anwesend. Der spezifische Einsatz der einzelnen Hunde
im Klassenzimmer ist sehr unterschiedlich: Einige Hunde sind
vor allem prasent und erlauben den Kindern, mit ihnen Kontakt
aufzunehmen, wahrend sie sich frei im Klassenzimmer bewegen.
Gelegentlich wird der Hund fiir bestimmte Aufgaben eingesetzt,
z.B. Rechenaufgaben erwiirfeln, Aufgaben austeilen oder klei-
ne Ubungen mit ihm dienen als Belohnung fiir einzelne Kinder
oder die ganze Klasse. Manchmal ziehen sich aber auch einzel-
ne Schiler(innen) mit dem Hund in die Lese-Ecke zuriick oder
er wird aktiv in bestimmte Forderstunden integriert (vgl. Heyer/
Beetz 2014). Voraussetzung sind immer bestimmte Regeln, wel-
che die Lehrkraft mit den Kindern vor dem ersten Schulhund-
Besuch bespricht und welche regelmélig wieder ins Gedacht-
nis gerufen werden,

Tierschutz spielt beim Schulhund-Einsatz eine wichtige Rol-
le. Denn nur wenn es dem Hund gut geht, er frei von Stress ist,
ersich in diesem Setting und im Kontakt mit den Schiiler(inne)n
wohlfiihlt, wird er auch die oben beschriebenen positiven Effek-
te haben kénnen. Dies setzt zum einen eine generelle Eignung
des Hundes fiir den Schuleinsatz voraus. Zum anderen ist erfah-
rungsgeman eine spezielle Ausbildung der Lehrkraft und auch
des Teams Hund/Lehrkraft notwendig, die Theorie und Praxis
umfasst (s. Kasten),

Entsprechende Ausbildungen werden von privaten Institu-
ten angeboten, in Osterreich seit Kurzem auch an zwei pada-
gogischen Hochschulen, mit Unterstiitzung des BMUKK!. Eine
offiziell anerkannte Ausbildung als Voraussetzung fiir den Schul-
hund-Einsatz gibt es bisher nicht, jedoch gibt es Bestrebungen
der Zertifizierungsorganisationen ISAAT und ESAAT ein gemein-




sames Zertifikat flir Schulhundausbildungen fiir die Lehrkraft zu erarbei-
ten (www.isaat-aat.org, www.esaat.org).

Entsprechend fehlender Vorgaben unterscheiden sich je nach Land
und Bundesland die notwendigen Genehmigungen fiir den Einsatz von
Schulhunden, Grundlegend sind das Einverstandnis der Eltern und der
Schulleitung, meist auch des zustindigen Schulamtes und der Gremi-
en der Schule einzuholen.

Fazit

Bei einer fachgerechten Umsetzung, die die Bedlirfnisse des Hundes
und der Kinder beriicksichtigt, kann ein Schuthund viele sehr posi-
tive Wirkungen in einer Schulklasse haben - im sozioemotionalen Be-
reich und indirekt wahrscheinlich auch auf den Lernerfolg, gerade bei
Schiiler(inne)n mit besonderen Férderbedarfen, Schul- und Priifungs-
angsten und sozioemotionalen Auffilligkeiten.

Anmerkung
' QOsterreichisches Bundesministerium fir Unterricht, Kunst und Kultur
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