
ÜBUNGSLEITER C BREITENSPORT KINDER/JUGENDLICHE

Veranstaltungsnummer 201CKJ0220

Start- / Enddatum 28.03.2020 - 25.04.2020

Dauer 125 UE

Veranstaltungsort Pfaffenhofen, Realschule
Scheyerer Str. 51,85276 Pfaffenhofen

Anmeldung Unter folgendem Link können Sie sich online anmelden. Geben Sie 
dazu die Veranstaltungsnummer 201CKJ0220 in das Suchfeld ein: 
https://www.blsv-qualinet.de 

Beschreibung Sind Sie an einer breitensportlich- und praxisorientierten Tätigkeit im 
Verein interessiert? - Dann absolvieren Sie eine unserer Übungsleiter-
Ausbildungen.
Wenn Sie sportlich sind, gerne anderen Menschen etwas beibringen 
und Lust haben, eine Sportgruppe anzuleiten, bilden wir Sie für diese 
breitensportorientierte Aufgabe aus. In unseren Übungsleiter-
Ausbildungen erhalten Sie das Handwerkzeug dazu.
Wir bieten dazu die Ausbildung zum Übungsleiter C Breitensport 
Kinder/ Jugendliche, wenn Sie mit Kindern und Jugendlichen arbeiten 
wollen. 

Inhalte
- Trainings- und Bewegungslehre 
- Methodik und Didaktik im Sport 
- Sportpädagogik 
- Sportbiologische und -medizinische Grundlagen 
- Entwicklungsphasen des Menschen 
- Sportrecht / Sportversicherung 
- Strukturen im organisierten Sport 
- Sportartübergreifende Themen wie Doping, Fair play, Sport und 
Umwelt, Kirche und Sport, Aggressionen und Gewalt im Sport, 
Prävention vor sexueller Gewalt 
- Leichtathletik 
- Gymnastik / Funktionsgymnastik / Tanz 
- Turnen 
- Schwimmen 
- Große Spiele (Fußball, Handball, Volleyball, Basketball) 
- Kleine Spiele 
- Tischtennis, Badminton 
- Koordinations- und Konditionsschulung 
- Trendsport 
- Einsatz von spezifischen Hand- und Kleingeräten 
- Förderung von Körpererfahrung und -bewusstsein.

Die Themen werden speziell an der Arbeit mit der Zielgruppe 
Kinder/Jugendliche ausgerichtet.

https://www.blsv-qualinet.de


Teilnahmevoraussetzungen Erste-Hilfe-Kurs (9 UE), nicht älter als 2 Jahre
Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein
ausreichende Fertigkeiten im Schwimmen
volle Sporttauglichkeit
Vollendung des 16. Lebensjahres (Aushändigung der Lizenz mit 16)
Erfahrung in der Vereinsarbeit

Sonstige Informationen An allen Lehrgangstagen ist von 8.30 Uhr bis ca. 18 Uhr Programm. 
Ausnahmen:
Am 24.04.2020 von 18 bis 20 Uhr und am 25.04.2020 von 8.30 bis 16 
Uhr.
Bitte denken Sie daran, schon am ersten Tag Sportbekleidung 
mitzubringen.

Organisatorische Hinweise Diese Veranstaltung hat einen gesonderten Preis, da sie aus Mitteln 
des Bayerischen Staatsministeriums für Familie, Arbeit und Soziales 
sowie durch den Bayerischen Jugendring gefördert wird.

Veranstaltungsleitung Christine Rist

Prüfungsinformationen Die Prüfung setzt sich zusammen aus 
- dem schriftlichen Test und 
- der Lehrprobe (Lehreignungsprüfung).
Der erfolgreiche Abschluss, die regelmäßige Teilnahme am gesamten 
Lehrgang, sowie die schriftliche Selbstverpflichtung zur Prävention vor 
sexualisierter Gewalt sind Voraussetzungen zur Lizenzerteilung.

Darüber hinaus fließen weitere Kriterien in die Bewertung ein: 
- Aktive Mitarbeit während der Ausbildung 
- Nachweis der praktischen Demonstrationsfähigkeit 
- Darstellung von Arbeitsergebnissen / Hausaufgaben 

Lizenzverlängerungen keine

Veranstaltungsbestätigung Sie erhalten nach erfolgreichem Abschluss und Teilnahme am 
gesamten Lehrgang eine Teilnahmebestätigung, eine Urkunde sowie 
die Lizenz Übungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche.

Abschnitt I 28.03. - 29.03. : Pfaffenhofen, Realschule

Abschnitt II 05.04. - 09.04. : Pfaffenhofen, Realschule

Abschnitt III 14.04. - 18.04. : Pfaffenhofen, Realschule

Abschnitt IV 24.04. - 25.04. : Pfaffenhofen, Realschule

Veranstaltungspreis BLSV-
Mitglied 195,00 € 

Veranstaltungspreis BLSV-
Mitglied m. Übernachtung 275,00 € 

Informationen zur 
Übernachtung

Wer mit Übernachtung gebucht hat, hat ein Doppelzimmer mit einer 
weiteren Teilnehmerin bzw. einem weiteren Teilnehmer im 
Selbstverpflegerhaus: A.p.e. Familienhilfe, Schefflering 35, 85276 
Hettenshausen. Bitte Handtuch und Bettbezug mitbringen! 

Informationen zur 
Verpflegung Das Mittagessen ist in der Teilnahmegebühr inbegriffen. 



Meldeschluss 20.03.2020

Anzahl der Plätze 25 

Veranstalter Bay. Landes-Sportverband e.V. BSJ Sportbezirk Oberbayern

Ansprechpartner Eva-Maria Hirth,  eva-maria.hirth@blsv.de 

mailto:eva-maria.hirth@blsv.de?subject=Veranstaltung-201CKJ0220

